Editorial

Queridos lectores,

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos acaba de publicar la segunda edicién de Innovaciones Tera-
péuticas, una obra que, tras el éxito de su primera entrega, consolida su vocacién de convertirse en referencia como texto
de consulta para los profesionales farmacéuticos y otros profesionales interesados en profundizar en sus conocimientos
sobre los nuevos medicamentos. Esta edicidén —Innovaciones Terapéuticas 2025. Evaluacion de nuevos medicamentos
comercializados en Espafa- recopila, con el mismo rigor cientifico que caracterizé a la primera edicion, las evaluaciones
de todos los nuevos principios activos introducidos en nuestro pais durante el pasado afio. La continuidad de esta publi-
cacion es la expresion de un compromiso claro de este Consejo General con el propdsito de garantizar que los farmacéu-
ticos, con independencia del &mbito en el que desarrollen su ejercicio profesional, dispongan de informacién actualizada,
independiente y basada en la evidencia cientifica.

Conocer y evaluar esas novedades resulta especialmente necesario en un contexto de investigacidn extraordinariamente
activo. Espaia se ha reafirmado en 2025 como el pais de la Unién Europea a la cabeza de la investigacion clinica, tras
autorizar un total de 962 ensayos clinicos de medicamentos en humanos, segun datos del Registro Espafiol de Estudios
Clinicos. Frente a los 930 ensayos aprobados en 2024, la cifra supone un incremento del 3,4 % y se enmarca en una
trayectoria de crecimiento continuado de mas de una década. Ademas, es resefiable que Espafia es uno de los paises

del entorno europeo que mas ensayos con medicamentos de terapia avanzada autorizan, con 40 estudios aprobados en
2025. Este liderazgo cientifico contrasta, sin embargo, con las preocupantes conclusiones del informe WAIT 2026 de la
Federacion Europea de Industrias y Asociaciones Farmacéuticas (EFPIA), que indican que la mediana del tiempo hasta la
disponibilidad de los nuevos medicamentos se situa en 532 dias en Europa y en 479 dias en Espafia. La distancia entre in-
novacion y acceso efectivo a los tratamientos continda siendo, por tanto, uno de los grandes retos pendientes del sistema
farmacéutico europeo.

En el terreno cientifico, dos noticias procedentes de investigaciones con sello espafiol ilustran el dinamismo del ambito
biomédico en nuestro pais. De un lado, el desarrollo de la celiacasa, una enzima recombinante capaz de degradar el glu-
ten, apunta a una posible solucidn para uno de los problemas mas persistentes de los pacientes celiacos: la exposicidn
accidental al gluten pese a seguir una dieta estricta. De otro, un equipo del CSIC y el Hospital del Mar Research Institute
ha desarrollado un prototipo de test diagndstico capaz de detectar el cancer de pancreas en pocos minutos a partir

de una muestra de plasma sanguineo, identificando la proteina sSAXL como biomarcador del adenocarcinoma ductal
pancreatico. Se trataria de un método sencillo y econémico que podria contribuir a mejorar la deteccion temprana de un
tumor en el que mas del 85 % de los diagnosticos se producen cuando ya no es posible la intervencién quirurgica.

Entre los contenidos de este numero de Panorama, destacamos la revision de tres nuevos principios activos: espar-
sentdn, autorizado en un medicamento huérfano, esta indicado para el tratamiento de la nefropatia primaria por IgA;
nemolizumab es un nuevo anticuerpo monoclonal indicado en dermatitis atdpica y prurigo nodular; y estreptozocina, que
es probablemente el menos innovador, por tratarse de un farmaco ya conocido desde hace décadas, pero disponible por
primera vez en Espafa para tratar tumores neuroendocrinos de origen pancreatico. La revision principal de este numero
esta dedicada a los disruptivos avances que se han producido en los ultimos afios en el tratamiento de las hemofilias.

Esperamos que disfrutéis de la lectura.





