Aplicaciones terapéuticas
y caracteristicas de
las lacas de unas

Si bien es cierto que al mencionar

las lacas de ufias conectamos di-
rectamente este término con un fin
puramente cosmeético, estos produc-
tos presentan numerosas aplicaciones
con grandes ventajas terapéuticas en
el tratamiento de diferentes patolo-
gias de la lamina ungueal.

Las ufias son estructuras especiali-
zadas con funciones de proteccion,
agarre y manipulacion fina o rascado,
entre otras. Pueden resultar afecta-
das por numerosos procesos patol6-
gicos, como los de caracter infeccio-
so o inflamatorio.

La uila esta compuesta por células
queratinizadas, onicocitos y una sus-
tancia intercelular que acttia como
cemento y esta constituida por pro-
teinas y mucopolisacaridos. Presenta
una estructura trilaminar, con una
capa dorsal que le proporciona rigi-
dez y dureza; una capa intermedia,
que le otorga elasticidad y flexibi-
lidad; y una capa ventral, vinculada
al lecho ungueal. La lamina ungueal
consta de un 80 % de queratina dura
y un 20 % de queratina blanda e
incluye azufre, agua, lipidos, calcio y
otros elementos minoritarios, como
magnesio, hierro o zinc. Su bajo con-
tenido acuoso y lipidico dificulta la
absorcion de los principios activos en
excipientes convencionales no oclu-
sivos. Por todo ello, el conocimien-
to de su estructura y composicion
resulta de interés para entender su
comportamiento y para seleccionar
el tratamiento mas adecuado.
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En este sentido, las lacas ungueales
fueron incorporadas en la formu-
lacion magistral a partir del ano
2000, suponiendo el vehiculo mas
adecuado para la administracién de
principios activos en las uiias, a con-
centraciones altas y en condiciones
oclusivas que favorecen la absorcion
de los farmacos. Son soluciones
transparentes, insolubles en agua,
con polimeros acrilicos solubilizados
en diferentes solventes. Forman una
pelicula invisible, no irritante, elasti-
cay permeable al aire y la humedad,
la cual interacciona con la queratina
de la lamina ungueal, pero sin afec-
tarla. La absorcion de los principios
activos depende de factores como su
permeabilidad, el grosor de la ufia, su
fijacion a la queratina, su metaboliza-
cion o su fijacion al tejido.

Entre las ventajas de estas formula-
ciones de aplicacion ungueal se en-
cuentran la incorporacion de un ele-
vado ntimero de principios activos en
altas concentraciones, el soslayar los
efectos secundarios de determinados
farmacos, como los antifingicos, una
mayor adherencia terapéutica por
parte del paciente o una disminucion
del coste econdmico.

Las lacas de uiias son, por tanto,
formulaciones versatiles y de gran
potencial terapéutico. Se emplean
actualmente en el tratamiento de
un amplio nimero de patologias de
la lamina ungueal, tanto de origen
infeccioso (por ejemplo, la onico-
micosis), como de base inflamatoria

(destacando la psoriasis, seguida del
liquen plano y la traquioniquia).

Los corticoides por via tépica, solos
o combinados con queratoliticos,
retinoides o analogos de la vitamina
D, suponen el tratamiento de primera
eleccion en patologias de naturaleza
inflamatoria. Entre los corticoides, el
mas empleado es el clobetasol al 8 %.

Por otra parte, la fragilidad ungueal
es una patologia que afecta a un 20 %
de la poblacién y que se asocia prin-
cipalmente a las ufas de las manos.
En este contexto, las lacas ungueales
pueden incorporar principios activos
regenerantes e hidratantes.

Respecto a los ensayos de calidad, son
de indole organoléptica, es decir, se
debe comprobar, de forma visual, que
los farmacos se encuentran completa-
mente diluidos en la soluciéon, cum-
pliendo siempre los requisitos recogi-
dos en la Real Farmacopea Espanola o
en alguna otra farmacopea reconocida.

En definitiva, dado que las alteracio-
nes ungueales son patologias frecuen-
tes, las lacas de unas se presentan
como una opcion terapéutica de
utilidad y con la posibilidad de admitir
diferentes modificaciones que les
permitan adaptarse a los requisitos de
los principios activos a administrar.
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Calendario previsto del Plan Nacional de Formacion Continuada.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Curso Plazos de Duracién Mas

inscripcion informacion
Implanta. Introduccion a los SPFA 'y Hasta 26/02/2025 = 03/03/2025-
Dispensacion (42 edicion) 05/05/2025
Formas liquidas de administracion oral: Hasta 16/04/2025 | 21/04/2025-
soluciones, suspensiones, jarabes y 26/05/2025
gotas orales
Formas semisélidas de administracion Hasta 16/04/2025 | 21/04/2025-
topica: pomadas y emulsiones grasas y 26/05/2025
siliconicas (22 edicion)
Actualizacion en Buenas Practicas de Hasta 02/04/2025 | 07/04/2025-
Distribucion Farmacéutica (72 edicion) 09/06/2025
Implanta. Indicacion Farmacéutica Hasta 23/04/2025 = 28/04/2025-
(42 edicion) 30/06/2025
Medicamentos de uso animal y Hasta 23/04/2025 | 28/04/2025-
animales de produccion 30/06/2025
Implanta. Adherencia Terapéutica Hasta 30/04/2025 = 05/05/2025-
(42 edicion) 07/07/2025
Farmacologia y farmacoterapia de Hasta 14/05/2025 | 19/05/2025-
las patologias oncoldgicas (22 edicion) 24/11/2025

Teléfonos Horario

Linea Directa del PNFC ® L-J: 9:00-18:00 h.
tutoriafc@redfarma.org V: 8:00-15:00 h.
Informacién e inscripciones 91 431 26 89 L-J: 9:00-18:00 h.
(Centro de atencidn colegial) V: 8:00-15:00 h..
cac@redfarma.org
Secretaria Técnica Administrativa ? 914324100 L-V: 9:30-14:00 h.
secretariatecnicacgcof@redfarma.org Fax 91 432 81 00 L-J:16:00-17:30 h.

1 Consultas sobre contenidos técnico-cientificos.

2 Consultas sobre correccion de exdmenes y certificados.
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Direcciones de interés

Cuestionarios / Sugerencias

Consejo General de Farmacéuticos
C/ Villanueva 11, 72 - 28001 MADRID

Seccion de formacion
continuada en Farmacéuticos

http://www.farmaceuticos.com/
farmaceuticos/formacion/

Plataforma de formacion online

https://formacion.nodofarma.es
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Siguenos ahora en
nuestro canal

@ WhatsApp

El nuevo canal de Farmacéuticos en Whatsapp permite
acceder a infografias, videos, informes, imagenes, articulos,
alertas, campanas de educacion sanitaria y demas
informacion relevante relacionada con la Profesion.

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos





