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Las interacciones entre el hombre, los 
animales y el medio ambiente han sido 
constantes e imprescindibles a lo largo 
del tiempo. Sin embargo, no hace tanto 
que nos hemos hecho conscientes a 
nivel institucional de que la salud y el 
bienestar humano se encuentran indi-
sociablemente vinculados con la salud 
y el bienestar animal, al mismo tiempo 
que todos ellos están relacionados 
con la factibilidad y el equilibrio de los 
sistemas ecológicos y socioeconómicos 
a nivel mundial. 

Considerando la salud y, en concreto, 
la Salud Pública, como el bien común 
más preciado y el cual debe preservar-
se frente a cualquier tipo de amenaza 
sanitaria y, en línea con lo anterior, 
surgió hace aproximadamente dos 
décadas el concepto de Una sola salud, 
One Health en inglés. Este enfoque, 
amplio y ambicioso, representa una 
iniciativa colectiva a nivel nacional e 
internacional que integra esfuerzos 
tanto educacionales como legales, ad-
ministrativos y políticos, entre otros, 
encaminados a lograr la salud óptima 
para el ser humano, los animales y el 
medio ambiente. En este proyecto 
multidisciplinar se incluye la colabo-
ración y el aporte de conocimientos y 
recursos de numerosos profesionales, 
tanto sanitarios (como farmacéuticos, 
veterinarios, médicos o investigado-
res), como no sanitarios (economistas, 
expertos medioambientales, antropó-
logos, informáticos o ingenieros).

La estrategia One Health sienta sus 
bases en tres pilares fundamentales: el 
control de las zoonosis (definidas, por 
la Organización Mundial para la Salud, 
como aquellas enfermedades infeccio-

sas que han pasado de un animal a hu-
manos, ya sea por contacto, o a través 
de los alimentos de origen animal), la 
seguridad alimentaria y la lucha contra 
la resistencia a los antibióticos. De esta 
forma, se establecen programas actua-
les y futuros centrados en tres áreas 
de trabajo esenciales: investigación, 
educación y políticas sanitarias. 

El enfoque One Health facilita el de-
sarrollo de proyectos científicos de 
investigación y el intercambio de ideas 
y la colaboración de diferentes exper-
tos. Simultáneamente, pone en marcha 
diversos estudios epidemiológicos, de 
análisis de riesgos y estrategias de pre-
vención de enfermedades.

Dada la importancia de una adecuada 
formación y de la necesidad de alcan-
zar un alto grado de concienciación 
sobre salud global, se encuentra en de-
sarrollo un plan de acción educativo, 
multidisciplinar, tanto para los pro-
fesionales asociados a estos campos 
como para la población general. 

En cuanto a las políticas sanitarias, 
los organismos de salud y las adminis-
traciones públicas colaboran para la 
obtención de financiación para estas 
iniciativas. Al mismo tiempo, facilitan la 
comunicación de las partes implicadas 
e instauran diferentes normativas, leyes 
y estrategias sanitarias. En este sentido, 
destacan herramientas como el sistema 
mundial de alerta anticipada ante las 
principales enfermedades de los ani-
males, el sistema mundial de informa-
ción sobre las enfermedades animales, 
el Programa Amenazas Pandémicas 
Emergentes o el Plan Nacional frente a 
la Resistencia a los Antibióticos (PRAN). 

Para estas líneas de trabajo del pro-
yecto One Health es importante tener 
en cuenta los diferentes factores que 
influyen de manera negativa en la 
salud humana, animal y ambiental. 
Estos factores pueden dar lugar a un 
importante problema de salud Pública 
en el caso de derivar en la emergen-
cia o reemergencia de determinadas 
enfermedades infecciosas y transmi-
sibles. Entre estos factores, destacan, 
por su grado de influencia, la globali-
zación, los cambios en los ecosistemas, 
el cambio climático, los fenómenos 
de adaptación de los patógenos y las 
resistencias a los antimicrobianos, las 
modificaciones en la producción agra-
ria y los cambios demográficos. 

Evitar la emergencia y reemergencia de 
enfermedades infecciosas, incluyendo 
las zoonosis, es fundamental en aras de 
preservar la Salud Pública. La relevan-
cia de las enfermedades zoonóticas 
se pone de manifiesto en las últimas 
cifras: el 60 % de las enfermedades de 
origen infeccioso son zoonóticas, al 
igual que el 75 % de las emergentes y, 
de los 1415 patógenos humanos que se 
conocen hasta el momento, hasta 863 
de ellos, lo que supone 6 de cada 10, 
aproximadamente, son compartidos 
con los animales. 

Actualmente, se conocen y se han 
descrito más de 200 tipos diferentes de 
enfermedades zoonóticas. La resisten-
cia a los antimicrobianos y, especial-
mente, a los antibióticos, constituye 
un factor que complica su control 
y prevención. Esta resistencia se ha 
incrementado de manera alarmante en 
los últimos años, estimándose que, a 
nivel mundial, es responsable de unas 
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Farmacoterapia de las patologías más  
frecuentes en animales de compañía  
(1ª edición) 

Formas semisólidas de administración  
tópica: geles y crema-geles  
(1ª edición) 

El farmacéutico como perito judicial  
(2ª edición) 
 

Sistemas Personalizados  
de Dosificación (3ª edición) 
 

Actualización en buenas prácticas de  
distribución farmacéutica (5ª edición) 
 

Programa completo de Farmacología y  
Farmacoterapia (8 cursos) (2ª edición) 
 

Curso 1. Bases de la terapéutica  
medicamentosa (2ª edición; Programa  
Farmacología y Farmacoterapia) 

Programa MEDYFAR: gripe y resfriado 
 
 

Programa MEDYFAR:  
abordaje conjunto de la diarrea  
 

Programa MEDYFAR: abordaje conjunto  
de la escabiosis (sarna) 
 

Calendario previsto del Plan Nacional de Formación Continuada.
Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Curso

Hasta 31/01/2024 
 

 
Hasta 07/02/2024 

 
 
Hasta 28/02/2024 

 
 
Hasta 06/03/2024 
 

 
Hasta 03/04/2024 
 
 

Hasta 01/05/2024

 
 
 
Hasta 01/05/2024

 
 
 
Hasta 03/01/2024 
 
 

Hasta 28/05/2024

 
 
 
Hasta 16/09/2024

Plazos de  
inscripción

05/02/2024- 
06/05/2024 

 
12/02/2024- 
18/03/2024

 
 
04/03/2024- 
13/05/2024

 
 
11/03/2024-
13/05/2024

 
 
08/04/2024- 
10/06/2024

 
 
06/05/2024- 
11/11/2024

 
 
06/05/2024- 
11/11/2024

 
 
23/01/2023- 
22/01/2024

 
 
12/06/2023- 
11/06/2024 
 

02/10/2023- 
01/10/2024 

Duración Más 
información

700 000 muertes anuales. Adicional-
mente, el uso de antimicrobianos en los 
animales destinados a la alimentación 
humana supone que el riesgo de apari-
ción de agentes patógenos zoonóticos 
y resistentes a los fármacos se incre-
mente aún más. Por ello, este uso debe 
estar sumamente controlado, acogerse 
a la legislación establecida y limitarse 
únicamente a los casos necesarios. 

En este aspecto, el enfoque One Health 
cuenta con una serie de iniciativas in-
ternacionales y colaborativas cuyo fin es 
fomentar un uso prudente de los antimi-
crobianos, evitar o disminuir la aparición 
de las resistencias a los mismos, estable-
cer redes de vigilancia y medidas de con-
tención, así como minimizar el impacto 
de todo ello sobre la salud y el bienestar 
humano, animal y medioambiental.

En cualquier caso, si bien han sido nu-
merosos los avances logrados en Salud 
Pública, animal y ecológica gracias al 
impulso de la perspectiva One Health, 
aún queda mucho camino por recorrer 
para lograr un equilibrio global de todos 
los componentes implicados en esta 
compleja trama.
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Teléfonos Horario

Línea Directa del PNFC (1)

tutoriafc@redfarma.org
L-J: 9:00-18:00 h. 
V: 8:00-15:00 h.

Información e inscripciones
(Centro de atención colegial)
cac@redfarma.org 

91 431 26 89 L-J: 9:00-18:00 h. 
V: 8:00-15:00 h..

Secretaría Técnica Administrativa (2)

secretariatecnicacgcof@redfarma.org 
91 432 41 00
Fax 91 432 81 00

L-V: 9:30-14:00 h. 
L-J: 16:00-17:30 h.

1 Consultas sobre contenidos técnico-científicos.
2 Consultas sobre corrección de exámenes y certificados.

Direcciones de interés

Cuestionarios / Sugerencias Consejo General de Farmacéuticos
C/ Villanueva 11, 7º - 28001 MADRID

Sección de formación  
continuada en Farmacéuticos

http://www.farmaceuticos.com/ 
farmaceuticos/formacion/

Plataforma de formación online https://formacion.nodofarma.es




