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El nuevo buscador Paciente/
Indicación potencia el soporte 
asistencial de Bot PLUS

Benamín Cid Bourié*

*En los últimos años, Bot PLUS ha 
avanzado de manera notable en la 
información de los medicamentos y 
productos sanitarios, dietoterápicos 
y parafarmacia, con nuevos conteni-
dos que responden a nuevas nece-
sidades de información para un ejer-
cicio asistencial completo. Entre las 
novedades que incorpora Bot PLUS 
este año 2019 merece ser destacado 
por su potencial utilidad el buscador 
paciente/indicación. Mediante la 
introducción de parámetros prefija-
dos, este buscador permite localizar 
de forma rápida los medicamentos 
que pueden ser empleados para una 
determinada indicación en función 
de las características del paciente.

Con el presente artículo se pretende 
revisar las nuevas funcionalidades que 
integran este buscador, visibles den-
tro de la pestaña de BOT que encon-
traremos en la parte superior izquierda 
de la pantalla inicial de Bot PLUS.

En primer lugar, para acceder al 
buscador deberá pinchar, dentro del 
menú “BOT”, bien en la pestaña de 
«Consulta General» o bien en «Medi-
camentos Uso Humano» y posterior-
mente seleccionar «Paciente/Indica-
ción» (Figura 1).

Una vez dentro del buscador, se 
abrirá el siguiente cuadro (Figura 2):

* Dirección de Servicios Técnicos. Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos.

Se presentan una serie campos que 
emplearemos para dirigir y acotar la 
búsqueda en función de las caracterís-
ticas del paciente. Así, entre los cam-
pos más representativos cabe resaltar:

−− Indicación: en este caso selec-
cionaremos la patología más co-
rrelacionada a la información de 
la que disponemos o aquella que 
en su caso nos haya transmitido 
el paciente (por ejemplo, mal 
aliento por halitosis, cefalea, etc.). 
Se puede buscar indistintamente 
por el nombre literal de la enfer-
medad y por sus sinónimos (por 
ejemplo, hipernefroma o cáncer 
de riñón, alergia o reacción de 
hipersensibilidad, etc.).

−− Otras patologías: en este apar-
tado elegiremos las enfermeda-
des concomitantes que puede 
estar sufriendo el paciente. Apare-
cen por defecto las más comunes 
en oficina de farmacia, tales como 
hipertensión o diabetes, aunque 
se permite igualmente seleccionar 
otras patologías de interés.

−− Otros tratamientos: esta opción 
permite incluir otros medicamen-
tos o principios activos con los 
cuales un paciente está siendo 
tratado, a fin de verificar la exis-
tencia de interacciones (el busca-
dor devolverá como resultado un 
listado de posibles medicamentos 
excluyendo aquellos que puedan 
ocasionar una interacción clínica-
mente relevante o con riesgo ele-
vado para la salud del paciente).

−− Características paciente: permite 
acotar la búsqueda según las ca-
racterísticas del paciente (emba-
razo, lactancia, pacientes pediátri-
cos, deportistas de competición, 
usuarios de lentes de contacto o 
pacientes con dificultades de de-
glución). En este punto se debe 
recordar que, una vez elegido los 
parámetros, en el listado de resul-
tados aparecerán relacionados los 
pictogramas y su posible uso o no 
en cada tipo de paciente.

RESUMEN

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos a través de su 
base de datos Bot PLUS facilita la labor asistencial del farmacéutico. A par-
tir del nuevo buscador paciente/indicación, el farmacéutico podrá realizar 
búsquedas individualizadas de manera rápida y sencilla de medicamentos 
para una determinada indicación en función de las características y trata-
mientos propios del paciente.

−− Cid Bourié B. El nuevo buscador Paciente-Indicación potencia el soporte asisten-
cial de Bot PLUS. Panorama Actual Med. 2019; 43(424): 730-732.

Figura 1. Vía de acceso al buscador Paciente/Indicación, embebido en la pestaña BOT.
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−− Intolerancias: permite escoger una 
serie de medicamentos de acuerdo 
a si el paciente presenta algún tipo 
de intolerancia, véase enfermedad 
celíaca, intolerancia a la lactosa o 
alergias a la soja o al cacahuete.

−− Otras alergias: posibilita selec-
cionar alergias a componentes 
más específicos que pueden 
formar parte de determinados 
medicamentos como por ejem-
plo alergia a un principio activo 
concreto (por ejemplo, alergia a 
metamizol) o a un grupo general 
de fármacos (por ejemplo, alergia 
a corticoides)

−− Excipientes a evitar: permite 
seleccionar cualquier excipiente 
adicional, al margen de los exci-
pientes indicados anteriormente, 
que pueda estar integrado en un 
medicamento cuya administra-
ción es preferible evitar según las 
condiciones del paciente.

Ahora bien, veamos algún caso 
práctico de situaciones en que el 
buscador aporta gran valor a la prác-
tica asistencial.

Ejemplo 1. Se pretende buscar 
medicamentos que estén indicados 
en dermatitis atópica y puedan ser 
empleados durante el periodo de 
lactancia.

Ante esta búsqueda, se procedería 
como se indica en las siguientes fi-
guras (Figuras 3 y 4).

Figura 2. Pantalla principal del buscador Paciente/Indicación.

Figura 3. Selección de los criterios de búsqueda: a) indicación: dermatitis atópica;  
b) características del paciente: lactancia.

Figura 4. Tras clicar en “Buscar”, obtenemos un listado de 139 presentaciones. Nótese que el triángulo rojo informa sobre su uso 
precautorio y el cuadrado verde sobre la ausencia de riesgo si se administra en el periodo de lactancia.



732

Panorama Actual del Medicamento

Ejemplo 2. Búsqueda de medica-
mentos que pueden administrarse 
para el color de cabeza en pacientes 
intolerantes a la lactosa (Figura 5).

Ejemplo 3. Paciente de 35 años de 
edad, hipertenso y en tratamiento 
con Beloken (metoprolol) viene a la 
farmacia con intenso prurito nasal, 
estornudos frecuentes y rinorrea. El 
paciente nos informa que es celiaco. 
¿Qué medicamento podríamos acon-
sejarle? (Figuras 6 y 7)

En este último ejemplo, como 
resultado obtendríamos un listado 
de medicamentos indicados en ri-
nitis alérgica. No aparecerían en el 
listado: los medicamentos contra-
indicados en hipertensión (sí los 
que deban usarse con precaución, 
marcados con el icono de adver-
tencia triangular), que presenten 
gluten en su composición y cuyas 
interacciones se consideren gra-
ves con Beloken. En primer lugar 
se listarían los medicamentos sin 
receta, y a continuación los medi-
camentos que requieran de receta 
(identificados con el pictograma 
del círculo blanco).

Con esta nueva funcionalidad, 
el farmacéutico tendrá una herra-
mienta muy útil que le permitirá en-
contrar una serie de medicamentos 
de manera rápida y sencilla y orien-
tar así a su paciente o médico en 
base a la información que éste le 
proporcione.

Figura 5. Se seleccionan los criterios de búsqueda: a) indicación: cefalea; b) intolerancia: 
lactosa. Clicando sobre el botón “Buscar” se obtendría el listado de resultados, que es 
imprimible y exportable.

Figura 7. Listado de medicamentos obtenido según los parámetros introducidos.

Figura 6. Se seleccionan los criterios de búsqueda, conforme a lo visto en ejemplos anteriores.


