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BOT PLUS AL DIA

El nuevo buscador Paciente/
Indicacion potencia el soporte
asistencial de Bot PLUS

Benamin Cid Bourié*

RESUMEN

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos a través de su
base de datos Bot PLUS facilita la labor asistencial del farmacéutico. A par-
tir del nuevo buscador paciente/indicacion, el farmacéutico podra realizar
busquedas individualizadas de manera rapida y sencilla de medicamentos
para una determinada indicacion en funcion de las caracteristicas y trata-

mientos propios del paciente.

— Cid Bourié B. El nuevo buscador Paciente-Indicacion potencia el soporte asisten-
cial de Bot PLUS. Panorama Actual Med. 2019; 43(424): 730-732.

En los ultimos anos, Bot PLUS ha
avanzado de manera notable en la
informacion de los medicamentos y
productos sanitarios, dietoterapicos
y parafarmacia, con nuevos conteni-
dos que responden a nuevas nece-
sidades de informacién para un ejer-
cicio asistencial completo. Entre las
novedades que incorpora Bot PLUS
este ano 2019 merece ser destacado
por su potencial utilidad el buscador
paciente/indicacion. Mediante la
introduccién de parametros prefija-
dos, este buscador permite localizar
de forma répida los medicamentos
que pueden ser empleados para una
determinada indicacion en funcion
de las caracteristicas del paciente.

Con el presente articulo se pretende
revisar las nuevas funcionalidades que
integran este buscador, visibles den-
tro de la pestana de BOT que encon-
traremos en la parte superior izquierda
de la pantalla inicial de Bot PLUS.

En primer lugar, para acceder al
buscador debera pinchar, dentro del
menu “BOT”, bien en la pestana de
«Consulta General» o bien en «Medi-
camentos Uso Humano» y posterior-
mente seleccionar «Paciente/Indica-
cion» (Figura 1).

Una vez dentro del buscador, se
abrird el siguiente cuadro (Figura 2):

* Direccion de Servicios Técnicos. Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos.

Se presentan una serie campos que
emplearemos para dirigir y acotar la
busqueda en funcion de las caracteris-
ticas del paciente. Asi, entre los cam-
pos mas representativos cabe resaltar:

— Indicacion: en este caso selec-
cionaremos la patologia méas co-
rrelacionada a la informacion de
la que disponemos o aquella que
en su caso nos haya transmitido
el paciente (por ejemplo, mal
aliento por halitosis, cefalea, etc.).
Se puede buscar indistintamente
por el nombre literal de la enfer-
medad y por sus sindnimos (por
ejemplo, hipernefroma o cancer
de rindn, alergia o reacciéon de
hipersensibilidad, etc.).

Consulta General
T Medicamentos
Medicamentos Uso Humano
— Principios activos
Medicamentos Veterinarios
Formulas Magistrales
Productos de Parafarmacia
Actividades Farmacoldgicas
Productos de Parafarmacia financiados
Agrupaciones homogéneas
Productos de Parafarmacia codificados

CGCOF Agrupaciones homogéneas CCAA

Laboratorios Grupo Terapéutico VMP/VMPP

Enfermedades Farmacogenética
Grupos Terapéuticos ATC Medicamentos extranjeros

Formas farmacéuticas Composicin

Listados Buscador por forma/color

Catalogo introducciones de grupo Paciente/Indicacion

- Otras patologias: en este apar-
tado elegiremos las enfermeda-
des concomitantes que puede
estar sufriendo el paciente. Apare-
cen por defecto las mas comunes
en oficina de farmacia, tales como
hipertension o diabetes, aunque
se permite igualmente seleccionar
otras patologias de interés.

— Otros tratamientos: esta opcion
permite incluir otros medicamen-
tos o principios activos con los
cuales un paciente esta siendo
tratado, a fin de verificar la exis-
tencia de interacciones (el busca-
dor devolverd como resultado un
listado de posibles medicamentos
excluyendo aquellos que puedan
ocasionar una interaccion clinica-
mente relevante o con riesgo ele-
vado para la salud del paciente).

— Caracteristicas paciente: permite
acotar la busqueda segun las ca-
racteristicas del paciente (emba-
razo, lactancia, pacientes pediatri-
cos, deportistas de competicion,
usuarios de lentes de contacto o
pacientes con dificultades de de-
glucién). En este punto se debe
recordar que, una vez elegido los
pardmetros, en el listado de resul-
tados apareceran relacionados los
pictogramas y su posible uso o no
en cada tipo de paciente.
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Figura 1. Via de acceso al buscador Paciente/Indicacion, embebido en la pestafia BOT.
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— Intolerancias: permite escoger una
serie de medicamentos de acuerdo
a si el paciente presenta algun tipo
de intolerancia, véase enfermedad
celiaca, intolerancia a la lactosa o
alergias a la soja o al cacahuete.
— Otras alergias: posibilita selec-
cionar alergias a componentes
mas especificos que pueden
formar parte de determinados
medicamentos como por ejem-
plo alergia a un principio activo
concreto (por ejemplo, alergia a
metamizol) o a un grupo general
de farmacos (por ejemplo, alergia
a corticoides)
Excipientes a evitar: permite
seleccionar cualquier excipiente
adicional, al margen de los exci-
pientes indicados anteriormente,
que pueda estar integrado en un
medicamento cuya administra-
cion es preferible evitar segun las
condiciones del paciente.

Ahora bien, veamos algun caso
practico de situaciones en que el
buscador aporta gran valor a la prac-
tica asistencial.

Ejemplo 1. Se pretende buscar
medicamentos que estén indicados
en dermatitis atdpica y puedan ser
empleados durante el periodo de
lactancia.

Ante esta busqueda, se procederia
como se indica en las siguientes fi-
guras (Figuras 3y 4).

Paciente Indicacion
Indicacion (Caracteristicas paciente
L$) [0 Embarazada Deportista competicion
Patologia 0 Lactandia ) Ustiario lentes de contacto
() Nifio Dificultad deglucién
Intolerancias
{0 Enfermedad celiaca Soja
(0 Lactosa Cacahuete
Otras alergias.
Otras patologias
0 Asma 0 Hipertensién 0 Insuf. hepética
() Diabetes () Insuf. renal Insuf. cardiaca
‘ Excipientes a evitar
Ofros tratamientos,
€ puscar ) Cemr 0 Ayuda

Figura 2. Pantalla principal del buscador Paciente/Indicacion.

Paciente Indicacion
Indicacion Caracteristicas paciente
|pErmarims aTopica e Embarazada Deportista competicién
Patologia @ lactancia Usuario lentes de contacto
DERMATITIS ATOPICA | Nifio Dificultad deglucion
Inolerancias
Enfermedad celisca Sofa
Lactosa Cacahuete
Otras alergias.
Oras patologias
Asma Hipertension Insuf. hepatica
Diabetes Insuf. renal Insuf. cardiaca
‘ Excipientes a evitar
Otros tratamientos
€ puscar @) Comr e Ayuda

Figura 3. Seleccion de los criterios de blsqueda: a) indicacion: dermatitis atdpica;

b) caracteristicas del paciente: lactancia.

%,,BL?,E Indicaciones paciente para: DERMATITIS ATOPICA

m & Medicamento | 7444664  FUCIDINE H CREMA 15 G Q 895 AUTORIZADO A
& Medicamento | 7355557  FUCIDINE H CREMA 30 G Q 1791 AUTORIZADO &
E & Medicamento | 7626336  GELIDINA 0.25 MGIG GEL TOPICO 30 G QO 244 2,44 AUTORIZADO &
E & Medicamento | 7626411  GELIDINA 0.25 MG/G GEL TOPICO 60 G 025 25 AUTORIZADO A
m & Medicamento | 6624463 | KONEX EFG 1 MG/ML SOLUCION TOl ML Q25 12 IAUTORIZADO N A
& Medicamento | 6624470  KONEX EFG 1 MG/ML SOLUCION TOPICA 60 ML O 498 4,98 AUTORIZADO A
E & Medicamento | 6506127  LACTISONA 10 MG/ML EMULSION TOPICA 1 FRASCO 60 ML O 392 3,92 AUTORIZADO A
& Medicamento 8879762 LEXXEMA 1 MG/G CREMA 1 TUBO 30 G O 574 5.74 AUTORIZADO E
m & Medicamento 8879847 LEXXEMA 1 MG/G CREMA 1 TUBO 60 G O 1044 1044 AUTORIZADO E
m & Medicamento | 7574194  LEXXEMA 1 MG/G EMULSION TOPICA 1 TUBO 50 G O 11.44 11.44 AUTORIZADO ‘E
& Medicamento | 8879922  LEXXEMA 1 MG/G POMADA 1 TUBO 30 G O 574 574 AUTORIZADO
& Medicamento | 8880164 LEXXEMA 1 MG/G POMADA 1 TUBO 60 G O 1044 1044 AUTORIZADO
& Medicamento | 8880249  LEXXEMA 1 MG/G UNGUENTO 1 TUBO 30 G Q574 574 AUTORIZADO E
& Medicamento | 8880324  LEXXEMA 1 MG/G UNGUENTO 1 TUBO 60 G o 1 11,72 AUTORIZADO E
& Medicamento | 9596682 LEXXEMA 1 MG/ML SOLUCION TOPICA 1 ENVASE 50 ML O 11,44 11,44 AUTORIZADO E
& Medicamento | 6549889  MENADERM SIMPLE 0.25 MG/G CREMA 30 G 0 295 AUTORIZADO A
& Medicamento | 7851059  MENADERM SIMPLE 0.25 MG/G CREMA 60 G O 312 312 AUTORIZADO A
& Medicamento | 6549704 |MENADERM SIMPLE 0.25 MG/G UNGUENTO 30 G Q 295 IAUTORIZADO N A
& Medicamento | 7851219  MENADERM SIMPLE 0.25 MG/G UNGUENTO 60 G Q 295 2,9 AUTORIZADO &
& Medicamento | 7851134  MENADERM SIMPLE 0.25 MG/ML EMULSION CUTANEA 60 ML Q 297 297 AUTORIZADO &
m & Medicamento 788 METILPREDNISO 1 MC AULSION TOPICA 1 TUBO 50 G Q 215 IAUT O N E
& Medicamento 201 |MOMETASONA Al ML CION TOPICA 30 ML Q25 3.12 0 N &

. PPN B Medicamento | 6731819 IMOMFTASONA ABAMFD 1 MGMI SOI LICION TOPICA 60 MI M 1498 498 AUTORIZADO A

|

Namero de registros encontrados: 139

Mostrando pagina 1 de 2 Siguientes Q) Saltar 2 pdgina l:l )) % Imprimir ” Volver g‘i Exportar € Inicio

Figura 4. Tras clicar en “Buscar”, obtenemos un listado de 139 presentaciones. Nétese que el tridngulo rojo informa sobre su uso
precautorio y el cuadrado verde sobre la ausencia de riesgo si se administra en el periodo de lactancia.
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Ejemplo 2. Busqueda de medica-

Paciente Indicacion

mentos que pueden administrarse —_—
para el color de cabeza en pacientes T —

9 Dificultad deglucion

intolerantes a la lactosa (Figura b).
Ejemplo 3. Paciente de 35 arios de
edad, hipertenso y en tratamiento

Intolerancias
() Enfermedad celiaca 0 5o
@ Lactosa ) Cacahuete

Otras alergias.

con Beloken (metoprolol) viene a la — ) . ‘ ‘o
farmacia con intenso prurito nasal, & Botees ey i ihona °
estornudos frecuentes y rinorrea. El © I

paciente nos informa que es celiaco. © “’
¢Qué medicamento podriamos acon- P— e
sejarle? (Figuras 6y 7) :

En este Ultimo ejemplo, como

, . € Buscar @) Comar @ Avuda
resultado obtendriamos un listado

de medicamentos indicados en ri- Figura 5. Se seleccionan los criterios de blisqueda: a) indicacién: cefalea; b) intolerancia:
nitis alérgica. No aparecerian en el lactosa. Clicando sobre el boton “Buscar” se obtendria el listado de resultados, que es
listado: los medicamentos contra- imprimible y exportable.
indicados en hipertension (si los
que deban usarse con precaucion, Feleaids dslissiien
marcados con el icono de adver- (indoncion D) corcteristcns paciente
tencia triangular), que presenten [ e, s CE— T
A R actancia suario lentes de conta
glu‘ten en su Compole!Oﬂ y cuyas RINTIS ALERGICA — E:‘ir‘i gglﬁcu\(add;glucién o
interacciones se consideren gra-
ves con Beloken. En primer lugar s
: ’ : : soi

se listarfan los medicamentos sin e D s
receta, y a continuacién los medi- Oteas lergias
camentos que requieran de receta Otras patologies ©
. “pe . ma If tension nsuf. hepdtica
(identificados con el pictograma Flombne Elinas. owton o
del circulo blanco). o
Con esta nueva funcionalidad, ‘ Exclants dontar

P— . o ©
el farmacéutico tendrd una herra-
mienta muy Util que e permitira en- — ©
contrar una serie de medicamentos 9520441 BELOKEN 100 UG 40 COMFPRAIDOS ©
de manera rapida y sencilla y orien- o

tar asi a su paciente o médico en
base a la informacién que éste le Qi @ b @ Ao
proporcione.

Figura 6. Se seleccionan los criterios de bisqueda, conforme a lo visto en ejemplos anteriores.

. Precio =
Precio T
Clase Codigo Nombre PVPiva | menor bai Estado 2
ccaa | a0
CCAA

. & Medicamento | 7037446 ALERCINA 10 MG 7 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 751 AUTORIZADO
& Medicamento | 7049166 |AMIDRIN 1 MG/ML NEBULIZADOR NASAL 15 ML N 6,95 AUTORIZADO
. & Medicamento | 7456957 |BACTIL 10 MG 20 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 44 AUTORIZADO
n & Medicamento | 9148799 |BACTIL FORTE 20 MG 20 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS 8,79 AUTORIZADO
& Medicamento | 6605400 |[CLARITYNE 10 MG 7 COMPRIMIDOS 6,31 AUTORIZADO
H & Medicamento | 6641170 |CLARITYNE PLUS 10/240 MG 7 COMPRIMIDOS LIBERACION PROLONGADA FaY 10,49 AUTORIZADO
& Medicamento | 7068099 |FLONASE 50 MCG/PULSACION NEBULIZADOR NASAL 60 DOSIS 1291 AUTORIZADO
B & Medicamento | 6837573 [FRENASAL 1 MG/ML NEBULIZADOR NASAL 10 ML FAY 6,8 AUTORIZADO
n & Medicamento | 7711889 |IDASAL 1 MG/ML NEBULIZADOR NASAL 15 ML N 595 AUTORIZADO
& Medicamento | 7001386 REACTINE CETIRIZINA/PSEUDOEFEDRINA 5/120 MG 14 COMPRIMIDOS LIBERACION PROLONGADA N 11,95 AUTORIZADO
& Medicamento | 6821046 |REACTINE LEVOCABASTINA 0.5 MG/ML NEBULIZADOR NASAL 10 ML 11,95 AUTORIZADO
& Medicamento | 6643471 |RESPIBIEN ANTIALERGICO 0.5 MG/ML + 0.5 MG/ML NEBULIZADOR NASAL 15 ML N 6,1 AUTORIZADO
& Medicamento | 8176014 [RHINOSPRAY 1.18 MG/ML NEBULIZADOR NASAL 12 ML FAY 582 AUTORIZADO
_— .. . nrnnnan o meiaann e ALl A A siame . 4 unenme i nimanan ienar snaa a ~ e [ —— -

4 »

Figura 7. Listado de medicamentos obtenido seglin los pardmetros introducidos.
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