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Mas muewe la vida

CARTA DE LA DIRECTORA @

Manuela Plasencia Cano

Videojuegos
terapeuticos

urante décadas,

los videojuegos

habitaron un te-

rritorio margi-

nal: el del mero

entretenimiento
o del pasatiempo sospe-
choso. Fueron senala-
dos como promotores
del aislamiento, del se-
dentarismo, incluso de
la ludopatia. Sin embar-
go, en los ultimos anos
ha emergido una perspectiva radicalmente di-
ferente: la del videojuego como medicina, como
herramienta terapéutica y educativa capaz de
influir positivamente en la salud fisica, cognitiva
y emocional de quienes los utilizan.

Son los llamados videojuegos serios. No buscan
Unicamente divertir, sino sanar, ensefar, acom-
panar. También llamados serious games o juegos
de e-salud, son disehados con un propésito cla-
ro: intervenir positivamente en procesos clini-
cos, educativos o rehabilitadores. En su interior,
la mecanica ludica se entrelaza con la ciencia.

Existen videojuegos para mejorar

la atencidon en personas con

TPAH, para la reha'blllta- ORIE TV
clon motora tras un Ictus, SFRICS
para el manejo de enfer- |

medades crénicas como GAMIFICACHN

la diabetes o para la re-

sion; MySugr, para diabé-
ticos; Breathe Better, para
nifos asmaticos: todos
forman parte de un nue-
vo botiquin digital que
los profesionales sanita-
rios ya han empezado a
conocer, prescribir y re-
comendar.

En la Universitat
Oberta de Catalunya

; (UOC), se ha desarro-
llado AutisMIND, una plataforma con videojue-
gos para ninos con autismo, accesible para fa-
milias, terapeutas y médicos. Incluye tutoriales,
materiales descargables y propuestas interacti-
vas.

La lista crece: Castaway Paradise contra las fo-
bias, Dytective para la dislexia, videojuegos para
el Parkinson, el Alzheimer, el TDAH... En el
Hospital La Paz de Madrid, Re-Mission acompana
a ninos con cancer; en el Vall d'Hebron de Bar-
celona, Scan Kids VH reduce la ansiedad infantil
antes de pasar por radiologia, y Simoons entrena
a los profesionales sanitarios con simulaciones
inmersivas de realidad virtual.

TECHICAS OE Todo esto nos obliga a re-
IEGED formular nuestras creen-
cias. El juego, tan antiguo

como la humanidad mis-

ma, puede ser también he-

rramienta terapéutica.

., . _ P = )
gulacion emocional =K Pee. y
en casos de ansie- E-LEARNING, JUEGOS VIDED GAMES En un mundo que ne-

dad. El valor de /
estas herra-/
mientas no resi- | |
de solo en lo | f
que hacen, sino '\ CIFITEHIEGS
en cémo lo lo- % EBUCETh@s ¢
gran: mediante la i
implicacion activa del ~————

jugador, el compromiso y la sensacién de estar
dentro de una experiencia innovadora.

No sustituyen a la medicina tradicional, pero la
enriquecen. SPARX, para pacientes con depre-

~_[ SERIOS |

cesita reinventar
los vinculos entre
tecnologia y salud,
| los videojuegos
{ ENTRETEMINHERTE nos ofrecen un

& RELATOS / puente inespera-
do. Uno que conec-

ta lo ludico con lo vi-
tal.

Mas alla del entretenimiento, hay espacio para

una gamificacion que ensefa, que acompana,
que cura.®
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Clencia con almo
arte con rigor

Desde hace medio siglo, AEFLA ha sido el hogar de farmacéuticos
que escriben, pintan, investigan, ensenan y suenan. SOmaos una
asociacion Unica en el mundo hispano gque une el conocimiento
cientifico con la sensibilidad artistica v literaria.

I Por qué existimos?

Porque creemos que el farmacéutico no es solo un téc-
nico, sino también un pensador, un creador, un ciudada-
no comprometido con la cultura y el humanismo.

LQué defendemos?

C®La interdisciplinariedad como fuente de
innovacion y belleza.

S>La divulgacion cientifica con lenguaje claro,
poético y accesible.

C>La creacion artistica como expresion de la
experiencia farmacéutica.

S>La formacion continua que no solo instruye,
sino que inspira.

¢Qué ofrecemos?

S>Encuentros, tertulias, publicaciones y exposiciones
donde la ciencia y el arte dialogan.

S>Una comunidad de profesionales que valoran
el conocimiento, la sensibilidad y la ética.

S®Un espacio para publicar y expresar su voz en la
revista Pliegos de Rebotica.

Ciencia y arte son los dos
grandes generadores de saber,
los mayores transformadores

) de la sociedad y sus
S>Formar parte en la Coleccion Pharma-Ki. individuos.

S>Poner a prueba tu obra en los concursos anuales
de PREMIOS.

Fildsofos y pensadores griegos,
creadores de nuestra
civilizacion, se enriquecieron
de este matrimonio.

LQUé necesitamos?

Apoyo.Visibilidad. Nuevas voces.
1y NUEVOS ALIADOS Y PATROCINADORES.

Porque la cultura también necesita
financiacion, y la ciencia también
necesita emocion. l

-
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@ ENTREVISTA

Manuela Plasencia

Entre bambalinas y la vida real

Ana Marna Vido

para ella, nunca ha sido un lugar... sino un hogar. "

Quién dijo que no |
se puede tener una
vida estable entre
bastidores?
Ana lo ha conseguido. Desde
que jugaba con sus amiguitos
en la plaza de Santa Ana, en
pleno centro de Madrid, so-
fiaba con subirse algln dia al
escenario del Teatro Espa-
fol. Su vida ha sido una fun-
cion continua, con luces,
sombras y ovaciones. Ha
compartido escena con
grandes nombres y ha pisa-
do television, cine y teatros.

La vida de los artistas de te-
atro es muy peculiar: viven
de noche, duermen de dia, la
complicidad y las envidias
estan entrecruzadas, éxitos
inesperados y terribles fra- |
casos, contratos sucesivos y
olvidos imperdonables. El caso de Ana MariaVidal es
muy especial, porque ella ha sabido combinar familia
con trabajo en una olimpica trayectoria.

Hoy hablamos con ella sobre vocacion, personajes que
dejan huella y lo que significa ser actriz mas alla del te-
[on.

sLla actriz nace o se hace?
Dicen que hay gente que ya nace con alma de escenario.

i{Fue ese tu caso?! Porque ti empezaste muy joven, jver-
dad?

Si, creo que yo naci con esa predisposicion. Desde
muy pequena, a los 5 anos, conoci a un joven Gus-
tavo Pérez Puig que pretendia ser actor y me des-
lumbré. Mi padre era muy aficionado al teatro y por
nuestra casa pasaban algunos aspirantes a actores.
Con 7 afhos asisti a mi primera obra de teatro y le
dije a mi padre que queria ser actriz. Ese dia supe
que lo conseguiria.

6 | ® Pliegos de Rebotica 163 / 2025

3Qué se necesita
para convertirse en
una gran actrize
Més dlla del talen-
to, 3qué cualidades
crees que hacen
falta para sobrevi-
vir =y brillar- en el
mundo del featro?
Ser actriz es muy
dificil y sacrificado.
Hay que estudiar
Arte Dramatico y
renunciar a la vida
normal de los que
no viven del tea-
tro. Nunca fui con
mi pandilla de ami-
gos a guateques, ni
a salidas en grupo
ni a celebraciones;
porque yo elegia li-
bremente vivir el
teatro intensamen-
te. Ensayos, funciones, memorizar los papeles, jera
mi vida! Yo iba con mi 600 a Prado del Rey y rapi-
damente volvia a los ensayos del teatro. En el Estudio
| de TVE se grababan muchos papeles el mismo dia;
incluso en alguna ocasion tuve que grabar escenas
para la tele entre funcién y funciéon en el propio te-
atro. En resumen, dedicacion absoluta en cuerpo y
alma.

Cuando interpretas un personaije, ste adaptas t0 a
él o él atie

Siempre hay que adaptarse al personaje y ser muy
observadora. El personaje es el que es en la obra
del autor y no puedes alterarlo. El actor es quien
hace relucir el personaje; pero no lo trastoca. Aun-
que yo he estudiado en la Escuela de Arte Drama-
tico, en mi formacion ha sido fundamental pasar ho-
ras entre cajas, observando a los actores en escena,
mirando como se movian, escuchando cémo habla-
ban y reflexionando sobre cémo interpretaban sus
personajes. Dar vida y luz a los personajes, respe-

“no solo ha vivido el teatro: lo ha
sembrado. En cada funcion, en cada
certamen, en cada historia se deja la piel. Porque el escenario,

tando la impronta que ha plasmado el autor de la
obra en el texto dramatico, es la mision y la clave
para un buen actor.

sHay algin personaje de ficcién que te haya mar-
cado especialmente?

3Uno de esos que no se te van del alma, aunque
pasen los afos...2

Si, por supuesto; pero en todos he puesto el alma.
Interpretar la Brigida del Tenorio me dejo huella; el
personaje de Gertrudis, la tia de “Eloisa esta debajo
de un almendro” de Jardiel Poncela me emocioné
especialmente; y muchos otros que me han enamo-
rado desde el primer momento, tan solo con empe-
zar a leer las primeras frases del libreto.

Se suele decir que en Espafia se reconoce poco el
talento escénico...

Evidentemente. Hay actores que, si hubiéramos na-
cido en otro pais, nos habrian mimado un poco mas;
pero asi son las cosas; yo quiero a mi pais y estoy
muy orgullosa de ser espanola.

Tienes un Certamen de Teatro en Brunete, que lle-
va tu nombre, en el Centro Cultural “Anice-
to Marinas” hace ya més de 20 afios...
itodo un logro!

Si; es un orgullo y un honor. Me llamaron
del Ayuntamiento de Brunete hace 25 afios
para que lo hiciera realidad. Tiene mucha
aceptacion; en la convocatoria de este afho
se han presentado 60 compaiias de tea-
tro de aficionados, no profesionales. En-
tregamos premios todos los afos y el ni-
vel es muy alto.

Inferpretar 1a

Brigida del

Tenorio me dgjo
huella; el persongje de
Gertrudis, la fia de “Eloisa
esta delbajo de un
dmenaro” de Jardiel
Poncela me emaociono
especialmente; v
MUCNhOS Ofros gue Mme
han enamorado

2Y los j6venes? 3Cémo ves su conexién con
el teatro en pleno siglo XXI2
;Crees que hay relevo generacional o hace
Fal’ra tender mds puentes

Hubo una época en que las actrices de tele-
vision escaseaban y teniamos que hacer pa-
peles de personajes mas jévenes de lo que

ENTREVISTA@

éramos; sin embargo, ahora, hay una generacién mag-
nifica de jovenes que han invadido los escenarios y
han llenado los teatros con propuestas novedosas
muy atrevidas y validas.

A estas alturas de tu vida spuedes que se han
cumplido tus suefios? 3Te falta algo por hacer?
Siempre hay algo por hacer. He tenido una carrera

muy completa. He traba-
jado con autores espa-
noles y extranjeros.
s He cumplido mi
. sueno. Estoy muy
feliz.

Todas las noches
suefio que estoy
en un teatro, ensa-
yando, en peluque-
ria, en magquillaje,
...y lo disfruto;
jiisigo en esa bur-
buja!!! W
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RN @ RELATOS

M2 Angeles Jiménez

LOS A0S

a figura solita- |

ria de la mu-

jer destacaba
inevitablemente en el re-
lieve pétreo de aquellas
murallas. Atrajo mi mirada
desde el primer instante, |
antes incluso de doblar
hacia donde estaba en el
estrecho corredor de la
parte superior del muro
sur de la ciudadela. No sé muy bien por qué, quiza
una mezcla de admiracion e intriga. Admiracion por-
que hubiera conseguido construir, con apenas la
eleccion del lugar y la soledad, un espacio intimo en
la imposible privacidad de aquel lugar. Intriga por su
discreto quehacer, que se elevd a la maxima potencia
cuando al pasar junto a ella pude confirmar que es-
taba escribiendo y que su inspiracién ya habia dado,
al menos, para una abigarrada media pagina en un
cuaderno abierto y sin caracteristicas destacables.

Podria describirla todavia, pasadas algunas semanas de
aquel dia y matizado el recuerdo por la aureola del mis-
terio. Me sigo preguntando las razones de su inspiracion.
Sé que las respuestas me son y seran ajenas, porque no
habra oportunidad para ese didlogo esclarecedor, pero
no puedo evitar elucubrar. Quiza la eleccion de la vista
de la bocana del puerto era una casualidad, una circuns-
tancia forzada por la presencia de tanto visitante y las

pocas oportunidades de intimidad en esta ciudad Unica.

O quiza era el recurso adecuado para colocar a los per-
sonajes en sus circunstancias, en los detalles que los ro-
dearian y sostendrian en su ficcion.

No es irracional situar al
defensor enamorado ote-
ando el horizonte mas
préximo, con la terrible
amenaza de los barcos
otomanos tomando posi-
ciones en las aguas que
rodean la fortaleza mien-
tras la amenaza se duplica
o triplica desde las altu-
ras. Imagino las ultimas
palabras del guerrero a su

8 | @ Pliegos de Rebofica 163 / 2025

amada, la emocion sincera
de ambos, la esperanza en
que la despedida no fuera
hasta encontrarse en la
eternidad; la entrega de
dos almas que en lo te-
rrenal se saben enlazadas
y deseosas de mucha mas
vida, pero sus papeles, ge-
neral de los defensores e
hija del Rector, les hace
contener los gestos de emotividad y respirar con fir-
meza. No me cuesta nada visualizar al batallador
mientras su figura se eleva poco a poco, empujando
el pesado arnés y las armas, por los pétreos y em-
pinados escalones de la subida mas cercana a la for-
taleza de San Juan. Tampoco despojarse del yelmo
que protege su cabeza y preguntar a sus lugartenien-
tes si las ordenes que diera al amanecer habian sido
escrupulosamente cumplidas, si los hombres dis-
puestos para la defensa, ademas de ballestas, espadas,
punales y picas, cada uno segun el lugar, habian reci-
bido cumplidas raciones de agua y comida.“La batalla
sera larga. Esta en juego la Republica y nuestra vida”
-reflexiona en voz alta para que todos le oigan en
aquella tensa espera. A espaldas del peligro y frente
a él se abre la Ragusa civilizada. Los edificios signifi-
cativos de la ciudad ya se han erigido. El palacio del
Rector acoge la gobernanza consensuada por los dis-
tintos poderes; varias iglesias y algunos monasterios
consolidan la religion cristiana que hace siglos llegd
a la zona. Todos saben que caer bajo el yugo musul-
man seria terrible, un desastre total para la super-
vivencia de los habitantes y el equilibrio social y co-
mercial que ha dado prosperidad al enclave. Bastante
tuvieron con siglo y me-
dio de venecianos...

Pero quizd me equivoco.
Quiza la historia que re-
coge la media pagina es-
crita de la mujer se refugia
entre albarelos y balanzas.
Quiza el relato se enhebra
en el monje boticario, el
mejor experto de los
franciscanos en desarro-

llar pécimas y ungientos [
en aquel terrible 1667.
Puede que todo se inicie
con la contemplacion
pensativa del hombre, casi
oculto entre las columnas
todavia en pie del claus-
tro superior del monaste-
rio, mientras busca un
momento de paz e inspi-
racion para encontrar so- ¢
luciones a los cientos de
pacientes que se acumu-
lan. No le fue facil contemplar la botica revuelta e
irreconocible por la fuerza del temblor. Tampoco de-
cirle no al abad, pero lo cierto es que la situacién
de los heridos supera en mucho su capacidad para
improvisar soluciones. No es satisfacer el interés re-
ligioso de su superior lo que le preocupa; lo que le
aturde es saberse casi inerme frente a lo sucedido.
Si, él ha salvado su vida, al menos por ahora, pero
se siente superado por la terrible destruccion que
hay alrededor. Reconoce que es muy poco lo esta
en su mano, pero la injusticia lo abruma. “Los mas
pobres, siempre son los mas pobres los que se llevan
la peor parte”, piensa sin dejar que sus ideas se con-
viertan en palabras y traspasen el limite de la capu-
cha de lana cruda de su habito.

Una gran parte de la ciudad se ha desmoronado vy las
necesidades son urgentes. Sus remedios se estan aca-
bando; no podran llegar a todos, no tendra ingredien-
tes suficientes para ello e improvisar saliendo al exte-
rior a buscarlos sera muy dificil. Da vueltas a que tal
vez los comerciantes retengan algo en sus almacenes,
pero no esta seguro de la posible eficacia de sus su-
plicas. Le pesa la impotencia de no saber como afron-
tar la desgracia de tantas personas y le atormenta la
incertidumbre, su propia incertidumbre. ;Qué esta pa-
sando! La tierra sigue moviéndose de tanto en tanto,
aunque, por ahora, con menos agresividad que ese te-
rrible cimbreado que lo dejoé sin aliento a él, temblan-
do a los edificios de la ciudad y sin vida a casi la mitad
de la poblacion. “Hago lo que puedo. Es dificil recupe-
rar los contenidos de los botes de la botica; el temblor
no ha dejado uno vivo y todo se ha mezclado. Seguiré

RELATOS® |

recuperando lo que pueda;
brebajes, unglientos y ven-
das no faltan por ahora,
aunque no sé hasta cuan-
do”, reflexiona con calma
mientras su cuerpo se yer-
gue bajo el arco impulsado
por unos gritos en el se-
gundo claustro. No puede
hacer otra cosa que reco-
nocer abiertamente sus li-
mitaciones. Es un sanador
de almas por devocion y un
sanador de cuerpos por vocacion, aunque la férmula
magistral que deberia ayudarle a curar tantas almas
atormentadas no figure en el Dioscorides ni en nin-
guno de sus libros magistrales. Agradece la solidez de
los mostradores y la robustez de los cajones que han
ayudado a salvar una parte de los almizcles y aceites
que estaban almacenados. En aquel conjunto polvo-
riento de materiales y utensilios todavia consigue res-
catar restos de manzanilla, romero, malvavisco, flor de
sauco, flor de mostaza, espliego o laurel que necesita-
ba. Con todo el instrumental destrozado, tendra que
seguir improvisando. Por suerte los muros del monas-
terio son resistentes y el agua no deja de fluir de las
profundades. No sabe la suerte que han corrido los
hermanos dominicos con los que suele intercambiar
especies y confidencias.Tampoco la que ha corrido Ele-
na, la bella Elena...

No, nunca sabré acerca de qué escribia aquella enig-
matica pensadora de pelo azabache, facciones indias,
lentes de intelectual con montura negra y una insul-
tante juventud. Su mirada pensativa se dirigia abstra-
ida hacia la bocana del puerto; el tener suspendido
entre los dedos el boligrafo reafirmaba que su pen-
samiento estaba muy lejos de lo terrenal. No era un
lugar cualquiera aquel discreto corredor en el anillo
doblemente quilométrico de las murallas de Dubrov-
nik. Tampoco lo era el hecho de vivir el momento a
contracorriente del continuo ir y venir de turistas
multilingiies. Distraer una fotografia poniendo a la
mujer en el campo de mi camara no fue complicado.
“Una foto es un secreto acerca de un secreto” es-
cribié Diane Arbus, y yo lo suscribi aquella tarde.ll

giEiil &

pREERERLE

Fotografias M? Angeles
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A vece:

un bes
puede ser la
mejor medicin
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MNos mueve la vida

rada su despacho de izquierda a derecha, des-

pacio, de derecha a izquierda, deleitandose unos
instantes en su coleccion de incunables. Libros que dormian,
alineados como soldados de papel, con un grito escondido
en cada lomo y una historia dispuesta a morder. Don Barros
abre las palmas sobre el escritorio de cerezo y extiende
ambos brazos sin alcanzar los extremos. El Sr. Barros, con-
sejero delegado de DoBa Inc., prende los monitores que al-
menan la mesa y fija la atencion en la fluctuacion al alza de
las ventas de la Compafia: TODO BIEN.

‘ onaldo, Don para los amigos, recorre con la mi-

—Senor Barros: la sefiora Cortés le espera —la secretaria,
olorosa a CHANEL y a TONER.

El: Donaldo, Donaldito, Don comenzé de chico de los re-
cados entre prensas de tipos moviles, encarceladas en un
oscuro semisétano. Cambid a oficial de segunda al timén de
una deslumbrante HEIDELBERG de doble cilindro, promo-
ciond enseguida a vendedor puerta a puerta para un club
de libros, y escal6 a Jefe de Seleccion, de esos de a quién si
Y a quién no vamos a promocionar su obra. De ahi a esta-
blecerse como agente literario sélo hay una fina linea azul.
Don en el despacho de un triunfador, mesa de cerezo in-
abarcable.

Y Ella: Cobre, por lo de la Virgen de la Caridad del Cobre,
cubana criolla. Don la conocio una década atras, recién in-
augurada su propia agencia. Embutida en un mono de cuero
negro y casco integral decorado de tonos a juego con los
cabellos. Entra en el despacho, sale del casco y deja que su
melena flote en libertad, azotando al aire con sus destellos.
Es una tormenta contenida en una figura esbelta, y sus pa-
labras, relampagos que electrizaban la estancia. Trae un ma-
nuscrito bajo el brazo. Cobre Cortés, casi treinta, y una pe-
ticion bailando en los labios: que le colocara en orbita su
facsimil; ;de acuerdo, Don; jsi? La firma para la posible edi-
cion se acelerd notablemente debido a una tremenda atrac-
cion sexual como sélo Cobre fuera capaz de volcar sobre
Don Barros, cuando aln trabajaban asocia-
dos, antes de que Barros la traicionara al tra-
mitar un contrato. Sus miradas se cruzaron,
y él sintié que el aire en la habitacién se volvia
denso, cargado de electricidad, como antes
de un trueno.

El libro: La imitacién de un incunable editado
en 1723, el |1 de enero por Carlos Habré.
titulado, Arancel o Tarifa General de Precios de
Medicinas simples y compuestas, galénicas y chi-
micas, antiguas y modernas: que se han de ven-
der en las Boticas para el bueno y cumplido uso
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Andrés Morales Rotger

de la medicina. Una edicion con letras capitulares iluminadas
a mano y anotaciones marginales del propio Habré. Su por-
tada dorada y grabada en vitela, en perfecto estado, lo con-
vertia en una pieza Unica, robada de una biblioteca privada
en La Habana. Su valor no era solo monetario, sino historico,
un testimonio farmacéutico inigualable. Un trabajo de inves-
tigacion conducido por la misma Cobre.

Donaldo sintié un ligero nudo en el estébmago. Algo en el
tono de Cobre Cortés, en la manera como le clavaba la mi-
rada. El pasillo frente a la oficina se estira como un tdnel
sin fin, las paredes ahogan el sonido de los pasos. Cada cua-
dro parecen juzgar al visitante que osa interrumpir la paz
del gerente. El aire huele a polvo antiguo y ambicion enmo-
hecida.

—T0 y yo iremos a Cuba, Cobre.Vamos a recuperar el in-
cunable; nada de facsimil ni réplicas. El original. Directa-
mente.

—Cuba es un fiero lagarto verde de piedra y agua —La voz
de Cobre era un filo, un desafio. Sus ojos, oscuros como
tinta de; imprenta, se clavaron en Don, perforando su con-
fianza. El intenté sonreir, pero sus labios apenas respondie-
ron. El sudor comenzé a perlar su frente. Aun asi, las impli-
caciones legales se superarian con relativa facilidad.
Sobornos discretos en los lugares correctos. Documentos
falsificados. Las sombras del poder protegiendo el verdadero
negocio. Mordidas insuperables y mucha codicia. Imposible
negarse—. ;T ya sabes?: Los. fulas son los fulas; a 32 pesos
cubanos al cambio en el mercado negro.

Y asi, como quien no quiere la cosa, Cobre, sin que Don
se enterara, logré robarse el incunable para Espana. Don,
por su parte, quedd enredado en La Habana, atrapado en
una marana de denuncias. La policia cubana lo arresté en
el aeropuerto, acusado de trafico ilegal de patrimonio. A
Donadlo Barros, del gaélico Domhnall o “gobernante del
mundo”, Don para los amigos, consejero delegado de DoBa
Inc.Agentes Literarios; coleccionista compul-
sivo de incunables, sonrisa deportiva, estafa-
dor de guante blanco y adicto a los brotes
mas tiernos del sexo, le iban a corresponder
de diez a quince afos a la sombra del tanque
del Combinado, tal vez menos como volunta-
rio en granjas, ingenios de azlcar y zafra de
cana dulce, por trafico de divisas, objetos de
arte y expolio del Patrimonio de la Republica
Socialista del Pueblo de Cuba.

A dia de hoy ain permanece en el tanque,
como dicen en la isla:TODO BIEN.H
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Rafael Borrds

Primero de mano

obre las cuidadas alfombras turcas una enferme-

ra empujaba la silla de ruedas, en ella iba la tia

abuela Enriqueta, vestida de marengo monastico,

gallarda en su invalidez, con el mono tieso y ame-
rengado. Desembocaron en la sala principal pasando entre
la pareja de dogos de porcelana que flanqueaban la puerta.
Al verla entrar, los asistentes iniciaron un aplauso que la an-
ciana detuvo con gesto autoritario y hurano, blandiendo una
diestra huesuda en cuya muneca brillaba un grueso brazalete
de veinticuatro quilates.

La miraba su familia al completo.
Solo faltaba Fermin, el garbanzo negro.

Aquel primero de mayo la calle ardia en manifestaciones. El
descontento sindical iba a provocar decretos del gobierno
que menguarian aun mas los beneficios empresariales del
clan.Y estaban al borde de la quiebra las fabricas del Pais
Vasco, las bodegas de Sanltcar, las constructoras, fallaron las
inversiones en América latina... La tia, como matriarca y due-
fa del cincuenta y uno por ciento de las acciones, podia de-
cidir las cuestiones de calado. En los anos de caida libre eco-
némica seguia tranquila en la silla de ruedas, rezando
rosarios y contabilizando muertes de amigas. Sin azorarse,
con pulsaciones propias de una adolescente.

En medio del enjambre de parientes —entre los que cir-
culaban doncellas con bandejas de canapés y bebidas—, di-
vis6 al mayor de sus sobrinos y le hizo una sehal para que
se le acercara.

—i¢Todavia no ha llegado?
—No, tia, todavia no.
Arrugd la papada y endurecié el gesto.

—Y, (no te da verglienza que tenga tan poca ver-
glienza?

—Por favor, tia, calmate. Es tu cumpleafios.
—Veremos como se nos presenta.
—Bien, bien... No te preocupes.

Dias atras, en una reunién de
directivos del holding, los
pesos pesados discutieron
sobre las formulas para salir
del pozo econdmico. Si es que
existian. Los contables sembra-
ron el panico entre los sobrinos
carnales, avalistas de los cré-
ditos.
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—Caninos, estamos caninos... jDeberiamos haber vendido
mucho antes, y el dinero a Suiza o las Barbados!

—La tia no quiso ni oir hablar del asunto.

—Ya. No hay mas ciega que la que no quiere ver.Y esta, ade-
mas, hace tiempo que chochea.

—¢Qué otras soluciones caben?

Un contable se aventurd mano en alto.

—Bueno..., he repasado los saldos al céntimo. En caso de
que ella falleciera, con su fortuna personal salvariamos la
crisis.

Hubo un largo silencio.

Un sobrino politico que dirigia la filial inmobiliaria de Bar-
celona le susurré a su cuhado, junto a él:

—Y si probamos con un insecticida en la leche?

—No seas animal.

—¢Animal dices? {Vamos a la ruina!

—Hoy cumple noventa y siete afos. ;Cuanto crees que pue-
de durar?

—Es de granito. Batira récords de longevidad y asistira a
nuestro entierro.

Por fin aparecié en la celebracion el que faltaba, el sobri-
no-nieto Fermin. Su Harley petardeo al rebasar la garita del
guarda en la entrada de la finca, plagada de estatuas de es-
cayola y setos de figuras esculpidas a tijera. Zapatillas de
tenis, vaqueros recosidos, chupa de flecos, mochila y cas-

quete de aviador por el que se le escapaban grenas rojizas.

Al verlo descabalgar de la moto, algunos murmuraron mal-
diciones contra aquel disidente que habia elegido un cami-

no de perdulario, una vida de ética inexis-

tente comparada con la gente de orden
que colgaba de las ramas del arbol gene-
alogico familiar.

A la sobrina monja se le escapd un exa-
brupto, indecoroso en boca de una te-
resiana. Susurré un comentario fa-
cilmente entendible:

—Nos van a embargar los cotos
de Ciudad Real y las casas en
Zahara de los Atunes y este
pervertido follindose a sus pu-
tas en Los Angeles...

La anciana miré al sobrino
primogénito, el padre de
Fermin. Con un guifio le
ordend aproximarse a ella.

—Mi hermano os hubiera
echado de casa a los dos al
ver la facha que trae tu hi-
jo.

—Por Dios, tia, tengamos la
fiesta en paz. Repito, jes tu
cumpleanos!

El recién llegado colgd el casquete en un pomo del manillar
y, con los brazos abiertos hacia la terraza llena de tios y pri-
mos, como si fuera a bendecirlos, exclamé con el desparpajo
de un presentador de circo:

— jHola, hola, hola, hola...! Elevé la voz hasta el puro
grito recorriendo una a una las caras estupefactas de sus
familiares.

Fermin comenzo a aficionarse al cine cuando era un crio.
Compraba por cuatro perras en las quincallerias tiras sueltas
de peliculas viejas, negativos inservibles de Stper 8 o 16 mm
en soporte de acetato o poliéster. Se estropeaban por las
salas de barrio. Los examinaba concienzudamente con un
monoculo de relojero. Le iba el arte del empalme con ace-
tona, combinar escenas de varias cintas y crear otras segun
el argumento que su imaginacion le dictaba.

Espana se le quedd pequena. Cogié la maleta y se largd
a Hollywood. Con su instinto nato para el oficio, pasé en
pocos anos de ayudante a productor ejecutivo y faran-
dulero en los ratos libres. Ello a contracorriente de los
consejos familiares, mientras los otros jovenes de la fa-
milia se dedicaban a obtener licenciaturas utiles para las
empresas del clan. Poseia un espléndido atico en Madrid,
pero pasaba mas tiempo en su apartamento de Rodeo Dri-
ve. La tia Enriqueta nunca le habia perdonado su rebeldia,
las ausencias en Navidad y, sobre todo, que prefiriera
una vida de crapula pecador en Estados Unidos a
otra como Dios manda en Espana.

— ¢Habéis colocado lo que os dije? —pregunté
al entrar ruidosamente en la casa, gesticulando—.
i Traigo en la mochila el regalo para la tia! jTodos al
salon!

La servidumbre habia apartado a un lado las
cémodas y demas muebles con candelabros
de plata, relojes, esculturas, marfiles y chi-
rimbolos rancios, e instalado una pantalla

contra la chimenea de marmol. Fermin en-

cajé un carrete en el proyector instalado so-
bre una mesita. Cuando se hizo la oscuridad
pidio silencio y la tia, a reganadientes, permitio
que la oveja descarriada la tomara de la mano pa-
ra recibir el misterioso regalo de cumpleanos.
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— jAhora veréis! Felicidades,
tial, gritd =Y le
dio al arranque.

La blancura in-
maculada de la
pantalla dio paso
en segundos a escenas que eran
cualquier cosa menos inmaculadas. De
haberse detenido el tiempo en esos instantes del
primero de mayo de 1977, se hubiera podido observar un
conjunto heterogéneo de figuras sobrecogidas, inmoviles
en la estancia principal de un soberbio palacete de la Mo-
raleja. Alli estaba una anciana de la alta burguesia patria
anclada a una silla de ruedas, beata y solterona de naci-
miento, entre caballeros atemporales repeinados, sefnoras
con pinta de no haberse enterado de nada en su vida, j6-
venes con pantalones de pata de elefante y algunos ninos
con calcetines de colores y nifas con lazos y trenzas. Ex-
cepto estos Ultimos, a los que sus madres desviaron la vi-
sion en un reflejo de proteccion, todos con mirada de
pasmo, boquiabiertos.

Cuando las luces se encendieron, el silencio era tal que
permitia escuchar el gorgoteo de la fuente del jardin como
si brotara de la licorera. La tia Enriqueta yacia inerte en
la silla de ruedas, la cabeza vencida sobre el pecho. Su co-
razéon no habia resistido el espanto. Fermin deslizé des-
pacio la mano de la tia hasta el regazo, buscando la postura
natural. A continuacion, con la pelicula de vuelta en la mo-
chila y sin despedirse, salié del salon y se largé echando
humo sobre la Harley. No podia quedarse al almuerzo.An-
tes de tomar el vuelo nocturno a Los Angeles debia en-
trevistarse con ciertos inversores. También reunirse dis-
cretamente con el sobrino politico, el director de la filial

inmobiliaria de Barcelona, que le entregaria un ma-
letin con lo pactado.

La pelicula que liquidé a la tia Enriqueta tenia
su propia historia. En su afan por empalmar
fragmentos de toda clase de cine, durante su
juventud Fermin fue recopilando del Archivo Ci-
nematografico Federal de Alemania algunos films
porno de la época nazi, copias de cortos Stang
Films rodados en los cuarenta y, en tiendas
especializadas, peliculas X de los ca-
lientes afos cincuenta. Con la
pulcritud de un taxidermista fue
encadenando una seleccion de
escenas del sexo mas deprava-
do y salvaje. Luego guardo la
cinta en una caja de zapatos.

Nunca pudo suponer
que un recurso tan in-
genioso salvaria al cabo
de los afos el imperio eco-
nomico familiar.
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a estirpe de su familia se perdia en los inicios
de lo que se llamaria la Edad Media, en medio de
leyendas paganas, mezcladas con fantasias celtas,
donde magia y sortilegios aparecia por doquier. Una
saga en contacto con la Naturaleza y los seres vivos,
donde aprender propiedades de plantas, tierras o
partes de animales, les permitia ayudar a quien lo
necesitaba, muchas veces para sanar, pero también
algunos miembros se habian especializado en utili-
zarlo para danar a sus semejantes. Incluso alguno de
sus parientes, algo esperpénticos, acompanaban sus
preparados con actuaciones teatrales, bailes, gritos,
canticos o extrafos movimientos de brazos y pier-
nas, que no servian para nada, salvo para que quien
contrataba sus servicios, aflojase algo mas la bolsa.

Las epidemias de la época, junto con los conflictos
entre las familias nobles, y también, por qué no de-
cirlo, la venganza por parte de algunos de los que
habian requerido sus artes, y no habian quedado sa-
tisfechos, fueron men-
guando el ndimero
de los miembros de
su familia, hasta que
qued? la dltima des-
cendiente de ese an-
tiguo linaje, atesoran-
do un conocimiento
que pocos humanos
alcanzaban a comprender,
ademas, sin las florituras ni
rituales que acompanasen
a sus brebajes y pocimas,
que preparaba con gran
maestria.

Era una mujer mayor, pues rondaba ya la cuarentena,
y vivia aislada en un pequeno bosquecillo, entre tres
poblaciones equidistantes al mismo, arboleda con
cierto aire misterioso, pues los aldeanos contaban
que en tiempos antiguos, era lugar frecuentado por
seres mitoldgicos. La verdad, es que algo debid su-
ceder alli hace muchos anos, pues en el claro que
se abre justo en mitad del bosque, hay una especie
de altar, hecho con tres grandes losas pétreas, don-
de hay grabados unos antiguos simbolos en lo que
parece ser una mesa, ademas de un pequeno canal
tallado en la misma, que sirve para recoger el agua
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de lluvia, pero también la sangre de ofrendas que
fuesen sacrificadas en el altar. Ella aproveché ese cla-
ro para edificar su cabana.

Vivia de lo que le daba la naturaleza, aunque de vez
en cuando recibia la visita de alguno de los lugare-
nos de las tres poblaciones cercanas, que venciendo
el miedo al bosque y a la fama de la mujer, se aven-
turaban a pedir su ayuda, a cambio de productos o
animales vivos como pago.

Una fria noche de Gaimred, cerca de la festividad
del Samhain, cuando la ventisca comenzaba a le-
vantarse, fuertes golpes en la puerta de su cabana
sobresaltaron a la mujer, no por miedo a seres so-
brenaturales, en los que no creia, si no por la furia
que debia tener el visitante, al producir un ruido
mas fuerte que la tempestad que empezaba a le-

vantarse.

Al abrir, aparecieron bajo el
dintel de la puerta dos figuras
envueltas en mantas, que avan-
zaron torpemente hacia el
interior, mientras ella lu-
chaba contra el crecien-
te viento para cerrar y
atrancar la puerta.

—Soy Finn, hijo del
sefor de Cashel, y
demando que nos
des cobijo a mi mu-
jer, Caoimhe, y a
mi...

No pudo terminar. Cayé como un fardo al suelo.
Destapo rapidamente su cara. Tal como su nombre
indicaba, era de color blanco palido, pero un peque-
fo hilo de sangre salia de la comisura de sus labios.
Sangre que también empezaba a manchar el suelo,
atravesando sus ropas, comenzando a formar un pe-
queno charco rojizo.

—Por favor-... - suplicod la mujer que le acompanaba.
No habia reparado en ella. Pequena, menuda, palida
como el hombre, de poco mas de quince afios de
edad. Ayudoé a que se levantara del suelo, para cen-

trase en ayudar al hombre, pero al cogerla, grund
de manera débil, y al despojarla de tanta ropa y acer-
carla al fuego(asi se podria centrar en el hombre),
vio que estaba en avanzado estado de gestacion...
y que otro pequefio hilo de sangre caia de una de
sus piernas.

—Bueno. Pues no tengo uno, si no dos “clientes”, pa-
ra entretenerme en esta fria noche — penso.

La mujer no habia perdido el conocimiento. Mien-
tras quitaba mantas y una especie de vestidura de
cuero al hombre, todavia inconsciente, le conté que
eran marido y mujer, y que estando de viaje con un
pequeno séquito, habian sido atacados por no sabe
quien, aunque su marido al tratar de defenderse, ha-
bia mencionado el nombre de uno de los sefiores
de una ciudad préxima. Seguia escuchando, mientras
quitaba esa vestidura de cuero al hombre, dejando
al descubierto un pequefio dardo que le entraba
por debajo de una costilla, el cual debia haber ro-
zado levemente el pulmon, pero sin perforarlo, pues
no habia burbujeo en la herida. Le puso unas telas
limpias llenas de nieve para bajar la inflamacion, y
mientras ello pasaba, pidié a la embarazada que le
dejase ver el origen de su sangrado, y, como sospe-
chaba, en el ataque que habian sufrido, bien por al-
gun golpe, o por la huida a pie que habian tenido
que hacer para escapar de sus asaltantes, la criatura
se habia animado a llegar a este mundo, y estaba
peleando por salir cuanto antes.

El tiempo apremiaba. Atendiendo a los dos heridos
al mismo tiempo, hizo una coccién con hierbas que
“alargaban el embarazo” para que la gestante inten-
tase retener en su vientre a la criatura, mientras

sacaba limpiamente el dardo que le ha-
bian clavado entre las costillas y el es-
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ternén al hombre. Si bien éste no recuperaba la
consciencia, la nieve, los emplastos de semillas y
unos preparados hechos a base de otras hierbas, hi-
cieron que la calentura del cuerpo desapareciese a
los pocos dias, después de suturar la herida con pe-
lo de caballo que la mujer habia guardado hace tiem-
po. Ambas mujeres disfrutaron de la compania mu-
tua, y aunque la diferencia de edad era considerable,
una complicidad casi como entre madre e hija sur-
gi6 entre ellas, mecida por el reposo que debia guar-
dar la visitante para no animar al nifio a salir al mun-
do antes de tiempo. Objetivo que se cumplié de
sobra, cuando cesé6 toda pérdida de sangre.Ya tan
solo quedaba que su marido recobrase el conoci-
miento para que pudiesen continuar su viaje.

Un gran golpe destrozo la puerta. Entraron un gru-
po de hombres armados, destrozando todo a su pa-
so. Caoimhe estallé de jubilo al conocer a los sol-
dados de su suegro, los cuales les debian estar
buscando desde hace dias. Pero empezé a entender
que algo iba mal, cuando maniataron a la mujer que
les habia ayudado y curado sus heridas, a su marido,
a ella, e incluso a su hijo no nato, cuando lo nece-
sitaron. La acusaban de brujeria, de estar haciendo
sortilegios, hechizos o torturando a la pareja, para
aumentar su poder. Bruja. Ella se dirigié al soldado
que parecia mandar el grupo, suplicando que dejasen
libre y en paz a su salvadora. Dos hombres empe-
zaron a apilar lefa en torno al antiguo altar. En ese
momento, bien por el ruido, el alboroto, o los za-
randeos que le daba uno de los hombres, Finn re-
cobroé el sentido. Todo seguia su curso. Finn sabia
dénde estaba, pues conocia la existencia de la ex-
trana mujer del bosque, aunque no recordaba el
motivo por el que estaba con su esposa en su casa.
Sus hombres debian tener razén, y la bruja les
habia hechizado, o algo peor.
Sacaron a la mujer fuera de
la choza, llevandola a ras-
tras hasta el altar. Finn mi-
ré filamente a la mujer,
atada encima de una gran
pira de ramas, mientras
uno de sus hombres se
acercaba con una antor-
cha en la mano, para pren-
der la llama. Tapé la boca
a su esposa, que no pa-
raba de llorar y gritar pi-
diendo que parasen.
Sus labios solo
escupieron
una palabra:
iBruja! M
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Pablo Conesa Zamora

PINtTUra Qstracta

carte primigenio o sofisticado?

s N UNQ

visita a

Madrid
m——= acabé
comprando, en
una galeria de
arte, el libro “La
Biologia del Ar-
te” del zodlogo
britanico Des-
mond Morris
(ed. Fibulas) des-
pués de una in-
teresante con-
versacion con la duena sobre arte abstracto. El autor del
“Mono Desnudo” trata en este libro sobre el anélisis de
las manifestaciones artisticas de primates buscando la
esencia de un arte primigenio y quizd comin al nuestro.
El trabajo muestra cémo estos primates realizaban ejer-
cicios pictoricos por puro placer, sin esperar ninguna re-
compensa y con su pintura eran capaces de combinar co-
lores, sefalar y contrarrestar balancear elementos que ya
estaban en el lienzo. Sin embargo, estos ejercicios de com-
posicion no llegaban nunca a representar algo concreto
que pudiera asociarse al figurativismo. El dltimo capitulo
del libro es tremendamente interesante al enlazar estos
estudios de simios con nuestro arte prehistérico en ade-
lante. Basicamente, el autor senala que el arte humano
nacié con tres funciones; utilitarias, magico-religiosas, y/o
estéticas y el peso de las dos primeras se han ido per-
diendo con el devenir de la historia. Primero, la invencion
de la escritura supuso un menoscabo en la funcion utili-
taria del arte; es mas facil escribir “tenemos siete cabezas
de ganado para pasar el invierno” que pintarlos en una
pared. Mas adelante, la utilidad magico-religiosa se ha ido
perdiendo con el desarrollo de sociedades humanas mas
complejas y los avances cientificos.

En esta contextualizacion historica llegamos al surgimien-
to del arte abstracto a comienzos del siglo XX. El arte
abstracto no busca informar ni comunicar cosas concre-
tas y atiende s6lo a la tercera de las utilidades; la estética.
Por comparacién con otras manifestaciones humanas; de
las tres utilidades mencionadas solo la estética es la que
esta asociada plenamente al arte. ;Podemos decir que el
tan frecuentemente denostado arte abstracto resulta ser
la esencia del arte pictorico; un arte primigenio? Para mi
resulta complicado contestar a la pregunta. La pintura
abstracta seria pues el arte plastico mas cercano a la mu-

16| @ Pliegos de Rebofica 163 / 2025

Congo, el chimpancé con el que Morris realizé sus estudios,
y un ejemplo de una de sus obras.

sica instrumen-
tal. Es curioso
que incluso en
este tipo de
mdasica, ya sea
clasica o el jazz,
se advierte una
cierta necesidad
a contextuali-
zarlo y ahi tene-
mos la musica
descriptiva en la
que pretende-
mos que la md-
sica nos cuente algo. Ejemplos serian los Cuadros de una
Exposicion de Musorgski, el Carnaval de los Animales Saint-
Saéns y asi una graduacion completa pasando por el can-
to lirico para llegar finalmente a la cancion popular en la
que acompanamos la musica con una letra, que puede
ser incluso mas que la melodia. Podriamos decir que el
hecho de que la musica clasica absoluta o el arte abs-
tracto no sean las manifestaciones artisticas mas popu-
lares pueda deberse que el ser humano, en general, ne-
cesita complementarlas con algin elemento (un texto,
una figuracion) en el que se transmita alguna informacion.
De ahi que los detractores del arte abstracto argumen-
ten que “no ven nada” o que “no entienden” ese tipo
pintura. Creo que en el arte abstracto no se trata de ver
sino de sentir y para su apreciacion se requiere precisa-
mente tratar de no entender nada, desarmarse y despo-
jarse de muchos anos, diria siglos de los condicionantes
estéticos y culturales de la humanidad. Quiza por esa ra-
z6n es tan dificil evaluar la calidad del arte abstracto. En
pintura representativa la figuraciéon nos permite valorar
la habilidad el valor técnico del artista. En este sentido
me resulta especialmente interesante cémo distintos ar-
tistas han ido destilando su arte representacional hasta
llegar a la abstraccion. Como muchas cosas en la vida, el
camino es mas importante que el destino y los caminos
a la abstraccion son un ejemplo de ello. Hay artistas fi-
gurativos y otros abstractos pero hay algunos que, a lo
largo de su carrera, experimentaron ese “trance”. En este
contexto quiero destacar a tres: Vasili Kandinsky, Piet
Mondrian y Jackson Pollock. Aunque separados por con-
textos geograficos, culturales e histéricos distintos, los
tres compartieron una voluntad de trascender la repre-
sentacion mimética de la realidad para adentrarse en te-
rritorios mas esenciales. Objeto seran de un articulo en
una edicion posterior de la revista. l

impulsan la farmacia.
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@ PINTURA

Pablo Martinez Segura

El humanismo de

F1a1 Filiopo Liopi

ensible a lo préximo y abarcable, les invito

a compartir una pintura que me sugiere

amor, ternura, alegria, mimo, dulzura, gozo

... Me estoy refiriendo al cuadro “La Virgen
con el Nino”, pintado por Fra Filippo Lippi entre
1460 y 1464, que se conserva en la Palacio Medici-
Riccardi, de Florencia. En la Galeria de los Uffizi, de
la misma ciudad, hay otra “Madona col Bambino”, del
mismo autor, de 1465, con idénticos modelos, tam-
bién de una belleza extraordinaria pero, personal-
mente, no me despierta fibras sensibles tan profun-
das como la primera enumerada.

Estamos en Quattrocento
italiano primera eclosion
del Renacimiento. Desde
tiempo atras hay aires de
lucha por la libertad frente
a los senores feudales vy, sin-
gularmente en Florencia
donde la gran burguesia, co-
mo senala Arnold Hauser, se
sirve de los gremios para
aduenarse del poder de la
ciudad. Dante Alighieri
(1265-1321), uno de los
propulsores de este nuevo
movimiento, en 1295 habia
ingresado en la Corporazioni
(gremio) de los boticarios
de Florencia para poder ]
formar parte del Consiglio
dei Cento, la asamblea que
ayudaba al podesta (el maxi- |
mo magistrado) en el go-
bierno de la ciudad. Politica- |
mente ese intento fracaso, |
pero ello dio la ocasiéon de
que afrontara su gran obra,
la “Divina Comedia”, en
donde sobre todo el retrato
del Purgatorio supone la
primera descripcién de la apertura a una nueva
oportunidad para la vida eterna. La existencia del
Purgatorio (o invento del Purgatorio segln el his-
toriador medievalista francés Jacques Le Golf) se
establecié formalmente en la doctrina de la Iglesia
Catolica en el Il Concilio de Lyon en 1274,y suponia
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Virgen con el Nino de Lippi en
Palacio Medici-Riccardi

una posibilidad ahadida de redencion mediante un
proceso de purificacion. La Iglesia se hace mas fle-
xible y, en consecuencia, mas humana. El trafico co-
mercial de indulgencias posterior llevaria en el siglo
XVI al gran cisma entre cristianos catdélicos y pro-
testantes.

Pero sin apartarnos de nuestra ruta del arte, reflejo
por otra parte de la sociedad y el poder de cada
tiempo, en el Quattrocento, en el siglo XV de los
estados oligargicos italianos, los continuadores de
Dante, tanto Petrarca como Boccaccio, habian con-
seguido que se superara la vision del mundo de la
Edad Media, en la que Dios
era el centro y referente ab-
soluto, a través de la inter-
pretacion del Papa, su repre-
sentante en la Tierra. Ahora
se respeta la religion, pero
se combate a la Iglesia cuan-
do choca con los intereses

de poderes terrenales. Ello
| situa el eje en el hombre,
| que pasa a ser el referente,
lo que se denomina antro-
" pocentrismo. El modelo por
seguir estaba presente por
toda la Peninsula itdlica, era
. la cultura clasica grecolatina
y al proceso de recuperarla
. se denomind Renacimiento.

Las representaciones artisti-
| cas de laVirgen Maria con el
. Nifo JesUs son paradigmati-
cas de este proceso. Cuando
Dios es el centro, arte roma-
" nico de la Edad Media, la ico-
nografia de laVirgen y el Ni-
fo esta dominada por la
frontalidad de las figuras y la
solemnidad de los gestos. Te-
nemos ejemplos en tallas, verbigracia, la Virgen de
Montserrat con el Nino, del siglo Xl (retocada en el
XIX), en la que lo que sostiene sobre sus piernas no
es un nino, sino un dios enano. En pintura tenemos
los mismos atributos, otro ejemplo, lo encontramos
en los frescos de la Virgen y el Niho de la Iglesia de

Santa Maria de Tahull, en el
Valle de Bohi, de Lérida.

Examinemos ahora la “Virgen
con el Niho” de Fra Filippo
Lippi comentada al inicio (para
los admiradores de “La Anun-
ciacion” de Fra Angélico, que
se expone en el Museo del
Prado, hay que senalar que Fra
Angélico fue alumno de Filip-
po Lippi). La Virgen de Lippi
esta enmarcada en una horna-
cina latina lo que nos lleva al
mundo clasico, pero ya no se
muestra frontal, su atencion
plenamente maternal se diri-
gije al Nino que sostiene con
sus brazos, que no se muestra
hieratico sino en pleno dina-
mismo, dando sus primeros
pasos, y al pegar el rostro a su
madre no puede mostrar mas
confianza. Es fundamental-
mente una representacion lle-
na de ternura, tremendamen-
te humana, la antitesis de los
ninos Jesis medievales.

En la Galeria de los Uffizi, como se indico, con los
mismos modelos para la Virgen y el Nino, a los que
se anaden dos angelitos con cara de traviesos que
ayudan a sostener al Nifio ==

hay otra composicion si-
milar, también obra, de Fi-
lippo Lippi, que posible-
mente es mas conocida al
ser los Uffizi muchisimo
mas visitada.

No obstante, si el cuadro
de la “Virgen con el Nino”
de Fra Filippo Lippi no les
ha parecido suficientemen-
te cargado de sensibilidad
humana, la biografia de su
autor y quienes fueron sus
modelos reafirma esa per-
cepcion.

Filippo di Tommaso Lippi
nacié en Florencia en
1406. Hijo de un carnice-
ro, cuando tenia 8 anos fa-
llecieron sus padres y fue
enviado a vivir con su tia

Mona Lapaccia, que lo

Madona col Bambino de Lippi en Galeria
de los Uffizi.

La Virgen con el Nino en el bside de
Santa Maria de Tahull.

PINTURA® [

traslado a un convento car-
melita vecino. En 1420 fue
admitido en la comunidad
del convento de Nuestra Se-
nora del Monte Carmelo en
Florencia, haciendo los votos
religiosos. Fue ordenado sa-
cerdote aproximadamente
en 1425 y permanecio en ese
convento hasta 1432 donde
el prior le habia dado la
oportunidad de aprender
pintura. Giorgio Vasari
(1511-1574), uno de los pri-
meros historiadores del ar-
te, escribié una biografia de
Lippi en la que detalla su cap-
tura por piratas berberiscos
que le sometieron a esclavi-
tud, y donde su habilidad pa-
ra el dibujo de retratos con-
tribuyo a su liberacién.
Siguiendo la web oficial dedi-
cada a Fra Filippo Lippi
(https://frafilippolippi.org/),
conocemos que, en 1456 re-
sidia en Prato (cerca de Flo-
rencia) para pintar frescos
en el coro de la catedral. En

1458, comenzé a pintar un cuadro para la capilla
del convento de Santa Margarita de Prato, donde
conocidé a Lucrezia Buti, una novicia. Lippi solicito

permiso para que posara
como figura de laVirgeny,
ademas, mantuvo relacio-
| nes sexuales con ella. De
esta relacién nacio su hijo,
Filippino Lippi, quien tam-

A% bién se convirtié en un

pintor famoso. Tanto su
amante como su hijo fue-
ron los modelos de la Vir-
gen y el Nino de los cua-
dros que hemos resefiado
del Palacio Medici-Riccar-
di y de la Galeria de los
Uffizi. La muerte de Lippi
en octubre de 1469 es
motivo de controversia.
Seguin parece, el Papa Pa-
blo Il le concedié una dis-
pensa para casarse con
i Lucrecia, pero antes de
celebrase dicho matrimo-
nio fallecié envenenado.
No existen datos contras-
tados. @
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@ ROTANIKA

Stubing, Sanchis y Peris

LOS CAraos ormgueros
de la risa de Plinio al orgullo herdldico

ay plantas que parecen he-
chas de silencio y resisten-
cia. El género Onopor-
dum, al que pertenecen
los cardos borriqueros, se erige co-
mo una de esas formas vegetales as-
peras e imponentes que pueblan las
lindes de los caminos, los margenes
olvidados y los solares desnudos. Pa-
ra muchos, no son mas que hierbas
espinosas que dificultan el paso; para
otros -insectos, polluelos que buscan
refugio, campesinos que aln recuer-
dan remedios antiguos- son aliados
indispensables. Solo hace falta dete-
nerse a mirarlos con calma: sus hojas
dispuestas como armaduras verdes,
coronadas por capitulos florales que
relucen en verano, ahi donde otras
plantas claudican bajo la sequia.

Su propio nombre conserva la me-
moria de los vinculos entre hom-
bres, bestias y plantas: onds (burro) y porde (pedo), unién
etimologica que rescata la risuefia observacion de Plinio
el Viejo, quien ya recogia que, tras comer estas hierbas,
los asnos regalaban al aire sonoros testimonios diges-
tivos. El haz de historias que rodea a los cardos muestra
como lo humilde puede ascender hasta convertirse en
emblema. El Onopordum
acanthium, por ejemplo,
dejé de ser simple espi-
na para transformarse |
en el cardo escocés,
planta heraldica y simbo-
lo de resistencia. De he-
cho, en 1687 Jacobo Il
formalizd la Orden del
Cardo (Order of the This-
tle), destinada a honrar a
nobles escoceses. Esta
orden es la segunda en
antigliedad en Gran Bre-
tana, solo precedida por
la Orden de la Jarretera.

Pero el cardo no sdlo ha-

Onopordum acanthium L.: el cardo borriquero mas frecuente y utilizado.

un oraculo vegetal, instrumento de presagios intimos. En
Sicilia, muchachas jovenes enterraban inflorescencias de
O. illyricum la vispera de San Juan, aguardando en la co-
loracién de sus flores un anuncio sobre la cercania o le-
jania del matrimonio: el blanco indicaba lejania, los co-
lores vivos, boda préoxima.

Mas alld de mitos y cos-
tumbres, los Onopordum
sostienen un discreto pero
firme papel en los ecosis-
temas. Cuando el verano
abrasa la tierra, sus flores
purpuras ofrecen néctar y
polen a abejas, mariposas y
escarabajos, convirtiéndo-
se en oasis para los polini-
zadores.A su alrededor se
urden pasillos biologicos,
puntos de conexion entre
aves, insectos y comunida-
des vegetales, recordando-
nos que incluso en terre-
nos degradados donde el

bita en los escudos.Tam- Onopordum macracanthum Schousb.: abunda en las zonas litora- hormigdn acecha, la vida
bién se desliza en las tra- les mediterréneas y Onopordum carduelium Bolle: endemismo  encuentra fisuras para per-

diciones populares como
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canario em peligro critico de extincion. sistir.

Los hombres también han buscado en ellos una utilidad, a
veces benéfica, a veces peligrosa. Tiernos, los tallos han lle-
gado a la mesa cocinados como verdura; sus capitulos flo-
rales se han comido como alcachofas silvestres, y las flores
secas han prestado enzimas para cuajar la leche de quesos
artesanales. Incluso la austera fibra del cardo encontré aco-
modo en colchones humildes. Pero junto al remedio, siem-
pre asoma el veneno: aesculina y atractilosido laten en la

planta, recordando que todo don vegetal guarda un limite.

Asi lo sabia la medicina popular, que entre precauciones lo

empleaba como diurético, febrifugo, cicatrizante o calmante.

Hoy, domesticada en capsulas y cosméticos de consumo.

Algunas especies, no obstante, bordean ya la fragilidad. Los
cardos endémicos de Canarias o de las sierras andaluzas
sobreviven como custodiados tesoros botanicos, amena-
zados por la pérdida de habitat y la indiferencia. Su belleza
rara y su singularidad los convierten en centinelas de una
biodiversidad que agoniza si no se protege.

.-_r 5 s,
Onopordum illyricum L.:
detalle de los glomérulos de capitulos.

Onopordum nervosum Boiss.: detalle de
un capitulo inmaduro.

. Onopordum nervosum Boiss.: cardo gigante
% : endémico y frecuente en el paisaje de las
1 zonas interiores de la Peninsula.

ROTANICA @

Onopordum nervosum Boiss.:
detalle de los glomérulos de
capitulos.

En definitiva, los Onopordum encarnan una leccién sobre
la paradoja de la vida: son duros e imponentes, capaces
de pinchar al descuidado, pero también brindan refugio,
alimento y simbolo. Espinas que protegen, flores que ali-
mentan, raices que curan y semillas que pueden matar.
En su aparente hostilidad laten la historia de pueblos,
la heraldica de reinos, los suenos de jovenes enamora-
das y la supervivencia de incontables insectos en los
dias mas aridos del verano.

Al borde de la carretera o al pie de una ladera reseca,
cuando uno encuentre el cardo borriquero, conviene re-
cordar que no es un simple estorbo: es un testigo de
la memoria cultural y natural de los mediterraneos, un
sigho vegetal de resistencia y misterio que, desde sus
espinas, invita a pensar en la fragilidad del equilibrio en-
tre lo til y lo dafino, entre lo despreciado y lo indis-
pensable.l

Autor de las fotografias G. Stibing.

Onopordum acaulon L.:
conocido como cardo blanco sentado, es el unico que
carece de talos erguidos.
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@ CINE

José Maria de Jaime Lorén

NVaster ond commander

el dominio de los mares,
el estudio de la naturaleza

apitan intrépido

“Olviden las maniobras, vayan directos al
enemigo”. Escucharemos esta frase del
almirante Nelson en boca del recién as-
cendido capitan Jack Aubrey (Russell
Crowe) cuando esta desarrollando su
plan de batalla.

Hay también algunas otras perlas de estas en los didlo-
gos de Master and commander que, por lo visto, no agra-
dan del todo a los cinéfilos. Nosotros las traemos por-
que, contrariamente, pensamos que “Sin respeto no hay
disciplina”, ni en un barco ni en una sociedad civilizada.

Estamos a finales del siglo XVIIl cuando Inglaterra y
Francia luchan por el dominio de los mares.

Estamos ante una de las grandes cintas de aventuras en
el mar, en la linea de Rebelién a bordo o Moby Dick. Ni
mas ni menos. Con escenas espeluznantes tanto en las
tormentas como en las batallas nauticas que reflejan con
gran verismo cémo barrian las balas de canén las es-
tructuras de los barcos sembrando de astillas y muerte
las cubiertas y los sollados.

{Qué hay muchos efectos especiales? ;Cuando no los ha
habido? Cada etapa cinematografica ha tratado siempre
de explotar al maximo sus recursos técnicos.

i{Qué salen muchos uniformes? ;Y qué otra cosa va a
salir estando en la Armada? Al que no le gusten que
vaya a ver Caperucita Roja.

i{Qué no tiene argumento! Je, je, de casta le viene al gal-
go, pues procede de una buena historia muy bien con-
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tada. Se trata nada menos que de una excelente novela
de aventuras, Capitan de mar y guerra (Patrick O'Brian,
1970), con la que se inicia una serie que tiene por pro-
tagonista al marino Aubrey y a Stephen Maturin (Paul
Bettany), un médico, naturalista y medio agente secreto
hispano-irlandés.

También musico. De hecho en la novela se conocen es-
tos protagonistas en Mahén sobre 1800 cuando, en una
velada musical en casa del gobernador inglés, el marino,
que interpreta al violin una pieza de Locatelli, seguido
de su entusiasmo marca el compas a destiempo sin dar-
se cuenta, por lo que recibe un codazo de Stephen que
lo acompana con la viola. Cuando el dia siguiente Aubrey
recibe la orden de capitanear la corbeta “Sophie” y se
entera que el irlandés es médico, hacen las paces y lo
recluta como cirujano.

Luego tendran oportunidad de interpretar, ahora si bien
conjuntados, piezas de la belleza del archifamoso Minue-
to en La mayor de Boccherini.

Espléndido el guion, realizacion, ambientacion, vestuario,
banda sonora y las interpretaciones de todos. Crowe
soberbio dominando como siempre la escena, haciendo,
eso, su papel de lider, transmitiendo su personalidad al
personaje. Como los grandes.

Poderoso capitan, apenas podra refrenarlo un poco Stephen
que tendra que sacar para ello toda su casta hispanoirlan-
desa.Y aun asi tendra oportunidad de escuchar, “Usted solo
ve las cosas a través de un microscopio”.

Médico y naturalista
Nuestras simpatias sin embargo estan con Stephen Ma-

turin el cirujano de a bordo, cuyos trabajos quirdrgicos
y sus excursiones naturalistas en las islas Galapagos, las
“Islas Encantadas”, recogemos a continuacion.

Tras el primer enfrentamiento con el “Archeron”, la
gran nave de la Armada francesa, en el “Surprise” brita-
nico que comanda Jack hay nueve muertos y 27 heridos
que atiende el cirujano en su mesa de operaciones. Hay
tanta sangre que para no resbalar echan arena en el sue-
lo para que la empape bien.

Hay dos casos especialmente graves. El carpintero tiene
fractura con hundimiento del craneo. La operacion pre-
cisa una trepanacion que realiza el cirujano con una suer-
te de sacabocados del tamaho de una moneda de plata,
moneda que luego implanta a modo de tapadera. Todo
en cubierta, a plena luz del dia y con toda tripulacion
contemplando el “espectaculo”.

La otra es el brazo roto del jovencisimo guardiamarina
Blakeney (Pirkis). Pinta mal, hay infeccion, fiebre y, para
evitar la gangrena, se impone la amputacién con un fuer-
te torniquete mecanico, cuchillos, sierra y la discreta
somnolencia que produce el laudano.

Mas espectacular es la autoextraccion de una bala en el ab-
domen que hace Stephen para impedir la reaccion a cuerpo
extraino pues con el proyectil ha penetrado parte de la ca-
misa. Alli se despliega todo el instrumental quirirgico con
lancetas, tenazas, pinzas, bisturi, sondas y palancas.

CINE®

Pero nuestro médico es también un consumado natura-

lista que bromea con los gorgojos (Curculidonidos) que
aparecen en el pan que comen a bordo. Luego se entu-
siasmara contemplando iguanas nadadoras o cormoranes
con las alas atrofiadas que no pueden volar y otras es-
pecies nuevas para la ciencia.

Preciosas las imagenes del pequefio grupo de naturalistas
cargados con jaulas de todos los tamanos, mallas atra-
painsectos y los correspondientes cuadernos de campo.

Hay una discreta alusion al evolucionismo cincuenta
afos antes de que lo planteara abiertamente Darwin
cuando, hablando de opiniones cambiantes, se preguntan
si es Dios quien hace cambiar a los insectos o son ellos
mismos quienes lo hacen espontaneamente.

“Incluso en la naturaleza existe la jerarquia”" machacara
Aubrey para justificar la importancia de la disciplina en
sus debates con el médico.

Genio y figura, bromeara con su amigo “Pon mi nombre
a un arbusto nuevo, pero que esté lleno de espinas y
que sean bien grandes”.

Ciencia y medicina en una obra maestra del cine de
aventuras marineras, siempre tan atractivas y misterio-

sas para los que venimos de tierra adentro.

No se la pierdan si es que todavia no la han visto.ll
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@ MUSICA

Miguel R. Santandreu Herrero

El enigma del

Stradivarn peraido

omo violinista, siempre me han fascina-
do los Stradivari, esos instrumentos mi-
ticos construidos por Antonio Stradiva-
ri en Cremona entre los siglos XVIl y
XVIII. No solo por su sonido, inigualable
y lleno de matices, sino también porque
cada uno guarda tras de si una vida propia. Lo
curioso es que estos violines suelen llevar el
nombre de sus primeros intérpretes o propie-
tarios célebres, como una manera de recono-
cer la huella que dejaron en ellos. Del que hoy
os quiero hablar es conocido como Gibson ex-

Huberman, pues lo tocaron primero George A.

Gibson y, mas tarde, el gran violinista polaco
Bronistaw Huberman. Su historia es tan ex-
traordinaria que parece salida de una novela.

En el universo de la musica clasica, pocas le-
yendas resultan tan fascinantes como la de este
Stradivarius de 1713. El violin acompané a Hu-
berman durante buena parte de su carrera has-
ta que, en 1936, desaparecid misteriosamente
de su camerino en el Carnegie Hall de Nueva
York. No era la primera vez: ya en 1919 habia
sido robado en Viena, aunque entonces pudo
recuperarse. Pero aquella segunda desapari-
cion fue definitiva. Durante décadas, el instru-

mento se es-

fumo  sin
dejar rastro.
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El ladroén resultoé ser Julian Altman, un violinista
de escasa proyeccién que, tras sustraerlo, lo
mantuvo en secreto durante casi cincuenta
anos. Lo tocé en conciertos modestos y ac-
tuaciones discretas, sin que nadie imaginara
que aquel violin gastado y lleno de betln era
en realidad una de las joyas mas buscadas del
mundo musical.

La verdad salié a la luz en 1985, cuando Alt-
man, ya en su lecho de muerte, confesé a su
esposa la verdad: el violin que habia usado era
el Stradivari de Huberman. Tras la confesion,
su viuda lo entregd a las autoridades y el ins-
trumento fue cuidadosamente restaurado, re-
cuperando su esplendor, aunque el proceso no
fue sencillo.

El destino del violin dio un giro definitivo en
2001, cuando el virtuoso estadounidense Jos-
hua Bell lo adquirio, tras vender otro Stradi-
varius de su propiedad, el “Tom Taylor”. Desde
entonces, el Gibson ex-Huberman se convirtio
en su inseparable companero, llenando de vida
las salas de concierto mas prestigiosas del pla-
neta.

Mas que un simple objeto, el Gib-
son ex-Huberman es un testigo
de pasiones, secretos y redencio-
nes. Esto es lo que mas me apa-
siona, no solo nos per-
mite escuchar musica,
sino también historias
humanas escondidas
entre sus cuerdas. Hoy,
cada vez que Joshua
Bell lo hace sonar, no
solo escuchamos la ge-
nialidad de Stradivari,
sino también el eco de
una historia unica: la de
un violin que viajo del
anonimato a la gloria,
sobreviviendo al tiem-
po para seguir emocio-
nando al mundo. B

Viento

Una vez hubo una estrella
que se enamoro del viento,
iba siguiendo sus huellas

en sus noches de tormento.

Poco a poco suspirando
lo llamaba desde el cielo,
llegd a amarlo en cada esquina,
lo buscaba mar adentro.

Con él queria encontrarse,
con su canto detenerlo

y en su locura de amarlo,

se iban rompiendo sus suenos.

Le rogaba en la distancia,
le llamaba en el silencio.
Pero él siguié su camino,
errante a través del tiempo.

Viento, viento, viento, viento

Maria del Carmen Garcia Moruja

X, X, X

La Poesia es el punto equidistante
entre la emocion y la belleza.

La frontera entre la realidad y la locura.
Una interpretacion surrealista

del universo que no conocemos.

Son mentiras que el poeta

convierte en verdades.

El poema es una lluvia de imagenes,
que hacen germinan los suenos.

Carlos Hermoso Asquerino
(De su poemario “En pocas palabras”)

POETAS DE HOY @

Los lirios de mis ansias

|

Los lirios de mis ansias atraviesas
navegando al calor de mi cintura,
entre surcos de amor y de ternura
guardo el ciliz febril de tus promesas.

Si canta el corazén porque me besas
florezco de ansiedad en mi llanura

y encuentro el manantial de tu frescura
para las aves de mi amor traviesas.

El vuelo de la noche adolescente
desnuda su fulgor en nuestra frente
por cauces de fregancia desatada.

Y en tanto que me aferro a tu desvelo
en sabanas de rosa y terciopelo
quiero contigo hallar la madrugada.

Beleno de cristal, nieve de aurora,
estanque de armonia, viva plata,
ien qué arpa se tensa la sonata
que deslie la mano pulsadora?

Bajo el arco del sol, arrolladora
llamarada de luz. Se me desata
tanta ansia de amar, que ya me mata
el eco de tu voz ensonadora.

Asi te quiero yo, pasion y anhelo,
perdidos en la cruz de tus abrazos,
me doblego al sed que me disloca.

Y si es corto el camino de mi vuelo
recogeme esta vida hecha pedazos
junto al cielo sagrado de tu boca.

Estrella Bello Fernandez

(Poema ganador del | Certamen de
Cartas y Poemas de Amor)
“Rumayquiya”
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de Farmacia

Nutricion Hospitalaria.

Amor en la distancia

Cuanto silencio cada noche

vida que se escapa sin saberlo
tiene el tiempo coartada de la prisa
la luz, gafas oscuras cuando mira

Yo aprieto mis pasos tras los tuyos
buscando flores, suspiros, alegrias
la brisa sonrie, acaricia, se recoge
bajo el arbol ausente de los besos

Corre sin decirlo la alborada
tus duendes preguntan sin saberlo
brotan margaritas en los prados

Esperan que el azar lleve tus manos
a contar sus pétalos y abrazos

y que el dia sea el amor en la distancia

Frasan. Madrid. Amaneciendo. 2 de abril de 2025
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En la hora incierta

Yo quisiera en la hora incierta,
cuando vive la madrugada,
traerte versos, alborada,
llamar al amor en tu puerta

Correr con la mente desnuda,
abrazar el tiempo pasado,

la luz fugaz, todo lo amado,

el crepusculo que muda

Quisiera ahora hacer arte,
qué mi abrazo, hoy te detalle,
qué vida sea encontrarte

besar corriendo rios y valles,
soNar, amar, querer, desearte
el mejor cielo, los cien ayes.

Frasan. Madrid. 18 y 19 de noviembre de 2024

Un dia

Cuando zarpe el viento,

llore el horizonte en solitario,
busque la lluvia cobijo y
esconda tu sonrisa madrugadas

sabré que el barco del silencio
esta ya cerca navegando,

llamaré a la puerta de la nada,
donde el adi6s todo despierta

buscaré atento mi cayado,
al perro que nunca tuve,
cantaré mi mejor fandango

que avise a los cuatro vientos
que donde hubo amor, habra vida,

aunque digan que no existe

Frasan. Madrid. 8 de octubre de 2024

Desde mi balcon

Desde mi balcon observo montanas milenarias,
el nacimiento de la Tierra

vomitos de fuego, cenizas y lava,

Cicatrices del nacimiento de una era.

Heridas sin cerrar,

que sangran debajo de la tierra,

que supuran sangre de lava incandescente.

Desde mi balcon observo las nubes sobrevolando el océano,
nubes que se demoran en la cimas solitarias,

nubes que regalan el agua que propicia la vida,

agua que crea bosques de laurisilva,

reliquias vivientes de vegetacion

extinguida en el resto del planeta.

Desde mi balcon observo las estrellas en la noche oscura.
Luces lejanas visibles en la inmensidad.

Luces que me escupen mi pequenez.

iQué poco soy en la inmensidad

de ese cielo cuajado de cuerpos luminosos!

Desde mi balcon el cielo estrellado es mas limpio y espléndido.

Desde mi balcon observo el mar que vive

un desencuentro perpetuo con las rocas.

El se acerca a ellas para luego alejarse

enfadado, violento, en continua agitacion.

Aguas revueltas contagiadas del paisaje abrupto de la costa,
aguas que se muestran amenazadoras.

Desde mi balcén observo una costa negra,
negra como el corazén de la Tierra,
vertidos de arena oscura en las playas.
Recuerdos de épocas tenebrosas

cuando todo se estaba originando

y todo estaba por aparecer.

Desde mi balcén observo los pobladores de esta tierra ingrata,
tierra que los agota y maltrata,

que les exige hasta la Ultima gota de sudor para recolectar sus frutos.

Habitantes duros, pero dulces en el hablar y en el sentir.
Desde mi balcéon oigo un acento suave, amoroso,
reminiscencias de otros acentos al otro lado del océano.
Palabras que arrullan, que acogen al forastero,

que le hacen sentir en casa.

Desde mi balcon respiro aire cargado de agua,
lluvia horizontal que vuelve la realidad irreal.
Desde mi balcon contemplo paisajes tnicos.

Un lugar especial

privilegiado al que me asomo todos los veranos.
Cuando regreso a mi rutina, a mi vida diaria
solo deseo asomarme un afo mas,

y observar todo, otra vez desde mi balcén.

Paloma Celada

NUESTROS POETAS @

Atardecer desde el avion

Vivo aun, el rescoldo del Poniente

se deja ver, de rojo, entre algodones.
Es el cielo francés entre las brumas.
ora se hace luz, ora se apaga.

AUln deslumbra de plata el horizonte.
Metros después, las sombras se
ennegrecen

y la luz es perfil que se adelgaza.
Traca final del sol al despedirse
encoje el alma y la mirada atrapa.

M. Carmen Abad

Otono

{Habéis visto las hojas del otono,
amarillo de vida serenada?

Yo he sido un poco otono desde siempre.
Hay momentos fugaces en mi alma

de tranquila belleza, desde nifo,

en que todo se para, se remansa,

y respiro la esencia de mi mismo

en las cosas de fuera reflejada.

iQuién fuera siempre otono!,

un otofo que nunca se acabara,

un anularse en la belleza externa...

Ser tan solo impresion impersonada,

nube o flor, castillo sin almenas,
ser tan solo ventana.

Carlos M? Pérez-Accino
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Aurora Guerra Tapia

O luz v la piel
un dialogo intimo y eterno

o hay contacto mas
antiguo, mas constan-
te ni mas profundo
que el de la luz con la
piel. Desde el primer
aliento hasta el dltimo
suspiro, vivimos bajo el influjo de
ese resplandor cambiante que no
solo revela las formas del mundo,
sino que se insinda en nuestros
sentidos, se imprime en nuestros
recuerdos y se mezcla, con natu-
ralidad inapelable, en las fibras de nuestras emociones.

Escribir sobre la luz y la piel es, quizas, una forma de hablar
de todo lo demas. No existe experiencia humana que no
esté bahada por una cierta luz, ni cuerpo que no la reciba
con alglin grado de amor. Un didlogo intimo y eterno.

A diferencia de otras fuerzas naturales la luz se posa sin
peso, sin violencia, y sin embargo lo transforma todo. La
piel, ese drgano extenso y viviente, es el primer testigo
de su paso. Se estremece, se tine, se despliega o se cubre
en su presencia.

La luz no es nunca neutra, por mas que la ciencia asi la nom-
bre. Tiene un espesor emocional. Se carga de significados,
de climas interiores, de atmésferas invisibles que nos hablan.
El sol de la infancia no es el mismo que el de la vejez,aunque
ambos nos hayan iluminado el ros-
tro. En el primero, hay promesa,
calor sin gravedad, juego; en el se-
gundo, hay memoria, reverbera-
cion, recuerdo, y a menudo, melan-
colia.

Los pintores han sabido bien lo
que cuesta decir con colores lo
que la luz insinGia sobre la piel. No
solo pintan cuerpos. Pintan at-
mosferas. No solo pintaban per-
sonas, sino momentos de luz so-
bre la carne, luz sobre la edad, luz
sobre el tiempo.

En Las hilanderas de Velazquez, una
luz madura, como de mediodia ya cansado, se derrama sobre
las figuras. En los cuadros de Rubens, la luz acaricia las pieles
rozagantes. En Zurbaran la luz ya ha partido y la sombra es
su abrigo.
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También en la vida real la luz es tan
protagonista como los personajes.
A veces determinada luz es im-
prescindible, y se vuelve complice
y testigo.

Asi, hay historias que solo pueden
ocurrir al amanecer como los due-
los. Tal vez porque esa luz blanda,
gris-azulada, pone una distancia
melancdlica entre la vida y la muer-
te, envolviendo al agresor y al agonizante con la misma sua-
vidad, sin juicio ni consuelo.

La luz de media manana, cuando el sol ain no es vertical y
el aire todavia recuerda la frescura nocturna es propicio pa-
ra el juego, para el salto, para la aventura.

Del mismo modo el amor exige penumbra, una cierta fra-
gilidad de contornos, una calidez sin precision. Los cuerpos
se buscan mejor en la media luz, en el intervalo entre la
sombra y el fulgor.

La noche no es ausencia de luz, sino su forma mas intima.
En ella, los perfumes se agudizan, las palabras adquieren re-
sonancia, la piel recuerda mejor.

Y sin embargo, también es en la sombra donde ciertas cosas
encuentran su lugar. La sombra no
niega la luz: la contiene. Cuando
los ojos no dominan, los demas
sentidos se afinan. No hay perfu-
me mas verdadero que el del jaz-
min en la noche.

A medida que pasan los afos,
uno siente que la vida se parece
a un solo dia largo.Tuvo su ama-
necer, nitido, joven, pleno de
promesas. Tuvo su mediodia,
cuando todo parecia posible y el
calor llenaba el cuerpo. Luego
vino el atardecer: dorado, me-
lancdlico, con una belleza sere-
na.Y casi al final, surge esa hora
|nC|erta, cuando las nubes se tinen de rosado y el cielo
empieza a volverse metalico.

Y me preparo, con calma, para la luz eterna de la noche.l
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José Gonzdlez NUhez

oN JOTIMA un precursor de

la teoria microbiana

| desarrollo de la etapa cientifica de la microbio-
logia tuvo su inicio en el Ultimo tercio del siglo
XIX, un tiempo en el que muchas ideas tenidas
por inamovibles empezaron a resquebrajarse y, co-
mo consecuencia, a exigir nuevos enfoques distin-
b tos del paradigma clasico de la medicina. En ello
tuvo un papel decisivo el establecimiento de la te-
oria microbiana o "teoria germinal de las enfermedades in-
fecciosas" por parte del quimico francés Louis Pasteur, apo-
yada en sus propios trabajos experimentales y en los del
médico aleméan Robert Koch. ﬁ&

La teoria microbiana establecia que r,__—gﬂ?
toda enfermedad infecciosa tie- ===

ne su causa (etiologia) en un g 'ﬂ
germen o microorganismo |

patégeno con capacidad para |

propagarse entre las perso- '='£

nas, ademas de ser el causan-

te de procesos quimicos, co-

mo la descomposicién y los #
procesos de fermentacion.

Previamente, el investigador I\-"
francés, aplicando de forma ri- ===
gurosa el método cientifico, habia refutado definitivamente
la teoria de la generacion espontdnea de los organismos vi-
vos, que se remontaba a los escritos aristotélicos y todavia
seguia viva no solo en una buena parte de la poblacion,
sino también en la mente de muchos médicos.

Las principales consecuencias practicas de la teoria microbia-
na de la infeccion fueron el establecimiento de la mentalidad
etiopatologica, junto a la anatomopatoldgica y la fisiopato-
logica, en la asistencia a los enfermos (definitivamente la
etiologia de las enfermedades infecciosas quedé centrada en
los microbios), el rapido progreso de la higiene y la sanidad
publicas, el avance de la asepsia y la antisepsia, que dio lugar
a la profilaxis quirdrgica, y el desarrollo de la terapéutica an-
timicrobiana (primero con Paul Ehrlich y mas tarde con Ale-
xander Fleming) y de la vacunacion.

Sin embargo, la teoria microbiana de la enfermedad infec-
tocontagiosa habia sido intuida previamente por algunos
perspicaces autores a lo largo de la historia.Ya en el siglo
| a. C.Tito Lucrecio Caro afirmaba en su conocida obra
De rerum natura:“Hay gérmenes de numerosas sustancias
que nos dan vida y, al contrario, es innegable que vuelan
por el aire muchos gérmenes de enfermedad y de muerte.
Cuando un azar o accidente ha reunido estos Ultimos e
infectan el cielo, el aire se hace pestilente”.
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Otro de los mas importantes “visionarios” de la teoria
microbiana fue el polifacético médico andalusi Ibn Jatima
(s. XIV), al que su amigo y visir del reino de Granada Ibn
al-Jatib le dedica grandes elogios: “Es un sabio al que to-
dos piden consejo; conocedor de todas las ramas del sa-
ber, polifacético en su ciencia, de inteligencia aguda, justo
en sus opiniones y penetrante en sus juicios”. En la recta
final del Medievo, ambos aventuraron la teoria de que la
peste se transmite a través de “organismos minusculos
que pasan de un cuerpo a otro”, adelantandose a sus co-

legas de la Europa cristiana en la
hipotesis del contagio microbia-
no y en la importancia del ais-
lamiento y otra serie de me-
didas higiénicas y preventivas
en el transcurso de las epi-
demias. Segun |bn Jatima: “El
resultado de mi larga expe-
riencia es que si una persona
se pone en contacto con un
paciente inmediatamente se
ve atacada por la epidemia y

|
'\&h!;_}a' h@/texperimenta los mismos sin-

omas”. Su obra Logro del ob-
jetivo propuesto en la aclaracion de la enfermedad de la peste
(conocida como el Tratado de la peste de |bn Jatima o
el nombre reducido de Tahsil) esta dedicada a la famosa
epidemia de peste bubdnica que él vivid personalmente
en la ciudad de Almeria entre 1348 y 1350.

En efecto, corria el mes de junio de 1348 cuando la “peste
negra” o “muerte negra”, a la que se atribuye el principio
de la “unificacion microbiana del mundo”, atracé en el puer-
to almeriense a bordo de alguna nave procedente de Ma-
llorca o, quizas, de alguna de las ciudades del norte de Afri-
ca que mantenian relaciones comerciales con Almeria.
Pronto se propagd por calles y arrabales, atravesé las mu-
rallas de la ciudad y se extendié como un reguero de pol-
vora por todo el reino de Granada, mostrando su virulen-
cia hasta finales del invierno siguiente de 1350. Si tomamos
prestadas las palabras de Boccaccio utilizadas en El Deca-
merén, podemos decir que muchos valerosos almerienses,
aparentemente sanos, desayunaron con sus parientes, com-
pafneros y amigos, Y, llegada la noche, cenaron con sus an-
tepasados en el otro mundo.

La respuesta a la pestilencia fue absolutamente ineficaz
en todas partes. Guy de Chauliac, médico de camara del
Papa Clemente VI y autor de una de las mejores des-
cripciones clinicas y epidemioldgicas del azote, refleja

perfectamente en uno de sus escritos la impotencia de
la medicina de la época:“la ignorancia hace a todos igua-
les”. Por su parte, Petrarca cuenta que: “Los médicos
quedaban estupefactos, sin dar respuesta alguna, los his-
toriadores permanecian mudos y los filésofos se enco-
gian de hombros y guardaban silencio”. Por eso, no es
de extranar que el refran castellano que aseguraba que
lo mas prudente era “huir luego, lejos y largo tiempo”
resonara con fuerza en los oidos de la gente.

Sin embargo, esta no fue la actitud de Ibn Jatima. Ni siquiera
en los peores dias de la epidemia se alejé de su ciudad,
siempre tratd de dar respuesta acerca de las causas del
mal bubdnico y, en base a sus agudas observaciones clinicas,
propuso consejos practicos para protegerse del mismo y
evitar su propagacion, aunque no pudo evitar la muerte de
su propio hermano Muhammad. En sus escritos Ibn Jatima
da muestras de ser un observador agudo, que supo anti-
ciparse a algunos de los descubrimientos cientificos que
tuvieron lugar mucho tiempo después, como es el caso de
la teoria microbiana de la enfermedad infecciosa. Ibn Jatima
plante6 que “los vapores o vahos infectados por organis-
mos minusculos” invaden el cuerpo de la persona afectada
causandole la enfermedad y que estos vapores se transmi-
ten de unos individuos a otros a través del aire que se res-
pira y del contacto con los enfermos. El médico almeriense
apostillaba que tanto la ciencia como su propia experiencia
testimonian todo es-
to:“El origen y la raiz
de esta calamidad es
la alteracion del aire
y su cambio o trans-
formacion a una se-
gunda naturaleza.
No hay nada que al-
tere y cambie mas el
aire hacia la putre-
faccion y la corrup-
cién que los vapores
que se desprenden
de los enfermos
afectados por esta
enfermedad, espe-
cialmente de la res-
piracion de los en-
fermos cuando
mueren por tener
arraigados en sus
cuerpos la corrup-
cion y la putrefac-
cion; pues se trata
de vapores nocivos, putrefactos y toxicos que, si algunos
de los que tratan y tienen contacto con estos pacientes
los inhalan con asiduidad, dejan huella en ellos y éstos se
contagian con la misma enfermedad en la medida de su
predisposicion y la celeridad de su reaccion y resistencia
(-..)-Y, de la misma forma que el dano proviene de los
alientos de los enfermos cuando respiran, asi también pro-

ilustracion de Emilio Sanchez Guillermo. Libro "Momentos estelares de la
historia de Almeria", Arréez Editores

ENSAYOS® |

viene de los vapores que emanan de sus cuerpos, aunque
no estén bajo su influencia ni sean susceptibles de ellos, y
del uso de sus vestidos y de las ropas de las camas en las
que pasan el periodo de la enfermedad...”. Como puede
observarse, Ibn Jatima da también una cierta idea del sis-
tema inmunitario y de las diferentes respuestas individua-
les. Por otra parte, Ibn Jatima realiza una precisa investiga-
cion epidemioldgica, llevando a cabo un rastreo hasta llegar
al lugar exacto de la ciudad por donde habia comenzado
la epidemia e identifica a la primera familia afectada (“caso
cero”) y sitla el foco de mayor contagio en el zoco de
ropa usada.

En cuanto a la clinica, Ibn Jatima hace una aproximacion
bastante cercana a la descripcion actual de los diferentes
tipos de peste: la peste bubdnica, que él denomina “los
bubones”; la peste pulmonar o neumonica, que describe
como “el esputo de sangre”, y la peste septicémica, que
nombra como “Ulceras negras”. Asimismo, hace una des-
cripcion de la sintomatologia, asegurando que:“Quien tra-
ta y tiene contacto frecuente con algiin enfermo afectado
por esta desgracia, ciertamente enferma y aparecen en él
los mismos sintomas”.

En relacion a las medidas para “guardarse y prevenirse
de la peste”, Ibn Jatima recomienda el aislamiento, la
buena ventilacion, el movimiento moderado, el descanso
nocturno (“lo mejor
es dormir por las
noches, como es
costumbre, sin exce-
derse”), una alimen-
tacion y bebidas sa-
nas, con preferencia
sobre determinadas
frutas, verduras y le-
gumbres, el pan de
cebada, las “carnes
jovenes” de aves y el
agua proveniente de
fuentes limpias, la
depuracion del esto-
. mago, el vaciamiento
de la sangre sobran-
te (en esto sigue la
practica de la san-
gria, practica domi-
nante en la medicina
de su época) y evitar
todo lo que entris-
tece el alma y atrae
la afliccion (“el animo triste es un terreno muy propicio
para la enfermedad”), procurando “exponerse a la ale-
gria, el gozo de espiritu y el despliegue de las esperan-
zas”. En este sentido, Ibn Jatima parece haberse adelan-
tado a las palabras del poeta Miguel Hernandez: “jPobre
cuerpo! (...) no sabe a ratos que postura tomar,y al fin
toma la de la esperanza, que no se pierde nunca”.ll
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Joaquin Herrera Carranza

Fray Agusting Farfan
OIoNero confra el escorouio
(naranjas y limones)

unque el médico (cirujano) esco-

cés James Lind (1716-1794) ha

pasado a la historia y se lleva el

reconocimiento de la aceptacion

de los citricos por parte de la Ar-
mada inglesa en la prevencion del escorbuto,
hecho que ocurrié un aho después de su
muerte, en 1795. No tuvo la gloria en vida. El
Colegio de Médicos de Edimburgo, su patria
chica, le otorga agradecimiento mediante una
placa conmemorativa, que cuelga en lugar de
honor. No obstante, cierto es, otros antes que
Lind recomendaron los citricos (naranjas y li-
mones) largo tiempo anterior, tanto como
dos siglos previos.

Es el caso del fraile Agustin Farfan. Un perso-
naje renacentista interesante y atractivo de
conocer por los profesionales sanitarios en-
carinados con la Historia. No se conoce mu-
cho sobre su vida, algo mas con relacién a su
obra. De la consulta de MCNBiografias (pagi-
na web), ‘Fray Agustin Farfan’, de nombre ori-
ginal Pedro Garcia
Farfan antes de
abrazar la orden
agustina, nacié en |\
Sevilla en 1532 (fe-
cha que se acepta) y
murié en México en
1604. Estudié medi-
cina, que no farma-
cia (aunque si fue vi-
sitador de boticas),
en las universidades
de Alcala y Sevilla,
en la que se licencio
y de la que recibio
el titulo (1552). Se

Estamos hablando que, al fin, Inglaterra incorpord la
solucién en 1753 por esas fechas se estaban llevando a

Ejercid la profesion médica en su ciudad natal,
caso y tuvo tres hijas. La familia completa mar-
ché, en 1557, como otros muchos en la época,
a Nueva Espana.Tras el fallecimiento de su es-
posa (1569) decidié tomar habitos. Siendo
aceptado en la orden agustina, adoptando el
nombre de Fray Agustin Farfin con el que se
le conoce en los circulos historicos y aparece
en las portadas de sus libros cientificos. Inte-
resante es resaltar que no abandond la medi-
cina, gracias a la perceptiva dispensa con la
que fue favorecido por parte de sus superio-
res.

Por su vivo interés se completa su biografia
mediante la consulta de la publicacién de la
Real Academia de la Historia (pagina web):
ejercié la medicina y “tanto sobresalio que
fue nombrado médico de camara de Felipe I,
pero una sordera le aparté de este servicio
en palacio. Emprendié viaje al Nuevo Mundo,
acompanado de su mujer y sus tres hijas, lle-
vando consigo cédulas muy favorables. Una de
ellas para incorpo-
rarse a la Universi-
dad de México. A
los diez ahos de su
estancia en México,
el 20 de julio de
1567, recibio el gra-
do de doctor en
Medicina por la Uni-
versidad Real de
México. Un afo mas
tarde fue designado
inspector de las far-
macias de la ciudad
de México y poco
después decano de

doctord en la Uni- cah0 expediciones espariolas en las que no se dio ni un 12 Universidad”.
versidad de México caso de escorbuto.

en 1567, con un tra- Casi dos siglos antes de que el escocés James Lind afir- Dos obras salidas
bajo sobre la pres- maraen 1753 que el remedio contra el escorbuto era  de la pluma de Fray
crlpC|on de la san- comer frutas citricas, Agustin Farfan habia promovido Agustin, escritas y

gria en afectados de SU USO-- .Pero es que, ademads la armada inglesa no apli- oditadas en Nueva

magno morbo.
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c6 el uso de citricos hasta 1795.

Espana (México),

son de excepcional importancia en su tiempo
y de valor histérico indudable:

Primer libro: Tratado breve de anatomia y ci-
rugia y de algunas enfermedades que mas co-
munmente suelen haber en esta Nueva Espa-

na (asi es conocida en la actualidad) de 1579.

Primer manual de Medicina escrito e impreso
en Nueva Espana. Obra
centrada en las actua- _{'
ciones quirurgicas de
los cirujanos y barberos = .
sangradores de la épo- ?
ca. No obstante, ya en
este manual de 1579, =
con relacion a las mani-
festaciones escorbuti- |-
cas, deja constancia (1,5

. ]
temprana en el tiempo | i
histérico de la reco- = H?ﬂﬁh E" M"F“. ]_’*

mendacién preventiva *
de los citricos (naranjas .
y limones):

“A los que no tenian
cuidado se les pudrian
las encias y descalcifica- |
ban los dientes y la boca Mg
se les hinchaba. Para =
prevenir este estado to- I-‘
maban el jugo de medio
limén o de una naranja
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amarga que mezclaban con alumbre tostado
o pulverizado”.

Segundo libro: Tratado breve de medicina y de
todas las enfermedades de 1592 y reimpresa en
1610. Es una obra distinta a la primera de 1579,
muy ampliada en lo referente a la medicina in-
terna, es deC|r la descripcion de las enferme-
dades y tratamientos, es-
pecialmente las recetas y
remedios, indicaciones
terapéuticas e, incluso,
las formas de administra-
cion de los medicamen-
tos de la época, elabora-
" dos a base de plantas
medicinales.

Nuestro personaje, Fray
Agustin Farfan, incluyo,
en su primer libro de
% | medicina, la necesidad
de ingerir vegetales
frescos y especialmente
los citricos, naranjas y
limones, de ahi el genui-
no valor de su acierto y
mi consideracién de au-
téntico pionero del tra-
tamiento preventivo del
mal de los navegantes, el
temido escorbuto.ll
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Anftonio Ramos Carrillo

Juan Bemal

La relevancia de un boticario sevillano en la

historia del Arte de Curar

e | “descubrimiento” de América transformo a

Sevilla en una de las principales urbes del
mundo durante el siglo XVI, tanto en el am-

=== bito econdémico como en el cientifico, con-

soliddndose como un punto de conexion estra-
tégico, al modo de una bisagra con el “Nuevo
Mundo”. Este contexto generd un entorno privi-
legiado para el desarrollo de las relaciones co-
merciales y, entre ellas, para el progreso de la far-
macia, tanto econdémica como cientificamente,
aunque supusiera finalmente una resulta desco-
razonadora en su aporte a la sanacién del dolien-
te, pues mas bien fue América una revolucion bo-
tanica y no tanto farmacéutica, salvo excepciones,
entre otras, como la quina.

En el Renacimiento, la Farmacia se encontraba en
proceso de consolidacion social. Si atendemos a
la profesion hermana, la Medicina, esta se estu-
diaba en las universidades, mientras que la for-
macion del boticario, sin embargo, se adquiria
mediante un largo periodo de practicas junto a
un maestro examinado, seguido de una evalua-
cion ante el Protomedicato o, en determinados
casos, ante el Colegio de Boticarios.

El tratado De Materia Medica de Dioscérides fue
clave en la transmision de conocimientos farmacéu-
ticos en la Europa medieval y el mundo musulman.
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Durante el Renacimiento, los boticarios debieron
ir adaptandose al uso de libros oficiales conocidos
como Concordias, las posteriores Farmacopeas, lo
que supuso la obligatoriedad de textos normati-
vos especificos para su practica. Adicionalmente a
lo anterior, las diferentes normas van cincelando
a la profesién; en el caso de Sevilla, destacan las
Ordenanzas de Boticarios de 1527 y, de forma
alin mas significativa, las de 1591.

La emigracion hacia América contribuyé a popu-
larizar la figura de los denominados “viajeros a
Indias”, quienes, al retornar, solian ostentar rique-
za, aunque los resultados variaban desde grandes
fortunas hasta fracasos y muertes. En este con-
texto también hubo farmacéuticos. Sin embargo,
América no fue el destino fisico de Juan Bernal,
un destacado boticario, mercader y droguero se-
villano, pues permanecié en su ciudad natal.

Bernal tuvo un papel fundamental en la expedi-
cion de Magallanes y Elcano, ya que su botica fue
la encargada de suministrar los sesenta remedios
para el botiquin de la primera circunnavegacion
y globalizacion del medicamento, y proveyo, entre

Los boticarios medievales sentaron las bases de la
farmacia moderna, gestionando ingredientes poco
habituales y adaptandose a regulaciones cambiantes.
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Figura 1. Relagion de las medicinas y conserbas y aguas [...] (26 de julio de 1519). AGl, Contratacion, 3255,
libro I, f. 96v-97v. En: La botica en la expedicion de Magallanes y Elcano (ver bibliografia).

otros, atutia, ungliento apostolorum o triaca (Fi-
gura ). Su participacion evidencia su propia pre-
eminencia en la actividad farmacéutica de la Se-
villa de las primeras décadas del siglo XVI.

Figura 1. Relagion de las mediginas y conserbas y
aguas [...] (26 de julio de 1519).AGlI, Contratacion,
3255, libro |, f. 96v-97v. En: La botica en la expedi-
cion de Magallanes y Elcano (ver bibliografia).

Bernal aparece igualmente vinculado a otros do-
cumentos de la época, en los que se constata su
experiencia en el comercio de drogas a ambos
lados del Atlantico, y su colaboracién con mer-
caderes y figuras notables como Francisco Pinelo
y de excelencia como Diego Alvarez Chanca. Este
ultimo, médico que acompané a Coldn en su se-
gundo viaje en 1493 y vecino de Bernal en la co-
llacion de San Andrés, mantuvo con él una com-
pania comercial que, en 1509, envio a La Espanola
150 cajas de dulce de membrillo.

La trayectoria de Bernal nos muestra a un boti-
cario con un perfil dinamico y emprendedor, con
un marcado caracter comercial, en la linea de la
farmacia renacentista, situada en la interseccion
entre la ciencia y el comercio. Prueba de ellos es
que, aunque él nunca viajé a América, envié a su
criado y boticario Francisco Hernandez a Santo
Domingo hacia 1510 para gestionar el cobro de
mercancias. Ademas, establecié sociedades con
otros boticarios emigrados, como Gonzalo Fer-
nandez y Juan Jerez, con la mediacién de su re-

presentante Luis de Cérdoba, que velaba por sus
intereses en La Espafola.

En suma, Juan Bernal fue contemporaneo de des-
tacados profesionales sanitarios de la época, en-
tre ellos Nicolas Monardes, Simén de Tovar, Fray
Bernardino de Laredo y Diego de Santiago. Pero,
no obstante, pese a su relevancia, su figura aun
no ha sido incorporada de manera suficiente al
repertorio de personalidades histéricas de la Far-
macia. Este tipo de publicaciones —como las im-
pulsadas por Pliegos de Rebotica— resultan funda-
mentales para rescatar y poner en valor a
farmacéuticos cuya labor ha formado parte esen-
cial de la historia del Arte de Curar, contribuyendo
asi a fortalecer la memoria cultural y académica
de la profesion. H

BIBLIOGRAFIA
Ramos Carrillo, Antonio; Venegas Fito, Cecilio J.; Mo-
reno Toral, Esteban. El mortero emigrante. Cronica de

los primeros boticarios espanoles que pasaron a In-
dias. Temas Americanistas, 48(48),2022:340-366.

Venegas Fito, Cecilio J; Ramos Carrillo, Antonio. La bo-
tica en la expedicién de Magallanes y Elcano. Madrid
(San Lorenzo de El Escorial): Taberna Libraria y Aca-
demia de Farmacia de Castilla y Ledn, 2021.

Venegas Fito, Cecilio J; Cueli Trelle, Raquel C; Ramos Ca-
rrillo,Antonio. Las boticas del mar. Inventarios de boticas
embarcadas en la carrera de Indias. An Real Acad
Farm, 88 (Numero extraordinario), 2022: 693-702.

Pliegos de Rebotica 163 / 2025 ®|35



@ RINCON DEL BIBLIOFILO

Enrique Granda

El Diccionario de Farmacia

Manuel Hemandez de Gregoro

a historia del libro farmacéutico en Espafha

se encuentra jalonada de obras que, mas

alla de su contenido técnico, constituyen

verdaderos monumentos bibliograficos.

Entre ellas destaca, por méritos propios,

el Diccionario Elemental de Farmacia de
Manuel Hernandez de Gregorio, publicado en Ma-
drid en la Real Imprenta a comienzos del siglo XIX.
Su sola existencia revela el estado de la ciencia far-
macéutica en un tiempo en que la profesion bus-
caba sistematizar sus conocimientos, ordenarlos al
modo enciclopédico y ofrecer a los estudiantes y
a los practicos un repertorio completo, en lengua
castellana, que pudiera competir con los tratados
europeos.

Respecto a su autor, Manuel Hernandez de
G’regorio, nacido en Zapardiel de la Cafiada
(Avila) en 1771 y fallecido en Madrid en 1833. Se sabe
que perteneci6 a esa generacion final de ilustrados que, bajo
el influjo de la Corona y las instituciones académicas, tratd
de modernizar la Farmacia espanola. Su figura es una de las
mas citadas por sus contemporaneos, y su empefo en re-
dactar un diccionario de caracter universal lo sitia junto a
otros nombres que trabajaron por dignificar la profesion,
acercandola al rigor cientifico y alejandola de practicas pu-
ramente empiricas o rutinarias. Hijo de su tiempo, Hernan-
dez de Gregorio encarné ese espiritu enciclopedista que
buscaba abarcarlo todo, compilar lo disperso y hacerlo ac-
cesible a quienes ejercian una labor indispensable para la sa-
lud publica.

En cuanto al contenido, el Diccionario Elemental de Far-
macia sigue la forma alfabética, habitual en este tipo de
obras, pero no se limita a simples definiciones. En cada en-
trada el lector encuentra descripciones botanicas, explica-
ciones quimicas, noticias sobre la preparacion de medica-
mentos Y, en ocasiones, observaciones historicas y criticas.
Es un repertorio vasto, que combina la tradicion galénica
con las novedades quimicas que llegaban de Francia, Ingla-
terra o Alemania.Alli donde otros tratados ofrecian un tono
exclusivamente practico, Hernandez de Gregorio se pro-
puso elaborar una obra de consulta mas ambiciosa, que
uniera erudicién, método y aplicacién. Su diccionario refleja,
en suma, el estado de transicion de la Farmacia de princi-
pios del XIX: entre la herencia de los boticarios del Antiguo
Régimen y la nueva ciencia que, con Lavoisier y sus disci-
pulos, estaba transformando la Quimica.

La aparicion de un libro de estas caracteristicas en 1803 no
fue casual. La Farmacia espanola, aln no estaba organizada
en torno a los colegios profesionales y tenia un fuerte com-
ponente gremial, pero comenzaba a sentir la necesidad de
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Imprenta Real 1803

obras que dieran cohesion y fundamento cientifico a la
practica cotidiana. El Diccionario respondié a esa nece-
sidad. Fue, ademas, fruto de la voluntad de la Corona de
difundir obras Utiles, impresas con el sello de oficialidad
que otorgaba la Real Imprenta, lo cual asegura la calidad
material del ejemplar y lo convierte en pieza codiciada
por el coleccionista.

El ejemplar que poseo de esta obra conserva todas las
cualidades que hacen de él una joya bibliografica. Se trata
de los dos volimenes completos, encuadernados en piel
de época, con lomeras doradas y hierros finamente tra-
bajados.

La lectura del Diccionario produce una doble impresion:
por un lado, la admiracion por el esfuerzo sistematizador
de un autor que quiso recoger el conjunto del saber far-
macéutico de su tiempo; por otro, cierta nostalgia por un
mundo en el que el farmacéutico, ademas de preparar re-
medios, debia ser un hombre de letras, versado en botanica,
quimica, medicina y hasta en lenguas clasicas. Hoy, cuando
las bases de datos electronicas han sustituido a los volime-
nes encuadernados, hojear las paginas de Hernandez de
Gregorio nos devuelve a un tiempo en que el conocimiento
se preservaba en el peso y la textura del papel, y en que
cada consulta suponia un ejercicio de paciencia y erudicion.

El valor bibliografico de este Diccionario es indiscutible. Se
trata de una obra monumental en dos volumenes, cuida-
dosamente impresos con el sello de calidad que caracte-
rizé a la Imprenta Real en aquellos afos. Su tipografia clara,
el papel de buen gramaje y el orden alfabético de las en-
tradas confieren al libro una prestancia que lo eleva muy
por encima de los manuales corrientes. No estamos ante
una mera recopilacion de recetas o formulas, sino ante una
obra de consulta destinada a perdurar, a ser manoseada
en el mostrador de las boticas y a ocupar un lugar de ho-
nor en las bibliotecas de los farmacéuticos cultos. Cada
ejemplar que ha sobrevivido hasta nuestros dias es testi-
monio de un momento en que el arte tipografico y la cien-
cia farmacéutica se dieron la mano.

En definitiva, el Diccionario de Farmacia de 1803 es mucho
mas que un libro antiguo: es una ventana abierta al estado
de la profesion en un momento decisivo de la historia.
Representa la aspiracion de los farmacéuticos ilustrados
por dotarse de instrumentos de trabajo modernos y por
situar la Farmacia espanola en el mapa cientifico europeo.
Y para el bibliéfilo, constituye un ejemplo cabal de cémo
el libro, en su materialidad y en su contenido, puede con-
densar una época entera. Tenerlo entre las manos es, en
cierto modo, revivir aquel esfuerzo colectivo por enno-
blecer el arte de la botica. M

Diario transferible
Cristobal Lopez de la Manzanara

@ Coleccion Melibea @ Talavera de la Reina ®

® ano 2025 e 80 paginas @

n general, al escribir poesia hay que elegir

entre claridad y profundidad. Las cosas no

son tan sencillas como parecen y nuestras
experiencias ocurren en un espacio que se revela
inefable. Hay quien dijo que un poema facil de en-
tender tiene en definitiva poco vuelo, pero una y
otra vez, encontramos una multitud de poemas
sencillos que contienen una increible belleza.

Entre esas dos coordenadas se mueve la poesia
de nuestro compafnero Cristobal Lopez de la
Manzanara. Entre esas dos posturas, clasica y cre-
acionista, busca un equilibrio que le compense y
le permita comunicarse con sus lectores.

Con Diario transferible, octava entrega original en
su recorrido poético, Lopez de la Manzanara con-
sigue este equilibrio, alcanza una cumbre en su ya
larga trayectoria y obtiene un unanime reconoci-
miento. Creo que ha sabido construir verso a ver-
so y libro a libro una obra personal coherente,
acrisolada por la lectura entusiasta y por una ac-
tividad cultural sin desmayo. Una obra que se ini-
cié hace tiempo, en 1989, con “los episodios de
la sed” y que llega hasta este Diario transferible
que ahora comentamos.

A la palabra no la beses ni tampoco la cojas por el
hombro, déjala que te saque de la duda y sea quien
dibuje la verdad cara a cara. Quédate con ella, pa-
rece decirnos Cristébal, quédate con la palabra y
contémplala con atencién mientras te sea posible,
para que pueda llegar a instruirte con certeza.

He aqui a la infancia y a la juventud recobradas
en la memoria con un lenguaje claro y rico, con
unas metaforas que parecen recién inventadas y
con un tablero en el que caben tantas cosas que
evocarlas llevaria un tiempo incalculable.

Vuelta a la infancia, claro, pero con el apellido de
sus propios meses.A su cabeza el verano y detras
la primavera de nuestra verdad, en un pueblo de
las Castillas, a vueltas con el cine y con la musica

LIBROS @

José Félix Olalla
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de vinilo, llamando a las puertas de la nostalgia,
pero haciéndolo en voz baja, sin dejarse atrapar
por ella. Cristébal, consciente de su poder y de
sus obligaciones, construye un discurso no solo
serio sino veraz con la voz del hombre que vive
y ha vivido.

Porque la noche tiene todo el dia por delante,
porque nosotros ya no somos los mismos, que-
remos leer y escribir nuestra poesia.Ahora se nos
ven las cicatrices y las estaciones no pasaron en
vano. Nos hicieron dano, nos hicimos mayores.

Y en medio, la tarea es al final un ejercicio soli-
tario y solidario que debe tener en cuenta a sus
lectores porque el arte es ademas colaboracion.
Estos si de verdad le dedican atencién, escribiran
un nuevo libro a partir del que estan leyendo, re-
crearan la obra sin darse cuenta y lo haran con
el tamiz de su propia comprension.

Trascurrido su periodo de escritura, el autor ne-
cesita de la atencion de aquellos que le leen, o
de los que escuchan cuando se recitan los poe-
mas. Si la comunicacion no se produjera, el ejer-
cicio seria inatil o quedaria incompleto.

Cristébal puede recoger ahora la cosecha tras
muchos anos de siembra. Su obra tiene suficiente
emocion y autenticidad. Destaca ese componente
claro al que aludiamos, no exento de complejidad
y un ritmo en versos generalmente blancos (en
el libro se incluye un soneto), medidos y precisos.
Con frecuencia el autor recurre a imagenes, tro-
pos y simbolos propios, originales y expansivos,
que otorgan frescura al trabajo. Con él ha obte-
nido el premio Rafael Morales de 2024 y sin duda
le servira de estimulo para seguir componiendo
su obra.l
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Al filo del vuelo

Evelyn Ramos Miranda

® Ediciones Enriquillo ® Republica Dominicana @

@ aino 2024 e 79 paginas e

oco conocemos de la poesia dominicana contempo-

ranea a pesar de la labor integradora que desarrolla

la Academia de la Lengua del pais caribefio, conducida
por Bruno Rosario Candelier, pero los trabajos que nos
llegan son excelentes.Valga como muestra este Al filo del
vuelo de Evelyn Ramos Miranda, catedratica de Educacion,
que presenta una capacidad creadora sin fisuras dentro
de un verso moderno, abierto por el cauce de la prosa
poética.
Se rompié el cdntaro de la sorpresa del dia, se llenaron mis
playas de la sal de otros ojos. El discurso es firme, el lenguaje
bordea el surrealismo y despliega en ocasiones simbolos
visionarios con los que acometer una dificil tarea de co-
municacion. La escritora nos conduce a sus propios ca-
minos sin revelarlos, solo con el poder de la palabra y de
las sugerencias que se suceden de forma coherente. Evelyn
Ramos utiliza la anafora, el encabalgamiento y otras figuras
retoricas que le resultan amables, aunque no sirvan para
ocultar experiencias negativas.

Esta voz que puede parecer hermética o casual es por el
contrario portadora de una experiencia que se trasforma
por la poesia. Se trata de una Penélope que sabe esperar
y mientras espera canta.

En ocasiones la composicion se cuenta por greguerias, re-
lampagos de imaginacion, uno tras otro, bien mantenidos
en el poema que asi se multiplica; detrds del ventanal, venci
todos los versos y salio victoriosa la mejor poesia. Otras veces
se percibe un murmullo erético que se corresponde con
la mujer joven que olfatea la maternidad y en otras todavia
se entregan al lector detalles concretos como ocurre en
la meditacion delante de la mezquita de Abu Dhabi.

Todos los horizontes son posibles cuando se entra, como

dice el prologuista Sanchez Veras, en el mundo de una mu-
jer que usa la palabra como arma y escudo.®
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Herida propia
Rosa Estremera

® Ediciones Vitruvio ® Madrid @ ano 2025 e 66 paginas e

ada desaparece por completo y tampoco la vida,

que deja un rastro, unas piedrecitas en el camino, la

posibilidad de ser rescatada todavia de alguna
forma. El género literario de las memorias esta ahi porque
quienes lo utilizan comprenden que es un instrumento
insuperable para recuperar la identidad cuando parece
extraviada.

Rosa Estremera ha llegado a ese punto en que se le hace
necesario volver la cabeza y mirar sus huellas sobre la
arena. Nos entrega esta herida propia que podemos
considerar sus memorias y al escribirlas lo hace en clave
poética y lo hace con sinceridad y buen gusto. Poeta y
psicoanalista, emprende un intenso viaje hacia su
interior que le permite explicarse, ver mas alla y vencer
miedos e incomprensiones injustas.

El libro estd escrito con versos largos y con versiculos
que suscitan una sana curiosidad e interés para el lector,
pues las cosas se cuentan con un alto grado de
penetracion. Ahi esta la infancia, esa dulce capacidad de
abandonarse en la luz de una ventana abierta al mar, la
presencia benefactora de la abuela, la admiracién por el
personaje en mallas verdes llamado Peter Pan y el
consiguiente deseo de adquirir la fortaleza de Wendy.

Comienza la construccion de la persona y aparece el
amor, el callejon de las quimeras rotas, la segunda
estrella a la derecha, el encuentro con el hombre de su
vida. Se escribe una conmovedora afirmacion de la
felicidad y del suceso de ser madre, que ningin varén
puede conocer y que ningun recurso estilistico puede
expresar.

Y Rosa lo cuenta con elegancia. Ha sabido ponerse en su
sitio y escribir un libro mayor. El otono le toca las manos
dulcemente con el dambar tierno de su historia inabarcable.l

Farmaceéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Date de alta

y aprovecha todo su contenido

www.farmaceuticos.com

FE"\"'\‘a‘:}'m'“"‘:tﬂLE TG Twee

i e
srin R i g P PEm
] o 0

fonken Bleiet T FTrmoas
e

LIS

argh i

{Registrate ya €%,

iarmaceutinns.co ]

T T i ¥
Lt ‘-"-_“‘:‘ ;‘_‘:1-“1-'.‘“-‘: :'n-lr‘-':‘r-'\'
e
—
Ny
- -/ '
Todo lo que necesitas
para tu desarrollo profesional
Y 4
Ademas...
Ya puedes acceder a todas los nimeros
de Pliegos de Rebotica digitales
0 =|=
Formacion Farmacia Agenda BOT PLUS Publicaciones Recursos
Préximos cursos Asistencial Jornadas y Congresos Suscripcidn y acceso Revista Farmacéuticos Farmahelp
Campafias sanitarias P tos dei tigaci Webinars Soporte técnico PAM CISMED
Hro;&ec 0s e nvestigacion Informes técnicos Precios de
azrarma Puntos farmacoldgicos medicamentos
Alertas

Farmacéuticas....



TN @ \/IAES EXTRAORDINARIOS

Cristina Soria Poveda

ISIONAIQ hielo

Juego y auroras boreales

con sueno por el madrugdn, pero también
con mucha ilusiéon de explorar un nuevo pais
en la mejor compaiia. Mientras el avién des-
cendia hacia Reikiavik, desde la ventanilla aparecié a lo
lejos un volcan en erupcion. En ese momento ya nos di-
mos cuenta de que ibamos a conocer una tierra que pa-
recia de otro mundo.

Las dos primeras noches dormimos en Selfoss, la pobla-
cion mas grande de la zona sur de la isla. Nos alojamos
en un pequeno hotel que contaba con un sistema de

alerta en las habitaciones si aparecian auroras boreales.

La primera noche, apenas diez minutos después de llegar
a la habitacién soné la alarma y salimos corriendo. Al
principio parecia una nube blanquecina, pero poco a po-
co fue adquiriendo un tono verdoso y alli estaban las
auroras boreales para darnos la bienvenida. Una inme-
jorable primera noche.

A la manana siguiente, nuestra ruta por la costa sur de
Islandia comenzé recorriendo el Circulo Dorado. La pri-
mera parada fue el Parque Nacional de Thingvellir, esce-
nario del nacimiento del primer parlamento del mundo
y donde puedes caminar entre las placas tectonicas eu-
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= | viaje comenzé como lo hacen la mayoria:

roasiatica y americana, que se van separando al ritmo de
unos pocos centimetros al afo. El siguiente punto del ca-
mino nos llevé a la cascada Oxararfoss, que pudimos ob-
servar practicamente congelada. Un poco mas tarde, en
el area geotérmica de Geysir, el géiser Strokkur nos sor-
prendio lanzando agua caliente a varios metros de altura
con su caracteristico olor sulfuroso. Después visitamos
la imponente cascada Gullfoss, una de las mas famosas
de Islandia.Y, por ultimo, el crater Kerid y su lago helado
fueron el cierre perfecto a una jornada de contrastes.

Los dias siguientes transcurrieron entre cascadas y ca-
taratas de nombres imposibles y a cada cual mas impo-
nente: Urridafoss, Seljalandfoss, Gljufurarfoss, Skogafoss
y Svartifoss. Caminamos por playas de arena negra ro-
deadas de acantilados de basalto y por campos de lava
formados hace mas de 300 afios. Nos asomamos a ca-
nones impresionantes donde no alcanzaba la vista y nos
relajamos banhandonos en lagunas geotermales que es-
taban a casi 40 °C en contraste con los 2 °C de tem-
peratura ambiente.

Uno de los dias mas memorables lo pasamos visitando
el glaciar Vatnajokull, el mas grande de Europa. Equipa-
dos con crampones y casco, caminamos por el glaciar y

recorrimos una cueva de hielo azul. El agua del deshielo
fluye en verano abriéndose paso a través del glaciar cre-
ando estos tuneles de hielo con paredes de cristal. Des-
pués nos acercamos a la laguna glaciar Jokulsarlén, llena
de icebergs flotantes, y a la Playa de los Diamantes, don-
de llegan algunos fragmentos de hielo hasta su arena ne-
gra volcanica. También visitamos la lengua glaciar Svina-
fellsjokull, que nos permitié disfrutar completamente
solos del impresionante paisaje que crean las formacio-
nes de hielo.

Casi todas las noches las auroras boreales hacian su magia.

A veces parecian una luz tenue, tan débil que se podian
confundir con una nube y solo adquirian su tono verdoso
a través de la pantalla del movil. Otros dias, las vimos mu-
cho mas claras, ondas verdes que iban cambiando de for-
ma. Disfrutamos de cada noche, sabiendo que estabamos
presenciando un fendmeno natural Unico.

El broche final de la aventura llegé con un suceso ines-
perado. Dias antes del viaje, los medios locales informa-
ron de que un volcan habia entrado en erupcién en el
suroeste del pais. Estaba relativamente préximo al ae-
ropuerto y esto nos genero bastante incertidumbre an-
te la posibilidad de que se viera afectado el trafico aé-
reo. También nos notificaron que nuestra visita al Blue
Lagoon (el balneario geotérmico mas importante de Is-
landia) tenia que ser cancelada por la cercania de la
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erupcion. Asi que, en lugar de ser un inconveniente, de-
cidimos convertirlo en un recuerdo Unico y sobrevola-
mos la erupcion del volcan en helicéptero.

Fue una experiencia que no olvidaremos nunca. Subimos
nerviosos al helicéptero y enseguida estabamos en el
aire. Tras un vuelo corto de unos veinte minutos atra-
vesando campos de lava interminables, la columna de
humo se iba haciendo cada vez mas presente... y, en el
centro de todo, el resplandor naranja del magma vivo
fluyendo de la tierra. Desde el aire, el espectaculo era
hipnotico. El piloto sobrevold el crater varias veces, per-
mitiéndonos ver como el volcan lanzaba lava sobre la
roca negra. Estabamos tan cerca que podiamos sentir el
calor que emanaba de la tierra. Sobrevolar un volcan vi-
vo fue una experiencia increible, un recordatorio de que
Islandia esta en constante cambio.

El viaje superd todas nuestras expectativas: un contraste
entre glaciares y lava, con noches iluminadas por auroras
boreales. Nos despedimos de Islandia con la certeza de
que algun dia volveremos. Sera en verano, para disfrutar
de su costa norte, cambiar el blanco de sus paisajes he-
lados por el verde, conocer a los frailecillos y seguir
descubriendo esta tierra que nos ha fascinado. De mo-
mento, nos llevamos con nosotros el recuerdo de un
viaje Unico y lleno de contrastes, que permanecera para
siempre en nuestra memoria. ll
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Francisco Pena

Clasicos en Alcala 2025
un festival de teatro vivo

e | Festival Hispanoa-
mericano del Siglo
de Oro: Clasicos en Faatival

Alcald ha llegado en Hispanoamericano

este aho de 2025 a su
XXIV edicion con una no-
table vigencia y se ha con-
vertido ya en uno de los
festivales de teatro mas
importantes de Europa. Si
por la Universidad de Al-
cala pasaron en su mo-
mento casi todos lo auto-
res del Siglo de Oro, la
ciudad se ha convertido
en el espacio mas adecua-
do para recuperar las
obras teatrales de autores
como Cervantes, Lope,
Calderédn y tantos otros.

Este afo, se abrio el festi-
val con una magnifica
adaptacion de “Numan-
cia” de Miguel de Cervantes, realizada por José Luis
Alonso de Santos. El montaje supo conjugar con
acierto los dos elementos basicos del teatro: pala-
bra y escena. El texto de Cervantes son6 con sol-
tura en las voces de actores como Arturo Quere-
jeta al mismo tiempo que el dinamismo de la
escena consiguid la energia y la espectacularidad
que el teatro de calidad implica.

El Festival fue mostrando mas de treinta montajes
teatrales como una version teatral de “La gitanilla”,
la novela ejemplar de Cervantes;“La hija del aire”,
de Calderédn de la Barca”;“La desconquista”, un es-
pectaculo de Ron Lala; “Lo que son mujeres” de
Rojas Zorrilla, montado por Morboria teatro; “El

alcalde Zalamea” de Calderén, etc.

Toda la ciudad de Alcala participa en el evento a
través de la asistencia a la diversidad de espacios
donde se muestran las obras. En el Teatro Salén
Cervantes pudimos disfrutar, entre otras, de “La
Numancia”, producida por los Teatros del Canal de
la Comunidad de Madrid;“La desconquista” de Ron
Lal3; “Marcela, una cancion de Cervantes”, sobre el
famoso personaje del Quijote que defiende la li-
bertad de la mujer; “La selva sin amor”, de Lope
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de Vega, montada por La
Maquina Real; “La viuda
valenciana”, de Lope de
Vega”, o “Los empenos
de una casa”, de Sor Jua-
na Inés de la Cruz, que
abre las puertas del fes-
tival a la Compania Na-
cional de Teatro de Mé-
xico.

En el espacio mégico del
Corral de Comedias, el
mas antiguo de Europa,
cuyos muros esconden la
evolucion del espacio es-
cénico desde el XVII has-
ta nuestros dias, disfruta-
mos con “La hija del
aire”, de Calderén de la
Barca, montada por Luna
de Plata; una versién ori-
ginal de “La gitanilla”, ba-
sada en la novela ejem-
plar de Cervantes, producida por el Teatro de la
Abadia;“El alcalde Zalamea”, de Calderodn de la Bar-
ca, montada por el Teatro Circulo de Nueva York;
la Fundacion Siglo de Oro preparo la puesta en es-
cena de “Don Gil de las calzas verdes”, de Tirso
de Molina, y varias mas.

Junto a estos teatros, el Festival abre espacios es-
nénicos en muchos lugares de la ciudad. Alcala de
Henares respira historia y teatro en cada rincén.Y
asi se montaron obras como “La picara de Cer-
vantes” en el patio de la Casa Natal de Cervantes.
En el Hospital de Antezana, el mas antiguo de Eu-
ropa, que emana el aire del siglo XV, disfrutamos
con una excelente versién “Las dos doncellas”, de
Factoria Teatro; el patio de Santo Tomas de la Uni-
versidad de Alcal3, cuyo disefio herreriano infunde
categoria y dignidad a cualquier espectaculo, fue el
marco, entre otros, de “Lo que son mujeres” de
Rojas Zorrilla, un espectaculo de Morboria Teatro,
y de “La estrella de Sevilla”, producida por el Teatro
Clasico de Sevilla, dirigido por Alfonso Zurro; en
la iglesia del monasterio de san Bernardo, cobra vi-
da en si mismo un auto sacramental de Calderén,
“El Teatro del Mundo”, de For the Fun of It... Y
junto a estos espacios, las calles del casco historico

de Alcala se po-
blaron de repre-
sentaciones que
proporcionaron
al festival una
cercania al es-
pectador y que
permitieron fun-
dir con éxito el
teatro con la
gente y la ciu-
dad.

Con acierto, la
directora del
Festival, Clara
Pérez, integré en
la programacion
a casi todos los grupos de teatro alcalainos (que no
son pocos). El Teatro Independiente Alcalaino (TIA)
puso en escena “Suefo y defensa del ojo del culo”,
basado en textos de Quevedo; Marujasp, “La reina
cautiva”, un texto de Valenti Martin dirigido por Ra-
quel Alonso; Diagoras Producciones monté “Entre
Marta y Lope”; La Minima represento “La comica de
la cueva”, sobre textos de varios autores del Siglo
de Oro, etc.

El Festival se completa con una serie de actividades
de analisis de las obras para profundizar en los as-
pectos teatrales del Siglo de Oro desde una pers-
pectiva académica. Unas Jornadas Teatrales, organi-
zadas por el profesor Luciano Garcia Lorenzo,
permitieron, por ejemplo, conocer las adaptaciones
anteriores de “La Numancia” para comparar las di-
versas versiones que se han montado de esta obra
de Cervantes. Se conté
con la presencia de los
mejores investigadores de
la obra de Cervantes co- ||
mo José Manuel Lucia, que
hablé sobre "Seis persona-
jes en busca de autor cer-
vantino: de Cervantes y el
juego de la oca a Soy Cata-
lina de Salazar, mujer de §
Cervantes, con un Epilogo
inédito”; Javier Huerta, ca-
tedratico de teatro de la

UCM, hablé sobre
“Elogio del entre-
més en tiempos
de correccion po-
litica”; Abraham
Madronal, profe-
sor de la Univer-
sidad de Ginebra,
verso sobre “El
nuevo retablo de
las maravillas: la
influencia de Cer-
vantes en los en-
tremesistas del si-
glo XVII”, y varios
mas.

Relevante resulta
también la serie de actividades previas al Festival
que buscan orientar al espectador sobre los espec-
taculos teatrales. Con la denominacion de Academia
de Espectadores, Juana Escabias ha creado una serie
de mesas redondas con directores y actores que
son francamente interesantes para conocer gran
parte de los procesos de preparacion de las obras
y que nos permiten comprender después mucho
mejor esos montajes. Interesantisima fue, por ejem-
plo, la charla con José Luis Alonso de Santos sobre
“La Numancia” o la que tuvo lugar con Maria Fol-
guera y Yolanda Pallin sobre “Marcela” y “Querella
de Lope y las mujeres”.

El conjunto es, pues, un recorrido diverso, ameno
y muy interesante por los diversos escenarios de
la ciudad disfrutando de espectaculos vivos en los
que vemos como nuestros clasicos no solo no han
perdido vigencia sino que
podemos deleitarnos con
textos muy ricos, con
personajes complejos,
con temas universales,
con un vestuario llamati-
1 vo... al mismo tiempo
que nos sentimos arropa-
dos por espacios que es-
conden en cada rincoén
un trozo de la historia y
la cultura de Alcala y de
Espana. W
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Los Premios AEFLA se convocan anualmente con el fin de estimular en sus asociodos y en otros
profesionoles sanitarios la imaginocidn pldstico, la copocided artistica o la aficién a lo

PRENTDS A

Asociacidn Espafiofa de Farmacdurices de Letras y Artes

a 2025

fiterotura, invitdndolos a mostrarfas bafo diferentes formas creativas.

Bases de los Premios

4 Podran participar: todos los socios de AEFLA
y los profesionales licenciados o graduados par
cualquier Universidad o Escuela de los paises
integrantes de la Unidn Europea o la Comunidad
Iberoamericana, con titulo homologado en Espafia,
de Farmacia u otras profesiones sanitarias, asl
como los estudiantes de estas disciplinas v no
hayan obtenide el premio en alguna de las cinco
ultimas convocatorias. La acreditacion documental
puede ser certificade de |a titulacidn universitaria,
certificado de coleglacidn, fotocopia compulsada
del titulo académico o certificado de matricula en el
Cursa 2024/2025.

4" Por el hecho de presentarse a los premios,
cada participante manifiesta que es autor de la
obra, €s5ta es original v no derivada de otra propia
o ajena y que loincluido en ella no vulnera
derechos de terceros. Los participantes son los
unicos responsables de sus cbras y de todo lo gque
aparece en ellas.

f En todas las modalidades de participacidn el
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¢ En cada modalidad el premio es Unico y ests
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& El periodo de presentacion de obras comienza
el 15 de junio y acaba el 1 de octubre de 2025. El
jurado hard publica su decisidn el 15 de noviembre
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comunicara especificamenta a cada uno de los
ganadores,

/" Las obras deben presentarse a través de la
web de AEFLA: aefla.org. En el formulario online
se gspecifican los datos necesarios a completar, El
sistema de recogida de datos de la web asegura
que los jurados reciben las obras sin la
identificacion de los autores,

f Para la eleccion de los ganadores cada uno de
los cinco miembros del jJurado elegidos par AEFLA
emitird sus votos,

._fHa;ta la publicacidn del fallo del jurado los
participantes no podran publicar, exhibir ni
eomunicar publicamente las obras presentadas.

f Los ganadores ceden de forma gratuita
y no exclusiva los derechos de reproduccion de
las obras por cualquier sistema o medio; la
distribucidn en cualguier formato v canal, v la
comunicacion pablica de 1as obras, incluido el
derecho de edicion, para todo el mundo y por el
plazo maxime de duracion de estos derechos,
pudiendo utilizarlas AEFLA con fines no
comerciales, enteras o en fragmentos, por si solas
o en recopilaciones, pero siempre para la
divulgacion o promocidn del propio concurso para
otras ediciones y dentro de las actividades de
AEFLA,

/' Los ganadores de los premios deben
asistir personalmente al acto de entrega de los
galardones. Aquellos que no sean socios de
AEFLA se comprometen a serlo durante un
perioda minima de 3 afios, a partir de la fecha de
adjudicacidn de los premios.

Los trabajos que no cumplan la
totalidad de los requisitos solicitados seran
descalificados.

/" No se mantendrd ningdn tipo de
correspondencia con los autores una vez
recibidas las obras. Los participantes recibiran
una comunicacién por correo electronico
confirmando la recepcidn de sus obras,

f Los datos personales gue se soliciten
durante el desarrollo del concurso se
incorporardn a un fichero titularidad de AEFLA
cuya finalidad sera realizar actuaciones derivadas
de la participacion en las premios. Las ganadores
consentiran automaticamente al aceptar el
premic la utilizacion de sus datos personales en
cualquier tipo de promaocién, publicacién o
difusidn relacionada con los premios en ésta y en
siguientes ediciones.
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/" Las obras no premiadas seran eliminadas
de la web de AEFLA una vez entregadas los
premios de la edicidn,

! La participacién en el concurso supone la
total aceptacion de las presentes bases, siendo
resueltos [os casos no previstos en estas bases
por la junta Directiva de AEFLA.
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publicacidn o exposicidn con relacidn al
CONCUrso,

Premio de Literatura en verso
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ninguna manera contenidos protegidos por
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@ DESDE EL CALLEJON

Rosa Basante Pol

De lovida culuraly
social madrileno

a Real Academia Espanola (RAE) celebro, el dia

29 de abril, la sesion: “Los Hermanos Machado

en la Academia”, inaugurando también la expo-
sicion “Los Machado. Retrato de Familia”. Tuve la for-
tuna de asistir al acto, simbdlico y formal de toma de
posesion del sillén 'V, para completar la incorporacion
inacabada de Antonio Macha-
do a la Academia. Machado fue
elegido académico de tan in-
signe institucion en 1927, es-
cribié su discurso de ingreso
en 1931, pero la situacion po-
litica de nuestro pais y sus cir-
cunstancias personales no fa-
cilitaron su ingreso. En la
sesion el actor José Sacristan,
uno de los mejores actores de
nuestra escena, leyéd magistral-
mente el discurso de ingreso,
esplendido, que transmitia el
profundo sentimiento poético
del autor, fue Juan Mayorga el
que, cobijandose en Azorin, le-
y6 la contestacion, Alfonso
Guerra, comisario de la preci-
tada exposicion, gloso el por-
qué de la misma el broche fi-
nal fue la actuacion de Joan
Manuel Serrat cantando poe-
mas de Machado jemocién a
flor de piel!

Tarde importante y reconfortante para los que pudimos
estar en el, carismatico y tan bello, salon de actos de
esta Real Academia, cultura viva en un momento dificil, y
a veces sombrio, por el que atraviesa la sociedad espa-
nola.

Antonio Machado aunque no escribié poemas dedica-
dos a la tauromaquia si incluye en sus poemas, cual
Amanecer de otofio: “alguna humilde pradera/ donde
pacen toros negros...”

Su hermano Manuel, académico también de la RAE,

escribid, en 1906, su obra “La Fiesta” dedicada al to-
rero Antonio Fuentes, en la que expresa respeto y

amor a la misma, incluso se la atribuye una frase que:

“Antes que poeta hubiera preferido ser un buen ban-
derillero” y la llama: Hermosa Fiesta bravia/ de terror
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y de alegria / de este viejo pueblo fiero..../ oro seda
sangre y sol...

Y la Fiesta bravia, retomando a Machado, sigue como siem-
pre desatando iras y emociones, | pero viva;j y ahora co-
mienza la mayor y mejor feria taurina del mundo: La de
San Isidro, en honor del patrén
de Madrid; Isidro, labrador ma-
drileno, hombre honesto, gene-
roso y trabajador entregado a
los demas, amante de los anima-
les, a los que alimentaba y ellos
le ayudaban a realizar las labores
del campo mientras elevaba ple-
garias al Senor, y que hacia bro-
tar el agua allda donde era nece-
saria, virtudes y milagros que
] conocemos a través del Codice
% del Diacono Juan (S.XIII), de la
iglesia parroquial de San Andrés,
cuya edicion facsimil publico, en
2022, el Instituto de Estudios
Madrilenos, del que me honro
ser miembro de nimero. Isidro
fue canonizado en Roma en
1622 por el Papa Gregorio XV,
(Sanctus Isidorus Agricola), junto
a los espanoles Teresa de Jesus,
Ignacio de Loyola, Francisco Ja-
vier, y el italiano Felipe Neri.

Y en honor al Santo Patroén se
lidiaron corridas de toros durante la primera mitad el si-
glo XX, hasta 1934 en la Plaza Vieja de la carretera de
Aragon y posteriormente en LasVentas del Espiritu Santo,
jel suefio de Joselito el Gallo!, Eran corridas generalmente
de uno a tres dias uno de los cuales coincidia con el 15
de mayo, festividad de San isidro,y en ese dia tan festejado
por los madrilehos durante los anos 1916, 1917 y 1920
hicieron el paseillo los dos “monstruos” del momento: Jo-
selito y Belmonte lidiando toros de Gamero Civico, Pablo
Romero y Carmen de Federico, aunque es en 1947 cuan-
do un empresario con clara vision de futuro, represen-
tante de un grupo de catalanes accionistas de lo que era
la Sociedad “Nueva Plaza de toros de Madrid”, gesta la
Feria de San Isidro: Livinio Stuyck.

D. Livinio, curiosamente, no era un apasionado de la tau-
romagquia, era un abogado que tenia muy claro como habia
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senciar una corrida en la que la emocioén ha-
ga vibrar las “cuerdas del alma”j, sentimiento
a flor de piel!

El bonito y atractivo cartel de la feria de este
aho, con la imagen de una mujer joven ata-
viada con “vestido de luces” montera calada
hasta las cejas y los lemas:

En tus rincones no hay que fingir

Directo al cielo desde Chamartin

Madrid por montera yo me quedo aqui
B Madrid Madrid Madrid.

son simbolo de esperanza en el devenir del
arte de torear.

juan diacono - manuscrito del siglo xiii en pergamino

de concebirse la gestion de una empresa y ese fue su ob-
jetivo, objetivo muy cuestionado por la mayoria de los
“taurinos” incluso Marcial Lalanda, apoderado entonces de
Pepe Luis Vazquez, no creyd en el proyecto, que desde el
principio fue un éxito , hoy nadie duda de la importancia
y transcendencia del ciclo isidril, la Feria de San Isidro esta
consolidada y la temporada taurina gira en torno a la mis-
ma y Madrid se convierte en Capital de la Tauromaquia,
cultura y arte se proyectan en la vida social.

La Plaza de Las Ventas catedral del toreo y lugar de
encuentro se engalana, idas y venidas de azacanadas
gentes, corrillos en los que la palabra se hace mas pre-
cisa, susurros, discrepancias y division de opiniones
consustancial con la fiesta, deseos y anhelos para pre-

Del 9 de mayo al 8 de junio el albero sera

hollado por toros y toreros, frente a frente
en una danza y ritual Unico, vida y muerte retandose,
jincierto el desenlace! Una nueva pagina de la historia
de nuestro querido Madrid comienza a escribirse,
jQué Dios reparta suerte!

Hago mios loe versos de, nuestro Premio Nobel, Vi-
cente Aleixandre:

Los brazos se alzan. Toro, toro, jembiste!
Trozos pesados de materia inerte
barren como una capa aquella sombra.
jOoo... lé!

¢Donde esta el toro? Un cuerno

viene en el aire.

jOoo... ¢! W
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B INSCRIPCION
PARA NUEVOS SOCIOS
SOLO ONLINE

En el enlace siguiente hay una pantalla para inscripciones online:

https:/ /www.aefla.org/hazte-socio.php

1 = Entrar en la pagina web de AEFLA www.aefla.org
2 = Pulsar "HAZTE SOCIO"
3 == Rellenar los datos personales y bancarios
4 = Enviar la solicitud
5 == Recibiras la confirmacion con un saludo de bienvenida en tu correo electronico.

Informacién y consulta para socios: Teléfono: 624 986 094
contacto email: info.aefla@gmail.com = pliegos@aefla.org
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Carlos Lens Cabrera

LG INQuiisicion en Espono

Una parte de la leyenda negra

uchos han sido los autores que se han

manifestado en contra de la Inquisi-

cion espanola, calificandola de cruel, li-

berticida y causante del secular atraso
del pais. Basandose en escritores ingleses y holande-
ses de los siglos XVII y XVIII, los liberales del siglo
XIX'y los socialistas, anarquistas y comunistas poste-
riores cargaron las tintas contra el Santo Oficio. La
obra de Charles Lear, a principios del siglo XX, sigue
dicho enfoque y ha influido buena parte de la biblio-
grafia reciente.

Una de las falacias presentes en las obras antiespaio-
las es identificar a la Inquisicién con las sociedades
mediterraneas, olvidando que fue Francia quien creé
la institucion para sacralizar la represion ejercida en
beneficio de los reyes franceses. La Inquisicion medie-
val fue muy activa en Alemania, Suiza y los Paises Bajos,
y debe esperarse al siglo XIV para que la Inquisicion
aragonesa actuase siguiendo los métodos que la han
caracterizado.

Espana distaba de ser un
Estado monolitico en el
siglo XV, cuando se instau-
ra la Inquisicion postme-
dieval. Fernando el Cato-
lico fue reticente a
implantar el Santo Oficio
en sus reinos y sélo acce-
dié cuando consideré su-
ficientemente garantizado
que su control dependeria
de la Corona. Isabel | fue
menos restrictiva porque
Castilla carecia de proble- §
mas heréticos. Ambos
monarcas se cuidaron de
otorgar poderes de deci-
sion a la Santa Sede en
materia de Inquisicién. En la practica, el Santo Oficio
operd en Espafa bajo la tutela real y se apoyd en
las autoridades seculares.

La presencia de la Inquisicion no fue homogénea a
lo largo y ancho de los reinos de Espana. Aragon y
Cataluna fueron reacias a su actuacion, llegandose a
hacerle el vacio en Barcelona. Navarra y Galicia ape-
nas sufrieron procesos inquisitoriales, a diferencia de
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Castilla, Valencia y Granada. Los archivos del Santo
Oficio son extraordinariamente prolijos y guardan la
casi totalidad de los procesos postmedievales, de-
biéndose anadir a este importante material histérico
las 900 sentencias medievales recogidas en el Liber
sententiarum.

Las juderias europeas experimentaron grandes perse-
cuciones desde finales del siglo XllIl a resultas de las
epidemias de peste bubdnica. En 1291 se produjo la
primera expulsion de un reino —Inglaterra—y a lo largo
del siglo XIV se sucedieron alzamientos populares en
muchos paises. Las juderias espanolas fueron atacadas
en la segunda mitad de dicho siglo y los reyes inter-
vinieron para detener los desmanes. Estos hechos des-
embocaron en las expulsiones de judios (1492) y mo-
riscos (1609), seguidas de intensas persecuciones del
Santo Oficio.

Las cifras de procesos inquisitoriales y ejecuciones en
la hoguera —unas 3.000— no avalan la tesis de que el
Santo Oficio espanol se
comporté con mas dureza
que en otros paises euro-
peos. En cuanto a la tortu-
ra, cuando el Inquisidor de-
cidia aplicarla, ésta
consistio en garrucha, toca
o potro, debiendo estar
acompanado por un secre-
tario y un médico y estan-
do prohibido que el tortu-
rado perdiese la vida.
Aunque se debe reconocer
la brutalidad del procedi-
miento, no se diferencio
del aplicado por otros Tri-
bunales europeos, ya sean
religiosos o seglares.

Otra falacia se refiere a la relacion de la Inquisicion
espanola con el atraso cientifico. Espana apenas conto
con industria de imprenta y solo el 3% de los libros
impresos en la Edad Moderna procedieron de talleres
espanoles. Si bien el Santo Oficio dispuso de indices
de libros prohibidos desde mediados del siglo XVI,
apenas se editaron copias y los encargados del control
dificilmente pudieron ejercer su labor. Cualquier es-
panol interesado en obras impresas en lenguas dife-

rentes del castellano tuvo acceso a ellas, limitado Uni-
camente por su elevado coste. En cuanto a pensado-
res sometidos a proceso en Espana, fueron muy po-
cos. Fray Luis de Ledn (1572) y Santa Teresa de JesUs
(1582) sufrieron procesos, pero fueron absueltos o
sentenciados a simple
amonestacion. El padre de
Luis Vives murié en la ho-
guera bajo acusacion de
herejia judaizante, el arzo-
bispo Carranza fallecio

tras largos anos de proce- UL A,
so y Pablo de Olavide fue |"iiiiy S5 ih s
considerado el hereje mas 3
prominente del siglo XVIIl. | .,

La Inquisicion espanola lan-
guideci6 a lo largo del siglo
XVIII, fue prohibida por la
Constitucion de Cadiz vy,
tras una efimera reinstau-
racion debida a Fernando
VI, abolida formalmente
en [855. Tres siglos de fuerte presencia dejaron im-
pronta en la sociedad espafiola.

TN T )

Realizar un analisis critico exige considerar el contexto
social en que se implanté el Santo Oficio, asi como
comparar lo acaecido en Espaha con otros Estados
europeos. En todo el continente hubo guerras religio-
sas y persecuciones, especialmente intensas en los si-
glos XV y XVI. La Inquisicion fue una herramienta para
los catdlicos intolerantes, del mismo modo que la Re-
forma lo fue para los luteranos.

Espaha fue una sociedad tolerante hasta la segunda
mitad del siglo XV. Cristianos, musulmanes y judios
convivieron sin grandes tensiones hasta finales del si-
glo XIV, cuando las turbas arruinadas por la peste
atacaron las juderias. Estos hechos propiciaron con-
versiones en masa antes de que una bula pontificia
calificase de herética la
practica del judaismo. La
decision real de expul-
sion es criticable y no
caben lenitivos a una
agresion a los derechos
fundamentales de
70.000 espanoles de la
época. Sin embargo, de-
be recordarse que pos-
teriormente los Gobier-
nos espanoles no
actuaron contra los judi-
os conversos sino en
contados casos de dela-
cion, mientras que en el
resto de Europa los po-

gromos se sucedieron hasta finales del siglo XIX y
alcanzaron su zenit con el Holocausto.

La expulsion de los moriscos exige otra consideracion,
pues solo en Espana existio una poblacion musulmana
tan importante. A pe-
sar de la pragmatica
de conversion, una
buena parte fingieron
obedecer y siguieron
observando secreta-
mente la doctrina del
Profeta, engafio que
desembocé en la ma-
siva expulsion de
300.000 moriscos en-
tre 1609 y 1612.

Las dos expulsiones
menoscabaron la ca-
pacidad socioecono-
mica de Espana. Los
judios restaron cono-
cimiento de oficios y ciencias, mientras que los mo-
riscos dejaron muchos campos sin trabajar. Este va-
ciamiento demografico se sumé a la sangria
originada por la emigracion a América. ;Causé la In-
quisicion este empobrecimiento demografico? Co-
mo maximo, coadyuvé al fendmeno, al igual que las
epidemias, pero no fue el factor principal. Otro tanto
puede afirmarse sobre el atraso cientifico y tecno-
l6gico, que requiere solidez econémica. Los objetivos
de los Austrias y Borbones fueron prioritariamente
militares y poca atencioén se presto a la Ciencia hasta
bien entrado el siglo XIX.

La actuacion de la Inquisicion fue brutal y se ejercié
sobre planteamientos religiosos incompatibles con la
libertad, si bien existié una diferencia de un siglo en-
tre la abolicion del Santo Oficio y la aprobacion de
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
En cuanto a crueldad, no
parece haber gran dife-
rencia entre Espana y
otros paises europeos.
Una diferencia esencial
es que el Santo Oficio es-
panol se ensaind con los
cristianos nuevos —con-
versos de origen judio y
musulman-. La larga per-
vivencia de la Inquisicion
en Espana ha desemboca-
do en rémoras que van
del antisemitismo hasta la
equiparacion de la mur-
muracioén y el miedo al

Variante del potro qué diran.
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) |as Ultimas semanas, los medica-
mentos para adelgazar como Ozem-
pic y Wegovy se encuentran en el
punto de mira de los expertos por
sus posibles efectos secundarios graves. Tras
la reciente alerta sobre la posible pérdida de
vision repentina y su interferencia con la efi-
cacia de la pildora anticonceptiva, ahora se
suma un nuevo motivo de preocupacion.

Y es que tenemos soélo un pancreas para toda
la vida. Se trata de un incremento significativo
de casos de pancreatitis aguda entre sus
usuarios. Estos farmacos, inicialmente desti-
nados al tratamiento de la diabetes tipo 2,
han ganado popularidad como tratamiento
para la obesidad y el sobrepeso, pero las au-
toridades sanitarias comienzan a analizar mas
a fondo su perfil de seguridad.

La Agencia Reguladora de Medicamentos y
Productos Sanitarios del Reino Unido
(MHRA) ha detectado un repunte preocu-
pante de pancreatitis aguda en personas que
utilizan inyecciones para la pérdida de peso
como Ozempic, Wegovy o Mounjaro. Segln
recoge el diario britanico The Guardian, ya
se han registrado alrededor de 400 casos re-
lacionados con estos me-
dicamentos.

Aunque en los prospec-
tos de estos farmacos ya
se advierte de este efecto
adverso como una reac-
cion poco frecuente
(afectando aproximada-
mente a | de cada 100
pacientes), el aumento
de casos ha encendido
las alarmas sanitarias.
Su uso “industrial” para
reducir peso no ha es-
tado justificado nunca.
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Para esclarecer si existe una relacion directa
entre el uso de estos medicamentos y la apa-
ricion de pancreatitis, la MHRA ha iniciado
una investigacion en colaboracion con Geno-
mics England. Este estudio tiene como obje-
tivo no solo analizar los efectos adversos re-
gistrados, sino también determinar si algunas
personas presentan una predisposicion gené-
tica que aumente su riesgo de desarrollar es-
ta enfermedad al recibir estos tratamientos
para la obesidad.

Como parte de esta investigacion, las autori-
dades sanitarias britanicas han hecho un llama-
miento a los pacientes hospitalizados por pan-
creatitis aguda que sospechen que su dolencia
podria estar relacionada con el uso del grupo
terapéutico de las semaglutidas. Se les anima a
comunicar su caso para valorar su participa-
cion en el estudio y asi poder avanzar en la
deteccion de posibles factores de riesgo.

Y es que como farmacéuticos debemos saber
que forzar ciertas maquinarias suele traer
efectos catastroficos. Diez mil pasos al dia de
ejercicio y alimentacioén saludable nos llevaran
a un régimen mucho mas natural del control
de peso. ®

' ]

LK
PALRERA
Y&
ESPROA

[T T

R ettor da

EELIENTE

Si estds interesado en recibir alguno de nuestros titulos

Disfruta de la coleccion

PHARMA-KI

el
=P

.
vk or






