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Los anticonceptivos reducen, entre otras consecuencias, las tasas de
embarazos no deseados, las ITS, la transmision del VIH de la madre al
nifo o la necesidad de recurrir a la IVE. Segin estimaciones de 2023

a nivel global, 257 millones de mujeres en edad fértil no han podido
satisfacer sus necesidades de anticoncepcién por, entre otras causas,
el acceso limitado a métodos anticonceptivos, temor a RAM, falta de

informacién u obstaculos relacionados con cuestiones de género.

1) CLAVES EN LA MUJER (TIPS)

En la tabla 1 se recogen los aspectos clave de los métodos
con mayor accién anticonceptiva, especialmente en la mujer:

INFORMACION BASICA SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS MAS EFECTIVOS

NOMBRE IMPLANTE | ESTERILIZA- DIU LNG DIUDE Cu | INYECCION | PILDORA PILDORA PARCHE ANILLO PRESER-
/ 4 SUBCUT. | CION COMBINADA | SOLO TRANS- VAGINAL | VATIVOS
MYH GESTAGENO | DERMICO MYH
Efectivi- 0,05 0,5M 0,2 0,8 6 9 9 9 9 18 M
dad IP
(uso 0,15 H 13 H
tipico)
F ~ t. En colaboracién con laboratorio: Accion 99,95 99,5 M 99,8 99,2 94 91 91 91 91 79 M
armaceuticos anticon-
SALUD CON ceptiva 99,85 H 82H
Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espafia O R G A N O N PERSPECTIVA
Periodici- | Cada tres Unavezenla Cada 3-8 Cada 5-10 | Trimestral Diario Diario Semanal Mensual En cada
dady afios (larga | vida; es irrever- | afios (larga | afios (larga | (larga (corta dura- (corta dura- (corta (corta relacion
duracioén duracion) sible duracion) duracion) duracion) cién) cion) duracion) duracion)
Composi- 1 hormona: | No hormonal 1 hormona: | Cobre, sin 1 hormona: | 2 hormonas: | 1 hormona: 2 hormo- 2 hormo- Latex o
cion ENG LNG hormonas | AMDP estrogeno + | gestageno nas: nas: poliureta-
gestageno EE + NGM | EE + ENG | no para
alérgicos
Via de Subcuta- Laparoscopia Intrauterina | Intrauterina | Via intra- Via oral Via oral Transdér- Colocaciéon | Coloca-
adminis- nea. Colo- muscular mico enlacavi- | ciénen
tracion cacion bajo dad vaginal | pene o
la piel en la vagina
parte
+ Interna del
X . . brazo
En Espaiia, el 80,3 % de las mujeres en edad El asesoramiento anticonceptivo es Pautade |Unavez |Unasolavez | Sesustitu- | Cada5-12 | Unavezal |21 diastoma | 28 diastoma | Cada 3 semanas | De inicio
reproductiva (15-49 afos) utilizan algan método una intervencion muy importante adminis- | cada 3 ye cada 3-8 | afios se trimestre diariayala | diaria, sin de- | semana envagina, |afindela
: : ; ; entre los profesionales sanitarios tracion anos afos sustituye (a 4% semana jar de tomarla | cambiar de |y enla4? relacion
antlcongeptlvo. En la mitad de las Inta_arrupmor}es 0 P o excepcion no tomar o lugary ala | semana sexual y
voluntarias del embarazo (IVE), se utilizaba algiin y las personas. La aplicacion de una de me-- tomar place- 4%semana | se retira desechar
método anticonceptivo. practica centrada en la personay el nopausia bo y posible no 00_|0|car y posible
uso del modelo de toma de decisiones cercana) sangrado gaﬁﬁ’r';’d% sangrado
En 2023 se registraron un total de 103.097 IVE compartida es el enfoque recomendado
. tg del 4.8 % .z ’ p . q . bre | Precisa Sl SI, precisa ciru- | SI Sli Sl NO NO NO NO NO
un mmcremento ael 4, .o €n comparaqgn con para proporcionar asesoramiento sobre los colocacion gia especifica
el 2022. E1 43,0 % han sido de mujeres jovenes, anticonceptivos. Para ello es necesario que por un poco invasiva
entre los 15 y 24 afios, y el 45,0 % en mujeres de los farmacéuticos, como agentes sanitarios profesio-
entre 20 y 29 afios. E1 46,9 % habia utilizado rcan 1 lacion, conozcamos 1
, ,y . . cercanos a a.pOb acion, conozcamos 108 Protecciéon | NO NO NO NO NO NO NO NO NO Sl
algin método anticonceptivo por lo que factores que influyen sobre los embarazos frente a
parece necesario informar a las usuarias del no planificados para que podamos informar ITS
uso adecuado y continuado para mantener la sobre un uso racional, seguro y efectivo de Otros Favorece la Favorece la | Favorece la | Puede Ciclo mens- | Puede utili- Favorece la | Favorece la | Unico
efectividad esperada (Tab[a 1)‘ los métodos anticonceptivos y realizar un beneficios | adherencia adherencia | adherencia | disminuirla | trual similar | zarse durante | adherencia, | adherencia, | sistema
. , de mujeres | y a partir densidad al habitual. la lactancia disminucién | disminucion | que
asesoramiento que contemple, ademas, el conreglas | delos40 | 6sea mien- | Mejoria de y presenta importante | importante | protege
momento vital de la mujer o del hombre. muy abun- | puede tras se usa, | otras patolo- | menos RAM de los de los frente a
dantes o mantenerse | aunque se | gias conco- que la combi- | olvidos olvidos ITS
con hasta la recupera mitantes nada
patologia menopau- al dejar de
ginecolo- sia usarlo
gica

Abreviaturas utilizadas: LNG: Levonorgestrel; EE: etinilestradiol; NGM: Norgestimato; ENG: Etonogestrel; AMDP: acetato de medroxiprogesterona; M: mujer; H:hombre;
IP: indice de Pearl.
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La esterilizacion
por vasectomia
(método irreversible)
altamente efectivo
(senalado en verde en
la Tabla 1)

Preservativo masculino (método no
hormonal de barrera) con efectividad
y accién anticonceptiva moderada,
siempre que su uso sea el adecuado
(serialado en naranja en la Tabla 1).
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