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CINFA, MAS DE 50 ANOS TRABAJANDO
POR Y PARA LOS PACIENTES.

CARTA DE LA DIRECTORA @

Manuela Plasencia Cano

HUNMCNISMO
for ever

enacimiento y Siglo de Oro fueron los albores
de un tiempo en que el humanismo resplande-
cié como un crisol en el que se fundieron le-
tras, ciencia y fe con ideales filosoficos, politi-
cos, sociales y sanitarios. Fue una época en la
que la razén y la compasion se entrelazaron, dando forma
a un pensamiento que, siglos después, sigue iluminando el
arte de curar y el ejercicio de la vida en comunidad. Fi-
guras como Erasmo de Rotterdam, Juan Luis Vives y Fray
Luis de Ledn abogaron por una vision integral del ser hu-
mano; un concepto que hoy sigue vigente en mayor o me-
nor grado en las diferentes escalas de la sociedad actual.

Hace ya mas de quinientos anos que en los patios y aulas
de la Universidad de Alcala —fundada por el cardenal Cis-
neros en 1499— resonaban las ensefanzas del erudito Fran-
cisco Valles (sin acento en la e). El llamado “Hipdcrates es-
panol” y famoso médico de la corte del rey Felipe Il

defendia la confluencia del conocimiento cientifico
con el sentimiento de piedad, hoy empatia, co-
mo actitud fundamental inherente al ejer-
cicio de la medicina. Fue en las de-
pendencias del
pequeio Hos-
pital de

Antezana,
testigo silencioso
del paso del tiempo y
cercano a la universidad
cisneriana, donde “el Divi-
no Vallés” practicaba las pri-
meras autopsias y ensenaba a
sus alumnos, futuros médicos, a des-
cubrir los secretos de la vida y de la muerte en
cada enfermo.

El humanismo sanitario, esencialmente, sitUa al ser
humano en el centro de la practica médica y asisten-
cial, dotando a la ciencia de una conciencia ética con
una dosis extra de misericordia social que antes nunca
existio. Para ello, se alimenta del saber clasico y empirico,
recordandonos que la curacion no reside Unicamente en
las formulas galénicas o en el bisturi, sino también en la pa-
labra de aliento, en la mirada comprensiva, en el respeto y
en el conocimiento profundo de la naturaleza humana.

Pero el humanismo es un prisma de multiples facetas, y
su legado se despliega en otros ambitos igualmente fun-
damentales.

En el terreno de lo politico, el humanismo es la fuerza
que reclama la dignidad de cada ciudadano y la justicia
como fundamento del poder. Este enfoque promueve la
construccion de instituciones al servicio del bien comdn,
donde la participacion ciudadana y el respeto a la diver-
sidad son esenciales. Los humanistas politicos abogan
por gobiernos democraticos que, lejos de imponer au-
toritarismo, abracen la ética y la solidaridad, recordan-
donos que el poder debe ser un instrumento para elevar
la condiciéon humana.

La dimension filosofica del humanismo se adentra en las
profundidades de la existencia, cuestionando la naturale-
za del ser, la verdad y la libertad. Es una llamada a la re-
flexion critica, una bisqueda incesante de conocimiento
que trasciende lo meramente material. En este sentido,
el humanismo filoséfico nos invita a integrar la razén con
la emocién, a explorar el misterio de la vida.

En el humanismo literario, la palabra se convierte en el
vehiculo del pensamiento y de la belleza. A través de la
palabra escrita se plasman las vivencias, los anhelos y las
contradicciones del alma humana. Autores como Garci-
laso de la Vega utilizaron la poesia y la prosa para en-
salzar la belleza y la complejidad de la condicién humana,
demostrando que el arte puede transformar la realidad
y ennoblecer el alma.

Hoy, en un mundo que avanza ver-
tiginosamente hacia la tecnologia,
la inmediatez y el individualismo,
el humanismo sigue siendo mas
necesario que nunca. En él, la
ciencia no se aparta de la ética,
la innovacion no atenta contra
la dignidad y el progreso se
mide en términos justi-
cia sin dejar nunca
atras el valor de
la mirada hu-
mana.

iLarga vida al Humanismo!ll
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OPNION® [

Raquel Martinez Garcia

El lodo mas humanistico
del farmaceutico

a ciencia y el humanismo no giran
como universos paralelos. Los la-
zos entre uno Yy otro han sido
siempre estrechos y han sido for-
jados por profesionales, como los
farmacéuticos, que han sabido navegar en estas
aguas, disfrutando del viaje.

Los farmacéuticos, hombres de ciencia y grandes hu-
manistas, son un ejemplo de cémo estos dos mundos
se nutren el uno del otro en una armonia
perfecta.

Con gran orgullo, la profesion farmacéutica
tiene como referentes a ilustres figuras como
la del siempre recordado Federico Mayor Za-
ragoza, el que fuera ministro de Educacién y
Ciencia, director general de la Unesco y presiden-
te de la Fundacion Cultura de Paz, entre otros
cargos relevantes en el mundo de la sanidad, la
cultura y la politica. Mayor Zaragoza, tan querido por el
Consejo General de Farmacéuticos, ademas de promover
el avance de la ciencia, trabajé sin descanso por el desarrollo
cultural y econémico de los paises mas desfavorecidos, de-
fendiendo los valores del didlogo y el entendimiento.

Y si hablamos de ejemplo, lo son también aquellos visio-
narios, boticarios de profesion, que hace cincuenta anos
fundaron la Asociacion Espanola de Farmacéuticos de Le-
tras y Artes (AEFLA) con el espiritu de canalizar el talento
y las inquietudes artisticas y humanisticas de quienes, co-
mo ellos, tenian la necesidad de expresar y, sobre todo,
compartir su obra y sus pensamientos.

Encabezados por José Luis Urreiztieta, una docena de far-
macéuticos impulsaron aquel sueno, en el que
el Consejo General de Colegios Farmacéu- -
ticos estuvo presente desde sus inicios. "
Tanto es asi que, en la génesis de AE- 4
FLA, figuran nombres como el de Er-
nesto Marco Canizares, el que fuera presi-
dente del Consejo en 1973. Su posicion al
frente de la organizacion colegial y su rele-
vancia en el sector y en la sociedad contribuye-
ron a dar vida a un proyecto, hoy una realidad,
que esta mas viva que nunca.

Desde la primera Junta Directiva constituida en 1974 por
Federico Muelas, Rafael Palma y Carlos Pérez-Accino, has-

ﬂ\l‘ta la actual, presidida por Margarita

(((’ Arroyo, la actividad de AEFLA ha si-

{ * do prolija, gracias al tesén y entu-

| siasmo de sus socios, entre los que

se encuentran farmacéuticos, médicos y

sanitarios en general, incluso profesionales de
otros ambitos.

- El camino que ha recorrido AEFLA
en estos 50 afos, lo han andado acom-
panado del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, que siempre ha apoya-
do al farmacéutico en todas sus face-
tas profesionales -hablamos del farma-
céutico hospitalario, comunitario, de la
% distribucion, la industria farmacéutica, el labo-

ratorio, la universidad, la investigacion...-, y co-
mo no iba a hacerlo también en su faceta hu-
manistica-artistica. Y es que, la sensibilidad
del farmacéutico se vuelca en el paciente y
se visibiliza en obras que brotan de su talento y que se
recogen en la revista Pliegos de Rebotica.

Esta publicacion, uno de los buques insignias de AEFLA y
cuyo primer nimero vio la luz en 1976 de la mano de
Federico Muelas, muestra al mundo que el farmacéutico,
ademas de ofrecer el mejor consejo a los pacientes, es
capaz de contar historias y pensamientos en forma de en-
sayos o poemas; de reflejar amaneceres o bodegones en
exquisitas pinturas, o de captar momentos magicos en una
instantdnea.

Ahora, Pliegos de Rebotica esta bajo la batuta de Manuela
Plasencia, que toma el relevo de Margarita Arroyo después

de 35 anos dirigiéndola. En esta nueva eta-
-1 pa de la publicacién, Plasencia afronta el
#=1 reto de seguir manteniendo la esencia de
! sus predecesores sin olvidarse de las nue-
vas tendencias que vienen y traeran aires re-
novados.

e

I""'?*h‘-_'\. Estamos convencidos de que lo que esta
% por venir para AEFLA y su revista sera
= .I tan bueno o mejor que lo vivido hasta

==t &/ ahora, y el Consejo General de Cole-

\ o= &l L s
H;_%:!“mﬁﬁ_,- gios Farmacéuticos seguira sus pasos pa-

ra verlo, como lo ha hecho durante estos
anos, como impulsor del humanismo y la ciencia
en el ambito de la farmacia.ll
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M2 Angeles Jiménez

Borré

v cuenfa nueva

espiro aliviada. Arrancaban

por fin los cuartos en el re-

loj de la Puerta del Sol, una
magnética ensofiacion sonora que
abria la puerta a un nuevo ano Y, sobre
todo, la cerraba, definitivamente, al ante-
rior que la habia perseguido como un perro
de presa. Hasta mucho mas delante no fue cons-
ciente de que hubo un primer aviso en ese afio que resultd
funesto.

—Pudo ser peor —opiné algin que otro critico de saléon al
escuchar el incidente.

Si, reconocié para si misma ese dia de abril. Lo pudo ser.
El sobresalto fue tan punzante que la espabilé de una vez.
El tren de alta velocidad al que habia accedido aquella tarde
en Atocha no tenia como destino la estacion de Maria
Zambrano en Malaga, sino la de Santa Justa en Sevilla. Un
descuido atencional que variaba en 250 Km su destino.

—iEs Ud. la que se ha equivocado de tren? —preguntd
el empleado de Renfe al atenderla para adaptar su
billete al siguiente tren.

—Si, soy yo ‘la idiota’ que se ha metido en el tren
equivocado — respondio6 ella acentuando la califi-
cacion.

—Pues ha tenido suerte. Hay gente que se va para |
la otra punta del pais y la cosa se complica bas-
tante mas.

La solucion no estuvo en la contemplacion ansiosa del en-
torno mientras el tren avanzaba en el atardecer ni en el
trasbordo con espera intranquila en la dulce Cérdoba.
No, aquel atardecer tuvo muy poco de mistico. Solo
empezd a disfrutar del paso del tren atravesando la
noche cuando unas minimas luces empezaron a reve-
lar los perfiles difusos, pero reconocibles, de los mon- |
tes de Malaga asomandose en la distancia.

También le sugirieron respirar tranquila cuando en |
junio, y tras el subito comienzo de un insoportable
dolor en la rodilla derecha, el resultado de la re-
sonancia ‘apenas’ indicaba rotura de menisco, con-

6 | @ Pliegos de Rebofica 161 / 2025

dromalacia y edema 6seo. Ella se
asintié algo aliviada, no porque las
lesiones tuvieran buena solucion,
sino por el hecho de que la me-
joria de las dltimas tres semanas le
permitiera andar con menos dolor.

—Podria ser peor — intentdé animarla una amiga
con formacién médica.

Y no haber pasado, y de paso no tener que anular el viaje
de vacaciones a Croacia cuando ya estabamos con un pie
en el avion, penso ella. Le resultd emocionalmente costoso
devolver la camara, las tarjetas de memoria y la bateria de
repuesto a los cajones destinados a fotografia. De momento,
Dubrovnik y Sarajevo se alejaban de ella a velocidad inte-
restelar.

—No hay nada roto —le asegurd el médico de urgencias en
aquella noche de septiembre cuan-
do la llamé tras haber consultado
online la radiografia con el trauma-
tologo de guardia.

Y seguro que es asi, pero no puedo
mover la muneca izquierda, pasé por
su cabeza junto a un extrano golpe de
humor que, ese si, no pudo evitar decir
en alto.

—O sea que la densitometria tenia razén
—musitd con un hilillo de voz.

—No la entiendo —inquiri6 el galeno mien-
tras elevaba la vista hacia ella.

—Que efectivamente mis huesos estan todavia
duros. De otra forma no hubieran resistido el
guantazo que me he dado en la ducha. A pesar
del gran hematoma en el isquion izquierdo y el
sonido de la cabeza rebotando en la pared per-
siguiéndome todavia, le debo al brazo izquierdo
que la columna siga intacta.

—Podria haber sido peor —quiso empatizar el médi-
co.

Si, mucho peor; sigui6é pensando ella durante muchas noches
al rememorar los momentos del resbalon en el plato de
ducha que volcé imparablemente su cuerpo hacia atras.

—{Y cémo ha sido? ;Haciendo deporte? —preguntd su amigo
Javier al ver la férula en la muneca.

—Si, patinaje. Artistico en concreto —acerto a explicar ella la
torpeza.

Todavia con la obligacion que la férula suponia en la vida
diaria, su salud recibié un nuevo mazazo. Se habia saltado la
precaucién de no dejar entrar en casa a nadie con sintomas
respiratorios desde la pandemia, pero hasta el mejor escri-
bano echa un borrén. Empezd pronto con unos extrainos
dolores musculares y moqueo constante. Casi antes de que
la gota del test llegara al limite del receptaculo aparecieron
muy marcadas las lineas de color indicadoras del positivo
en covid. Ademas de no encontrarse bien, tenia que reco-
nocer que ya no formaba parte de ese grupo selecto de
personas que habian conseguido sortear la enfermedad du-
rante los Ultimos 5 anos.

—No te quejes, no te ha ido mal —opind su amiga Emilia
al saber que los sintomas habian cedido totalmente a par-
tir del segundo dia.

—Yo le hubiera agradecido con mas ganas al condenado
virus que pasara de largo —protestd ella sin demasiada
conviccion.

Durante los apenas seis dias que durd el proceso se pre-
guntd en mas de una ocasion a qué debia atender priorita-
riamente, si a la mascarilla, a salvaguardar el brazo izquierdo
o quiza a evitar los escalones por el riesgo que suponian
para su rodilla.Y, precisamente, fue ese ‘evitar’ lo que le com-
plicé de nuevo la existencia.

Era ya noviembre. La consulta de
ginecologia solia estar en la segun-
da de las tres plantas del hospital.
Tras bajar del ascensor, se dirigi6 al
inevitable poste de citas y obtuvo
el papel con los datos por los que
iba a ser llamada. Para su sorpresa,
ese dia la consulta estaba en el piso
superior por lo que volvié al ascen-
sor. Pero algo fue mal. El elevador |
se movidé apenas unos segundos y
se detuvo en seco. Ella presiond los
botones compulsivamente, pero
ninguno respondié a su inquietud.
Una inquietud que fue a mayores
cuando la inmensa celda que habia
comenzado a deslizarse suavemente
se detuvo bruscamente; y todavia ‘a
mas mayores’ cuando el desliza-
miento y el frenazo se repetian. Se

RELATOS® |

sentia sola y desprotegida. Nadie parecia escuchar la alarma
que pulsé varias veces ni sus llamadas verbales hacia unas
conversaciones lejanas que escuchaba.

A punto de marcar el teléfono de emergencia en su movil,
una voz se abrié paso por el panel de control.

—Hola, jtiene alglin problema? —pregunté la voz tecno-
logica.

—iCémo que si tengo un problema? Estoy encerrada en el
ascensor —respondié con un alivio que la pregunta siguiente
se encargd de anular completamente.

—iMe puede decir en qué hospital esta? —siguid la voz fe-
menina.

Aquella pregunta dejaba clara su pequefiez. Era consciente
de que la cosa no pintaba bien si todavia tenian que localizar
a mantenimiento. En un momento de lucidez, firmemente
agarrada a la barra, agradecié no llevar conectada la funcién
de control de pulsaciones en su reloj. Lo habria averiado
por sobreesfuerzo.

Al cabo de unos larguisimos minutos, el enésimo desliza-
miento del ascensor se detuvo suavemente. Pulsé el botdn
de apertura de puertas y para su alivio éstas se abrieron.
Estaba en el piso mas bajo del edificio. Tenia por delante
cuatro pisos de escaleras hasta llegar al lugar de su cita, pero
la sensacion de libertad era tan potente que las piernas acre-
centaban su fuerza en cada piso que superaba.

Repasaba mentalmente en la sala de espera las escenas vi-
vidas cuando sond su teléfono.

—iEsta usted ya fuera del ascensor? —pregunto sin pream-
bulos la voz tecnoldgica femenina.

1 —Si, gracias.Al parecer me han ido bajando hasta el tltimo
piso y he podido abrir las puertas —respondié agrade-
I'E ciendo que las pulsaciones estuvieran ya controladas.

—Sentimos las molestias —se disculpo para finalizar su in-
| terlocutora.

Mejor que no hubiera pasado, respondié su circuito neu-
ronal. Una experiencia desagradable con el ahadido de
los siete pisos de escaleras entre la subida y la bajada.

Y un afo regular; recordd el 31 de diciembre mientras
las copas se llenaban de cava y las miradas seguian hip-
notizadas el avance de las manecillas del reloj. Un ano
para sepultar y no porque lo dijera el calendario, sino por-
que en lo mas intimo de su mente una extrana intuicion
le gritaba que acerto al deshacerse de los pendientes con
los que se encaprichd en la estacién de Atocha aquel le-
jano abril. ‘No creia en las meigas pero haberlas, haylas’.
Ahora si que si, jFeliz Ao nuevo!ll
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Rafael Borrds

L O mMuchaochao

Como estas, Guillermo?

La melena castana le caia a ambos lados enmarcandole
un rostro de geometria impecable, con cierto aire de
desamparo infantil y un punado de pecas rubias disperso
por las mejillas. Al quitarse las gafas oscuras guiiid los
ojos contra el resol de poniente. Me sonreia pese al mo-
mento, como si nos estuviéramos encontrando en cual-
quier reunién que no fuera un entierro. Aunque jamas
habia visto a aquella muchacha de veintialgunos anos, su-
pe de inmediato de quien se trataba.

—Aguantando el temple como mejor puedo —respondi.

Aquello me pillé por sorpresa. Disuelto en una esquina
del cementerio habia escuchado ensimismado el gorigori
parsimonioso del capellan. Mientras, frente al atadd un
hombretén con fisico de luchador olimpico y nariz ento-
matada por el llanto mantenia abrazada por el hombro a
una joven alta, vestida con un tres cuartos de pana y la
cara semioculta por el pelo y las gafas de sol. Al final del
responso la chica le cuchicheé algo en el oido, el hom-
breton asintié cabizbajo y fue hacia otros familiares. Ella
entonces se dirigi6 donde yo me encontraba.

—{Tu también te llamas Blanca? —le pregunté.

—No, yo me llamo Victoria. — Adverti que se estremecia den-
tro del abrigo.

Bajo un cielo comprimido,
aquella tarde de diciem-
bre un mistral artico nos
estaba congelando. Frente
al nicho, el sepulturero, fla-
co como un sarmiento y
las manos enguantadas con
mitones, se enjugd con un pa-
nuelo arrugado las agiiillas de la =
nariz. Profesional y diligente, el veterano funcionario
acababa de enterrar el cuerpo de Blanca. Tras recoger
sus herramientas se alejo con un caminar desmadejado. No
podia existir otra imagen que resumiera mejor la atmosfera
de epilogo de aquel lugar.

—iCbémo te pareces a tu madre! —le dije con voz insegura.
—Bueno, eso me dicen algunos... Pero no —opiné negando

también con la cabeza—, ella era mucho mas guapa. Pero da
lo mismo, dejémoslo...

8 | @ Pliegos de Rebofica 161 / 2025

s cudrlos

—La misma voz.Te expresas de la misma manera —reconoci.
Y me nacié una media sonrisa— Te mueves igual. Si... Y los
ademanes...

Rodeados de tumbas la chica y yo nos estdbamos que-
dando solos. No habia sospechado de quién podia tratar-
se hasta que me interpel6 a cara descubierta. Suficiente
con un vistazo. La armonia de sus facciones, una firme re-
solucién en cada gesto, las ondulaciones en el fraseo, ese
atractivo indeliberado... Mientras yo le hablaba, ella, con
las manos hundidas al abrigo de los bolsillos y la prenda
abrochada, estudiaba con esmero cada rincon de mi cara.
Lloraba sin lagrimas, y el desconsuelo acumulado le emer-
gia con crudeza en un rictus severo en los labios y en
unos ojos exhaustos, aunque cargados de poélvora y de
un singular azul aciano.

“;’;{;‘_d \—zSorprendidoZ —me pregunto.

g —Figirate. No podia imaginar
.~ que encontraria aqui a una hija de Blanca
—repuse algo azorado—. Me confesé que estaba
casada, pero sin hijos.

i

—Pues por mi parte hasta el afo pasado tampoco
podia imaginar la realidad de sus viajes a Karlovy
Vary. Me tropecé por casualidad en su iPhone con fo-
tos de ella contigo. Al preguntarle intercalé un rosario de
silencios entre demasiadas medias palabras. No le insisti.
Se trataba de su sagrada intimidad. ;Cuantos otofos lle-
vabais viéndoos? ;Cinco, seis...?

—Nueve —puntualicé.Y me falté arrojo para anadir algo mas.

—;Te tragaste los motivos de sus estancias en el balneario?
;Y sola? Aparentas ser un hombre de mundo, culto, viajado,

vivido. —Me repaso sin disimulo de la cabeza a los pies— Tu
ropa luce como recién descolgada de un escaparate de la
Gran Via. ;Tan candidos seguis siendo los hombres también
de maduros?

—Al principio me explicé que venia a los tratamientos de
aguas termales. Necesitaba relajar una espalda que sufria por
las horas ante el ordenador en su puesto de secretaria. Lue-
go fueron anadiéndose otras razones, digamos que de tipo
mas... intimo.

—Pues a mi que se refugiaba en Karlovy para leer a solas
gruesos novelones. La recarga anual lejos del mundanal
agobio, decia. —Y prosiguio, resuelta— Nos engai6 a los dos,
Guillermo, nada menos que durante nueve anos. No era
secretaria, sino duefia de una empresa con mas de dos-
cientos trabajadores. Mas que de ordenadores sabia de dar
ordenes.

—Pero si...

—Nunca conoci —me interrumpiéo— una
mujer de cincuenta afios mas fuerte y
vital. Podia pasar una tarde acarrean-
do lena y marcharse a bailar por la
noche. Aparentemente blindada
frente a cualquier peligro... Me-
nos frente a conductores borra-

chos, claro. :

—Y el que te abrazaba antes es,
itu padre?

—Si.
—;Su marido?

—Se separaron cuando yo era nifa. De-
bié ocultarte el detalle para que no
le fueras con monsergas de fidelida-
des a tiempo completo. Tenia su propio codigo de leal- |,
tades. '

Se instalé entre ambos un momento de silencio. Miré mis
zapatos antes de cambiar de tema.

—iPor qué has querido que nos conociéramos? ;Puedo hacer
algo por ti? Me gustaria.

Victoria enmudecié unos instantes, observé el cielo y detuvo
su vista en una fila de cipreses de ramas desmochadas, como
tratando de extraer de ellos la combinacion verbal optima
para expresar lo que queria. Lo que sentia. Contesto, en to-
no reposado.

—Si que puedes.Te telefonearé. Quiero que nos encontremos
con tiempo por delante para que me hables de vosotros
dos. Ahora los secretos carecen de sentido. No creo que
vayas a escandalizarme, ya ni recuerdo cuando perdi la ino-
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cencia. Desde luego —musité—, siempre que no te importe
volver a verme.

—Por supuesto que no.Al contrario.Y, por hacerme una idea,
isobre qué parte de esos anos te gustaria que hablaramos?

De repente su cara era la viva estampa de la extenuacion,
las ojeras se agudizaron y sus siguientes palabras surgieron
desde una honestidad profunda y amurallada.

—No soy exigente. Bastara con que me conmuevas. Invéntate
lo que no recuerdes.

—{Tanto te importa mi relacion con tu madre? Es agua
pasada.

—Estoy segura de que ahora mismo no existe nada que me
interese mas. Ella no solia errar al escoger sus afectos, y tal
vez te parezca una simpleza, pero me sentiria reconfortada
si llegara a concluir que tampoco se equivoco con

el dltimo tren al que quiso encaramarse.

—Considéralo como un apartado de
su testamento, jte parece! Mi me-
moria es como un baul en el que
suelo almacenar episodios que
me han dejado huella. Esa he-
rencia lo rellenaria. —Suspiro
antes de continuar— De tanto
en tanto me da por abrir el
baul, aunque solo sirva
para compensarme de
ciertos desencantos.

—De acuerdo. Trato hecho —concedi en
un susurro.

—Gracias, Guillermo.

Dio un paso hacia mi y me secé las mejillas asiendo
con los dedos el puno de las mangas. Aparté la ul-
tima gota bajo cada parpado con la yema de sus pulgares,
como si con ello pudiera recomponer mi animo. Final-
mente me recomendo, sin dejar de fijarse en el fondo
de mis pupilas: —Las fotos no te hacen justicia. Sales ma-
yor. Elimina las que tengas. —Escuchamos el claxon de un
coche en la calle—. mas Tengo que marcharme. Me recla-
ma mi padre.

No hubo mas. Se cal6 las gafas, dio media vuelta y se fue
caminando hacia la salida con su tres cuartos de pana y sus
ojos color nomeolvides. Al doblar la esquina, entre tumbas
rematadas por cruces herrumbrosas y serafines alados, un
segundo antes de que desapareciera de mi vista elevé la ma-
no derecha a la altura de la cabeza y, sin girarse, me dirigié
un «hasta prontoy» desplegando en forma de abanico cinco
dedos interminables. l
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un beso
puede ser la 9
mejor medicina

Porque sabemos que en la vida
hay muchas cosas que curan.

whwnwcinda.com

MNos mueve la vida

Luna

na esta convencida de que tarde o

temprano pisara la Luna. Lo lleva
grabado con luz de plata en el subconsciente; ese cofre
donde guarda los secretos mas secretos y las palabras
mas magicas. Porque desde que la Luna se asomara a su
cuna, desde que mojaba panales, desde que era reque-
tepequenita Ana estuvo segura de que lo lograria. Y si
llegado el caso alguna chispa de duda prendia en su ca-
beza, si por casualidad dudaba, ahi tenia la Fe de Bautis-
mo y el Libro de Familia y todos los papeles esos que
dicen quién eres, como te llamas y cosas como esas.

NOMBRE: Ana
PRIMER APELLIDO: Luna
SEGUNDO APELLIDO: Clara

Conque prohibido dudar. Me apellido Luna; y ese Libro
de Familia donde figura que me llamo Ana, y que ademas
soy Clara es mi salvoconducto; no sé si me explico: es
como una contrasena secreta que te abre las puertas mas
escondidas; las de la Luna también. Asi, pues no es de ex-
tranar que, desde que le brotaran los dientes de leche,
esos que cuando te vas haciendo mayor se te van cayen-
do, a Ana le diera por devorar mucho queso blanco y re-
dondo, en su precoz intuicion de que ello la ayudaria a
enfrentarse cara a cara con nuestro satélite. De eso si
se acuerda: pequenas lunas de queso blanco. En cambio,
como es logico, de su anterior época de lactante no
guarda conciencia de su fijacion por la teta de su
mami. De eso no se acuerda: no sé, no recuerdo
nada. Ni Ana ni tu ni yo ni nadie posee viven-
cias de edades tan tempranas, de cuando
mama nos daba el pecho. No puedo hablar
de la teta de mi mama; no sabria qué decir.
Desconozco si el cofre del subconsciente
asimila el seno materno a la redonda des-
nudez lunar y esas cosas. No habia cursado
psiquiatria en Viena; ese colegio pa-
ra médicos que saben todo, pero
todo, todo lo que tU piensas.
No mas era una bebita en pa-
nales, alucinada viendo hundir-
se y reflotar a la Luna por las
nubes. Asomarme a la ventana, mi-
rar las nubes y ver salir y entrar
a la Luna. Entrar y salir y pasearse = i =won
por el cielo. Desorientada co- . 2

mo una gaviota trasnochada. = L
La cosa es que en cuanto tuvo capa- . |
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Andrés Morales Rotger

Uners

cidad de elegir, cuando pudo decir, mama, prefiero comer
esto, me gusta mas comer lo otro, Ana Luna se precipitd
hacia cualquier comida capaz de anular la exasperante fuer-
za de la gravedad que nos empuja hacia el suelo y no nos
permite alcanzar la Luna; esa fuerza que no vemos pero
que hace que las cosas se te escuran de las manos y se
caigan y se rompan o reboten y todo eso. La gravedad que
nos empuja hacia abajo y asi no hay manera de subir a la
Luna; por mas que lo intentes, dando saltos o estirando
con todas tus fuerzas de los cordones de los zapatos. Por
eso Ana elige siempre pan redondo, queso holandés, bolas
heladas de nata o cosas asi, blancas y redondas, que le per-
mitan separarse aunque sea un poquito del suelo.Y por
eso, antes de acabar la cena, escapaba a toda prisa de la
mesa, agarraba su postre y subia a la azotea a contemplar
el recorrido de la Luna; hasta que el hechizo se desvanecia
bajo los pasos de su madre, llamandome por la escalera y
todo eso. Porque cuando mama me llama enfadada, los he-
chizos y los encantos de la Luna desaparecen, asi, de re-
pente. Los pasos de mama, y un Ultimo y desesperado in-
tento por elevarme del suelo antes de que me encuentre;
de volar hacia la Luna. La Ultima prueba de la noche; deprisa
y corriendo. Tampoco lo consegui. Otra decepcion,Y en-
seguida una despedida rapida, y lo mas sabroso de mi pos-
tre para mi Luna; bien presentado en una esquina de la te-
rraza. Un regalo, una ofrenda o comoquiera se llame para
la diosa blanca. Para mi diosa blanca. Para
la Luna.

—Te quiero ya mismo en ca-
ma —la voz de mi madre—,
y abroéchate de una vez la
camisa. Abrochate la ca-
misa, ya.

Nunca perdié la fe. La Lu-
na pertenecia a Ana y
Ana pertenecia a la Luna.
Se quieren mucho. Nos
queremos a rabiar. Asi pues,
no es de extrahar que, de la
carta a los Magos de Oriente,
el regalo que mas ilusion le hicie-
ra fuese un globo lunar. Ni barbie pe-
lopaja ni patines en linea ni juegos de té
imitacion porcelana ni cosas asi. Regalos medio rosas pa-
ra ninas.Ana los desenvolveria con un rictus agradecido,
si. Poniendo carita de muy agradecida y muy educada y
tal; pero a sus ocho anos que no le vinieran con bobadas
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de color rosa ni azules. A la que pudo, en cuanto se re-
dujo la ilusién efervescente de los regalos, Clara desapa-
recié de la estancia. Agarré mi globo lunar, me encerré
en el dormitorio, lo conecté a la corriente y apagué la
luz para admirar el resplandor renacentista de la Luna
rotar sobre la mesita de noche. La Luna dando vueltas
en mi mesita, iluminando mi habitacion. Ahi estaban: océ-
anos, mares, crateres, montanas, cordilleras, valles, ba-

rrancos y de todo. Mi Luna; mi diosa; cada vez mas cerca.

Esperanzada, crei que hallandose tan préxima podria gra-
vitar unos instantes en torno a ella; darme un paseo lu-
nar, dar vueltas a su alrededor a ella como cuando me
subo al tiovivo. No pude. Mira que lo intenté, pero no
pude. O tal vez me faltara fe en mi misma. Aun asi, me
fundi con el globo de luz abrazado a mi pecho.Y le su-
surré a Selene: soy tu satélite. Porque todo el mundo
sabe que a la Luna también la llaman Selene. Por eso le
susurro: soy tu satélite, Selene.

—Soy el satélite del satélite de la Tierra: te juro que pron-
to caminaré por tus valles, querida amiga. Por tus crate-
res y tus valles.

Ya con edad de presumir,Ana pidié un par de pendien-
tes como premio por aprobar primaria. Dos lunitas de
plata; dos mediaslunas. En cuarto creciente uno y en
cuarto menguante el otro; vale. Ana Luna sueha con
esas abejas que elaboraran la miel de su luna de miel
con la Luna. Miel de luna como la que se untan los la-
bios los chicos y las chicas mayores cuando se casan o
se van a vivir juntos. La préxima noche que se desnude
en la azotea no tendra necesidad de suplicarle amor ni
nada. La espalda oscura de la noche; yo y ella. Ella; mi
Luna.Y la noche.Y yo. La proxima vez se enamorara
de mis aretes de luz de plata. Estoy convencida de que
mi medialuna creciente avivara la ilusién de que pronto
nos reuniremos; ella y yo. De que mi medialuna men-
guante derogara la cochina ley de la gravedad y todo
ese rollo que explica mi profe, y ascenderé sin esfuerzo
a su lado como Remedios la Bella,
como otras tantas virgenes,

algunos semiangeles y un o -
numero limitado de ﬂj_a-ﬁ
elegidos que abando- A+ {.:
naron el mundo, ab- 5t
ducidos por el Lui s

blanco contorno it )
lunar. Abducir es ‘"‘,ﬁ'i_':}{"? R
como cuando te Pt
arrastran o te se-
cuestran o te rap-
tan o cosas asi. O
sea que, abducida
por el blanco res- 7%
plandor lunar, ascen- g
deré a la parcela de
cielo donde ella vive. Es-
toy convencida.

!
L")
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—Mirame bien, Selene. Hoy me he vestido para ti solo
con dos mediaslunas de plata. En cuarto creciente una
y en cuarto menguante la otra; dos mediaslunas.

No fue una batalla perdida; para nada. Este ano Ana Luna
tampoco se rendird. Lo tenia decidido: para su cumple
queria un telescopio.Y asi se lo hizo saber a su padrino.
Quiero un telescopio, padrino. Quiero hablarle de cerca
a la Luna, padrino. Necesito oir como se mueven las pa-
labras en su boca, padrino. Necesito ver cdmo me hablan
sus ojos, padrino. Atras quedaban los anos en que hacia
avioncitos de papel y le flechaba mensajes cifrados desde
la azotea con poemas de amor y todo eso.Ya tenia trece
anos; era momento de hablar con ella de mujer a mujer.
Los pies de puntilla, sefalando el aura lunar, como la ga-
tita que observa la luna convencida de que la Luna la
observa a ella. De puntillas, pegada a mi nuevo telesco-
pio, mostrandole la constelacion de lunares que pueblan
mi costado izquierdo; cabalmente desnudas en el mismo
firmamento: ella y yo a solas. A solas la Luna y yo.

—Aqui estoy; aqui me tienes. He soplado mi tarta de cum-
pleanos y tu has sido mi deseo.Tomo aire, soplo y pienso
fuerte: quiero reunirme contigo. Aqui me tienes.

El pastel de cumpleanos.Apagar las trece velas y volver
a encenderte con nuevos deseos. De eso se trata: de
dejar pasar el tiempo; de dejar pasar los suenos y el
tiempo de sonar. Ana puso todo el empefo en prolon-
gar al maximo su sueno de ascender por si misma a
la Luna; pero pasé la primera infancia, la segunda in-
fancia, la preadolescencia y la adolescencia y Ana crecid
y se hizo mayor sin mas progresos. Alargar su sueno
el maximo tiempo posible. No pudo conseguir su de-
seo. No podia. La luz de la inocencia desaparecié en
la oscuridad de las pupilas; pero los suenos, no. Porque
con la madurez descubrié que, si bien hay distancias
mas lejanas que los suenos, mas inalcanzables que cual-
quier sueno, de una manera u otra, somos capaces de
hacerlos realidad y todas esas cosas. A ver si me ex-
plico: si tu deseas mucho, mucho,
mucho, pero muchisimo una
cosa acabaras consi-
guiéndola. Te lo pro-
meto. Inténtalo: por
mas dificil que te
parezca lo conse-
guiras. Conque
puse todo mi
empeno y aho-
ra, por fin, cami-
no sobre la su-
perficie lunar, si.
Consegui alcan-
zar la Luna; pero
no como resulta-
do de una dieta re-
donda de queso ni

bolas de nata ni nada. Ni como consecuencia de me-
morizar el planisferio celeste, ni de desperdiciar mis
noches sobre el zinc caliente del tejado, alzando los
brazos al cielo. Pamplinas: no fue asi como lo consegui.
Porque era evidente que los intensos vientos de luz
apenas si me alzaban una cuarta del suelo. Pero, aunque
poco, una cuarta o un palmo o algo parecido repre-
sentaban un principio. Y luego fueron dos y después
tres los palmos que levitaba impulsada por un deseo
feroz. Levitar es una palabra muy chula para decir que
te elevas sin ayuda de una cuerda ni trampas. Hasta
que un mes de noviembre, en plena luna de escarcha,
ella, mi Luna, ahuyentd la oscuridad, se asomé a mi ca-
ma y me susurré en plena noche: levantate y sigueme.
Eso me dijo, que me levantara y la siguiera.

Descalza, piernas como canas de refresco, vientre pla-
no, una coleccién de lunares bajo mi pecho izquierdo
y dos mediaslunas de plata, para que ella pierda el juicio
por mi. Se vuelva loca de alegria al verme. Ana Luna
esboza una sonrisa. Sonrie a Selene a Cynthia a Diana
aArtemisa o comoquiera se llamara la locura de aquella
diosa enamorada de una mortal; enamorada de mi. Por-
que todas ellas son la misma Luna, pero con distinto
nombre; como los artistas que se lo cambian para hacer
cine o para cantar y todo eso. Ella me llama y yo subo
a la azotea: me esta esperando. Tan pronto advierte mi
presencia, un delicado viento de fotones se abre paso
entre sabanas de nubes y se adhiere a mi cuerpo. Un
torbellino de escarcha ha descendido de un cumulo-
nimbo o un nubarrén o una nube de algodén de azicar
o algo asi y tira en sentido horario de mi, como giran
las agujas del reloj; pero mucho, mucho, mucho mas de-
prisa que las agujas.Va ganando velocidad y yo comien-
zo a adentrarme en esa atmosfera fosforescente de las
tres de la madrugada. La
cuenta atras ha comenza-
do. Muy agotadora al
principio, cuando la
egoista gravedad in-
tenta retenerme en el
suelo a toda costa.
Coémodamente des-
pués, del Ultimo tramo
en adelante, donde una ama-
ble escalera de nubes me entrega a la
superficie lunar, cerca del cuerno mas
meridional de la Luna. Porque la Lu-
na tiene cuernos, dos.Y a mi me de-
ja en el que cae mas al sur. El mas
meridional de la Luna.

El alunizaje ha sido modesto, sin
ningin alarde de precision ni
otras técnicas espaciales ni na-
da. Ana toma asiento en la
abrasadora frialdad de una
piedra, en uno de esos va-
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lles blanqueados con esa agua de cal que habia sohado
desde nina y contempla con un algo de envidia el sun-
tuoso navegar de los Columbia, Challenger, Discovery,
transbordadores espaciales y toda esas cosas que lan-
zamos al espacio. Ana Luna contempla fascinada el fan-
tastico vuelo del Halcon Milenario escoltado por los su-
perrapidos cazas de la peli Star Wars, las desconsoladas
lagrimas de san Lorenzo, la vergonzosa ascension de la
Justicia a la constelacion de Libra con todo y su mon-
tonazo de estrellas, después de que la humanidad la exi-
liara a patadas de la Tierra, y el interminable desfile de
Tronos, Virtudes y otros angeles menores escoltando a
Maria de Magdala, la Unica mujer entre los doce apos-
toles, en su viaje a la Cruz del Sur, una cruz hecha de
estrellas atornilladas en forma de X que constituye la
gran incognita del Universo. Una pregunta sin respuesta
ni nada. La eterna incognita.

AUn no sé bien como sera eso de tener un hijo; pero
cuando sea mayor estoy decidida a tener uno aqui. El
primer habitante. El nuevo Adan del nuevo Paraiso Lu-
nar recién estrenado. Otra gran incognita; también
eterna. Porque cada Paraiso es una incognita nueva,
una historia nueva, un libro de cuentos nuevo.Y el nue-
vo Adan sera su primer habitante.

Ana jamas habia saboreado tanta tension. Tope nervio-
sa; demasiado nerviosa.

Desde la abrasadora frialdad de una roca velo el des-
canso de la primera infancia, la segunda infancia, la pre-
adolescencia, la adolescencia y la juventud de todas las
chavalas y chavales que de noche cierran los ojos y
suenan con un presente sin desigualdades, un presente
mejor al que imaginamos muchas y muchos de nos-
otros.Voy a sentarme en esta roca, instalaré el teles-
copio que me regalé mi padrino y estaré atenta para
conseguir que nadie se de-
je arrastrar y sujetarlos a
tiempo. Para advertirles
que tengan cuidado; que no
se equivoquen, que se pre-
paren para superar obstacu-
los, que no desfallez-
can ni un poco ni
nada de nada; que
frente a ellos se abre
un abismo cortado a pi-
co y pala por costumbres
y leyes ancestrales. Viejas
costumbres y leyes absurdas.

Que todavia es sumamente difi-
cil escapar de él.

De verdad: que es muy di-
ficil, pero que muy dificil

h . ?‘ ‘1' no caer en el abismo.ll
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Juan Jorge Poveda Alvarez
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uenta la leyenda, que hace casi seis

mil afios terraqueos que abandona-

mos nuestro planeta original (en re-

alidad, hace unos cuatro mil sek, la

unidad de tiempo de nuestro nuevo
hogar, aunque muchas de las anotaciones oficiales
que se mantienen, usan la doble contabilidad tem-
poral). Un planeta que abandonamos contaminado
y devastado después de un cruento conflicto en la
que se mezclaron causas politicas, religiosas y so-
ciales. En aquellos momentos habian empezado a
florecer agencias espaciales privadas, las cuales pu-
dieron construir a tiempo grandes naves, en las que
menos del 1% de la poblacién mundial pudo ser
transportada a otro sistema solar donde empezar
una nueva civilizacién desde cero. Después de esa
salida, las luchas en el planeta tierra siguieron su
curso, hasta que una ola de fuego recorrié toda la
superficie, dejandola con el mismo aspecto que un
volcan en erupcion.

Después de todo este tiempo, la corteza debe ha-
berse enfriado ya, habiéndose convertido en una
gran piedra muerta, orbitando alrededor de una
pequena estrella, llamada sol. Hoy en dia, en nues-
tro nuevo planeta, surgen nuevos aires conflictivos
entre diferentes facciones locales, y nuestro cuer-
po cientifico ha planteado como advertencia de lo
que puede llegar a ser, si estas disensiones llegan
a mas, realizar un viaje a nuestro antiguo planeta
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natal, documentar su estado, y demostrar a todos
lo que nos puede pasar en el futuro, si no apren-
demos de nuestros errores del pasado.

Una pequena nave con seis tripulantes abandono
nuestro planeta natal, para ir de nuevo a la tierra.
Nuestra expectativa es encontrar un planeta negro,
humeante, pero con una corteza sélida y fresca en
la que poder aterrizar y documentar su estado.

El viaje fue rapido, menos de dos meses terrestres,
cuando atravesamos el exterior del sistema solar
donde estaba nuestro planeta de origen.Y lo que
vimos, nos dejé desconcertados, pues lo que cre-
famos que en la lejania seria un punto negro cal-
cinado, aparecia como una brillante bola rosada.

Nos acercamos rapidamente, y nuestro material
empezo a detectar una atmosfera, no como la ori-
ginal existente hace milenios, o como la que ha-
biamos creado en nuestro nuevo planeta de ma-
nera artificial, pero los suficientemente respirable
para poder andar sin escafandras, si es que podi-
amos aterrizar.

Y vaya si aterrizamos. La tierra donde posamos nues-
tra aeronave tenia onduladas colinas, con una especie
de vegetacion de diferentes tonos: azules, verdosos,
rojizos, pero era cierto, que la atmésfera tenia un le-
ve halo rosaceo que se dejaba traslucir al exterior.
Al abrir la compuerta de la nave, vimos como la
mayor parte de aquella vegetacion se habia
retraido de la zona de los moto-
res para no quemarse, y la que
no lo habia he-
cho a tiempo, es-
| taba calcinada...
| o retorciéndose
& 2 medio que-
| mar...

M) Salimos al exte-
rior los seis ex-
§ ploradores, y
b nos distribuimos
por parejas para
documentar el

area donde estabamos. Seglin avanzabamos, la ve-
getacion se apartaba, creando un camino limpio,
de una arena color azul cobalto preciosa. Mi com-
panera acercé la mano a una de esas plantas, la
cual se alejé de su tacto, hasta que con leves su-
surros, y unos cuantos minutos de paciencia, una
de aquellas plantas
tuvo la curiosidad
de subirse a su

mano.Y la con-

templamos en

todo su

|
| 7
esplendor. Era un hibrido,
mitad planta, mitad animal, que
seguro que con alguna de
aquellas raras protuberancias
que tenia, nos estaria observan-
do con la misma curiosidad que nosotros
a ella. A la media hora, teniamos infinidad
de seres encima de nosotros explorando-
nos o jugueteando unos con otros. Fue un
momento delicioso de paz y alegria. No se
lo creerian cuando llegasemos con nuestro
informe a nuestro planeta natal.

Oimos un grito desgarrador. Los seres que ju-
gaban con nosotros también debieron perci-
bir algo, pues se empezaron a agrupar a mo-
do de nubes en el suelo, dejando visible el
suelo azulado. Corrimos, intentando no pisar
ninguna de los seres, hacia donde provenia

el sonido, lo que parecia un pequefo bos-

que de arboles. Pero los gritos ya habian

cesado. Vimos en el suelo, partido en

‘ !

dos, uno de esos seres que parecian ar-
boles, pero que al ver como se mo-
vian, y el aspecto amenazador que
nos mostraban, debian ser también
seres hibridos planta—animal.
Y a su lado estaban, partidos
en dos, desmembrados, los
cuerpos de nuestros dos
companeros. Debian ha-
ber partido uno de los
arboles por la mitad,
quiza para lle-

-

RELATOS® |

varlo a la nave, pero el resto de los seres los
hizo lo mismo que le habian hecho a su con-
génere.

Segunda oleada de gritos. Damos media
vuelta y vamos a su origen. Nuestros
dos companeros cuel-
gan de una especie
de lianas en una
pared roco-

sa, Las lia-
nas le en-
tran y les

salen por

distintos orificios que

les han hecho el el
cuerpo. Una de mis di-
funtas companeras lleva
colgado al cinturén una es-
pecie de pequefo conejo, ensartado
en su cinturdn con una brida.Y empiezo
a entender. La tierra ha cambiado. La
tierra se ha unido, después de la catastrofe que
desatamos los humanos, fundiendo los diferentes
seres Vivos en unas nuevas razas, que desconocian
al ser humano, y por eso nos acogieron en paz,
pero con desconfianza. Las dos parejas de explo-
radores no tuvieron problemas, hasta intentar re-
copilar especimenes para llevar, estudiar y analizar
en nuestro planeta.Y la tierra se defendié. Ojo por
0jo.Y ahora estabamos mi companera y yo solos.
Retrocedemos. Las nubes de seres en el suelo se
van deshaciendo, extendiéndose sobre el suelo
azul cobalto. Mi compafera tropieza y cae sobre
uno de los montones, y con el nerviosismo, em-
pieza a golpear y aplastar algunos de esos seres.
Rapidamente convergen sobre ella diferentes
montones cercanos, empujandola, triturandola,
destrozandola.

Corro hacia la nave. Subo y cierro la puerta. En-
ciendo motores, que deben calcinar cientos de
esos seres, por el ruido, semejante a gri-
tos, que llegan a mis oidos. Me elevo un
'8 par de metros del suelo, cuando un gru-
L8l pos de aquellos drboles—animales, que
se habian acercado a la nave, sin pisar
los montones rosaceos, la golpean con
fuerza, haciéndola caer. Hay brechas
en el fuselaje. Oigo entrar a los se-
res rosados, azules, rojizos. Ahora
ya comprendo que la tierra ha
aprendido a defenderse de su
peor enemigo, de nosotros, de
los seres humanos. Uno de los
seres ha llegado a la altura de
mi cara. De sus protuberancias,
empiezan a salir unas pequenas chispas.ll
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Ana Martinez Martinez

La tecnica de la pinfurda
al temple sobre tabla en iconografia

pe=====_| temple es una técnica que normalmente aso-
ciamos con la pintura religiosa, y mas concre-
tamente, con los iconos bizantinos, ortodoxos
y con la pintura romanica y medieval. Desde la
pintura rupestre hasta nuestros dias, ha estado
e Presente en todas las épocas, alcanzando su
maximo apogeo en el renacimiento italiano
con pintores de la talla de Leonardo Da Vinci, Miguel
Angel o Botticelli.

Etimologicamente, temple significa mezcla, y es el resul-
tado de aglutinar el pigmento con yema de huevo y agua
como disolvente. En el antiguo Egipto encontramos
ejemplos de sarcofagos decorados con la técnica de la
encaustica que es un temple que utiliza como aglutinan-
te la cera. En la Edad Media, poco a poco, va imponién-
dose el temple al huevo, convirtiéndose en la técnica
principal de la escritura de iconos. Se utiliza mucho para
la ilustracion de libros religiosos o manuscritos ilumi-
nados por su buen agarre al pergamino y para decorar
frontales de altares y retablos. A partir del siglo XVI se
empiezan a anadir aceites Yy resinas, abriendo el camino
hacia la pintura al dleo.

La emulsién del temple se realiza sélo con la yema del
huevo, descartando tanto la clara como la membrana que
la envuelve; y, lavandola delicadamente, se anade aproxi-

madamente el doble de volumen de agua o vino blanco.

También, se anaden unas gotas de aceite de lavanda con
el propésito de aumentar su durabilidad. Con un cuen-
tagotas se vierte la cantidad suficiente de la emulsién so-
bre el pigmento en la paleta para crear el color. La can-
tidad la determina
cada artista en fun-
cion de la mayor o
menor transparencia
deseada de la pintura.

La eleccion de una ta-
bla adecuada es pri-
mordial para obtener
un buen resultado fi-
nal del icono. Las ma-
deras recomendables
son las de tilo y las de

abedul por ser blan- '
das y “dulces”. Siem-
pre libres de nudos.
Evitar las de coniferas, | ¥
porque pueden soltar
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resina y esto supon-
dria la ruina del icono.
Para evitar o retrasar
la deformacién de la
tabla, se insertan en la
parte trasera unos tra-
vesanos acoplados de
madera dura en cola
de milano.

La imprimatura es
larga y tediosa, pero
es absolutamente
fundamental respetar
todos y cada uno de
los pasos para obte-
ner una obra éptima
y duradera. Hay que
encolar y entelar la tabla con cola animal, mejor cola
de conejo. A continuacion, se aplica el “levkas” o gesso
formado por cola de conejo y yeso mate o de dorador,
aplicando finas capas, un minimo de siete, hasta su total
cubricion y dejando secar entre capa y capa para evitar
que se formen grietas y burbujas. Finalmente se termina
con el lijado y pulimentado de la superficie con ausencia
total de imperfecciones; especialmente si al icono se le
va a aplicar oro. Asi lograremos un acabado de la su-
perficie dorada con brillo y nitidez al maximo.

La tabla con esta impregnacion ya esta preparada para
comenzar a escribir el icono. El temple al huevo sobre
este gesso, permite realizar lineas elegantes y conseguir
colores de gran luminosidad. Con una capa mate y bien
seca se puede sobrepintar con nuevas capas para tra-
bajar con transparencias y veladuras.

La eleccién de los colores, formas, dimensiones y compo-
sicion de los iconos trasmiten un mensaje de catequesis o
manual de religiosidad. El proceso de escritura de un icono
es parejo al proceso de la Creacion y contiene todos los
elementos que se encuentran en el universo. El mundo ve-
getal esta representado por la madera, el animal por el hue-
vo y el mineral por los pigmentos. Lo “correcto” en la es-
critura de un icono es realizar al final el rostro de la figura
humana, ya que Dios creé al hombre al séptimo dia.

El icondgrafo o hagidgrafo es mucho mas que un pintor,
es una persona que transmite el mensaje de Dios.

UN ICONO SE ESCRIBE, UN ICONO SE LEE.H

:
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Stubing, Sanchis y Peris

La Odlisea de Oxalis pes-caprae

s N [0S vastos campos de Sudafrica, una pe-
quena flor amarilla abrié sus pétalos por
primera vez, ignorante del destino que le

== aguardaba. Oxalis pes-caprae, como la bau-

tizarian los botanicos, estaba a punto de embarcar-
se en un viaje épico que la llevaria a conquistar los
rincones mas remotos del planeta.

Bajo el ardiente sol africano, Oxalis desarrollé su
caracter resiliente. Sus raices, profundas y tenaces,
aprendieron a producir bulbillos, pequenas capsulas
de vida que serian su pasaporte a la inmortalidad.
Sus hojas, de un verde intenso salpicado de man-
chitas oscuras, se agruparon en rosetas, como si
conspiraran para su gran aventura.

Los griegos, en su sabiduria, la bautizaron Oxalis, "la
acida", por el sabor de sus hojas. Los romanos, siempre
practicos, la llamaron pes-caprae, "pie de cabra", por la

Una Flor Viajera

forma de sus foliolos. Pero para el pueblo llano, era
simplemente la flor del suefio, el agrillo, o el vinagrillo.

Corria el afo 1850 cuando Oxalis, oculta entre las
raices de los citricos, zarp6 hacia Espana. Como un
polizén en un barco de naranjas, cruzd el Medite-
rraneo desde el norte de Africa, lista para escribir
un nuevo capitulo en su historia.

En su nuevo hogar, Oxalis desplegd todo su encanto.
Sus flores, de un amarillo tan intenso que rivalizaba
con el sol, se abrian en umbelas sobre tallos que se
alzaban orgullosos por encima del follaje. Simples o
dobles, estas flores se convirtieron en un festin para
las abejas, que zumbaban agradecidas por este man-
jar que duraba desde el otono hasta la primavera.

Pero esta planta guardaba un secreto. Cuando el sol
se ocultaba, sus hojas y flores ejecutaban una danza

Imagen de las flores de Oxalis pes-caprae obtenidas mediante técnicas de
fluorescencia visible inducida por luz ultravioleta. (Autor: Stibing 2024).
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silenciosa, plegandose y
cerrandose como si se
prepararan para dormir.
Este ballet nocturno, lla-
mado nictinastia, era su
escudo contra el frio y
las heladas, una estrate-
gia de supervivencia per-
feccionada a lo largo de
milenios.

Pronto, se encontrod
prosperando en las
costas espanolas, tre-
pando hasta los 800
metros de altura, resistiendo heladas y conquistan-
do caminos y laderas. Pero quizas su papel mas no-
ble se revela en los huertos de la Comunidad Va-
lenciana. Aqui, entre hileras de naranjos y
limoneros, Oxalis se convierte en una guardiana si-
lenciosa. Sus hojas forman un manto protector so-
bre el suelo, un escudo vivo contra las heladas que
amenazan las raices de los citricos.Y cuando los
frutos caen, es ella quien los acuna, evitando que
toquen la tierra desnuda, preservando su perfec-
cion.

Sus pétalos, macerados con cuidado, liberan un
pigmento dorado que tifie las telas con la inten-
sidad del sol del mediodia.

El jugo de sus hojas se convierte en un aliado in-
esperado. Como un borrador liquido, desdibuja los
errores de tinta, ofreciendo una segunda oportu-
nidad a las palabras mal escritas.

En las cocinas, se transforma en una musa culina-
ria. Sus hojas y flores, con su sabor acido y refres-
cante, danzan en ensaladas vibrantes, anadiendo
notas de color y sabor que despiertan los senti-
dos. Los chefs mas audaces las utilizan como joyas
comestibles, decorando platos que son verdaderas
obras de arte gastronomicas.

Bajo tierra, sus bulbos guardan un secreto: son pe-
quenos tesoros comestibles que esperan ser des-
cubiertos. Crudos o cocidos, ofrecen una expe-
riencia culinaria Unica, un sabor que conecta al
comensal con la tierra misma.

Poblacion de Oxalis pes-caprae en su medio natural
(Autor: Stubing 2024).
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Sin embargo, aunque de belle-
za innegable, Oxalis esconde
un secreto amargo. El acido
oxalico que corre por sus ve-
nas es un arma de doble filo.
En pequenas dosis, ofrece
propiedades medicinales, pero
en exceso, se convierte en un
veneno silencioso.

! Oxalis pes-caprae es un testi-
monio viviente de la tenaci-
dad de la vida, una viajera
que ha conquistado el mun-
do desde los jardines orna-
mentales hasta los campos de citricos, desde las
ensaladas gourmet hasta los tintes textiles.

En cada flor amarilla que se abre al amanecer, en
cada hoja que se pliega al anochecer, esta planta
nos recuerda que la verdadera conquista no esta
en la fuerza, sino en la capacidad de adaptarse, de
encontrar un hogar en tierras extranas, y de flo-
recer contra todo pronostico.ll

BioHaiku

Viajera dorada
Plegada al anochecer
Agrio bulbo renace

Poblacion de Oxalis pes-caprae en su medio natural
(Autor: Stibing 2024).
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José Maria de Jaime Lorén

El darbol del ahorcado €n |G
consulfa de Gary Cooper

“"Todo campamento debe tener
un arbol para ahorcar”
memmmmm spectacular inicio. Por los acantilados de
un poblado minero llega el doctor Joseph
Frail (Cooper), Doc, mientras suena uno
 de los temas musicales mas escuchado en
la historia del cine. Algo asi como Johnny

Guitar, pero con una caja de instrumentos
médicos en lugar de la guitarra. Al pasar
bajo un arbol seco del que pende una soga lee un
cartel que avisa:“Todo campamento debe tener un
arbol para ahorcar”.

Estamos ante el ultimo western del célebre realiza-
dor Delmer Daves, se rueda en escenarios naturales
de Yakima y en los platés de Warner Studios de Los
Angeles. Sera nominado al Oscar por su musica.

La accion transcurre en 1873 durante la fiebre del
oro, en la aldea minera imaginaria de Skull Creek
de Montana.

Doc es un personaje complejo, lleno de contradic-
ciones, atormentado, irascible e idealista que alterna
ternura con autoritarismo. Pronto se aprecia que
arrastra un pasado oscuro. Compra una casa por
500 dolares en monedas de oro, pero rechaza la
mujer india que le ofrece el vendedor por un solo
délar. {El mismo precio que tiene un huevo en el
colmado del lugar!

Cuelga el cartel profesional en la puerta y manda
anunciar su llegada:*“jYa tenemos médico! jEl doctor

Frail ha abierto consulta y asiste dia y noche!” Los
pacientes no tardaran en llegar.

Tampoco tarda mucho la competencia. Una especie
de brujo visionario, George Grubb (Scott), con po-
deres especiales para curar con las manos pronto
lo acusa de carnicero y de ser el Diablo.

La cinta se interesa especialmente por el peso del
pasado, los dramas interiores por errores cometi-
dos antes y la necesidad de afrontarlos para supe-
rarlos. La busqueda de la redencion y del perdén
que solo podemos concedernos nosotros mismos.
Asimismo, explora la violencia irracional colectiva.

Y es que la obra, a través de sus personajes, cons-
tituye una espléndida muestra de las pasiones hu-
manas. Mientras el joven Rune (Piazza), el asistente
de Doc, representa la bondad ingenua, el histrié-
nico Frenchy Plante (Malden) es la avaricia, la “fie-
bre del oro”. Al fondo la masa popular, embruteci-
da, manipulable, ovina ... dispuesta a seguir ciega al
que mas grita.

Hay también dos mujeres importantes, Edna Flaunce
(Gregg), la tendera alcahueta de pérfidas intenciones.
Y Elizabeth Mahler (Schell), una delicada joven que
llega desde Suiza en una diligencia que atracan los
bandidos y que sufre un aparatoso accidente que le
hace perder la vista. Tratada por Doc y por Rune, su
dulzura conseguira de momento suavizar sus carac-
teres aunque no podra evitar que descargue el drama
que se esta gestando en el seno de aquella sociedad.
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Y es que estamos, efectivamente, ante un auténtico
drama ambientado en el mundo minero con el arbol
del ahorcado amenazante en lo alto de la colina.

Guion intenso Yy realizacion volcada en los persona-
jes cuyas personalidades brillan como ascuas. El ana-
lisis del grupo humano que se presenta es para nos-
otros lo mejor de la cinta. A la altura de las grandes
interpretaciones de los protagonistas. Grande una
vez mas Gary.

El director elabora una narracién vigorosa y fluida.

La accion transcurre a cielo abierto en escenarios
de polvo con grandes precipicios alrededor. Vegeta-
cion densa y salvaje como el arbol seco del que
cuelga la soga de ahorcar.

Médico y cirujano

Como Johnny con su guitarra cuando cabalga entre
barrenos para visitar a Vienna, asi se presenta tam-
bién Doc Frail pero con un maletin negro,“Medecin
& Cirurgien”, con el instrumental del oficio.

Su primera intervencion sera la extraccion de una
bala. ;Cual podia ser si no! Con limpieza, pulcra-
mente, saca el proyectil y venda al herido. Lo vere-
mos luego examinando a una nifa que padece des-
nutricion aguda que remedia con la leche que le
regala ante la pobreza de sus padres, atendiendo
parturientas, sajando forinculos con un bisturi pre-
viamente pasado por la llama o preparando sus pro-
pios medicamentos con drogas que tritura en el
mortero, como hace con cierto balsamo para hidra-
tar y nutrir las manos ajadas por el trabajo.

En su despacho se ven libros de medicina, un gra-
natario para pesar los productos medicinales y ana-
queles repletos de frascos y de pequenas botellas.
Pero su paciente mas especial sera Elizabeth. Acci-
dentada, pasa varias jornadas a la intemperie ex-

puesta al frio de la noche y al intenso sol del dia.

Rescatada, sedienta y ciega, le administraran el agua
a pequenos sorbos para evitar que la vomite. Su as-
pecto es desolador,“Mas le valia haber muerto”, co-
mentara alguno. Pero para eso esta Gary.

Con una improvisada litera la llevaran a su con-
sulta. Como primera providencia Rune ha untado
con grasa las grandes quemaduras de “segundo
grado” que le ha provocado el sol en la cara y en
los brazos. Buena idea para evitar que prosiga la
deshidratacion.

La primera medida del doctor sera lavar con agua
limpia todas las heridas y aplicar balsamos, luego
vendar convenientemente los ojos para proporcio-
nar finalmente una alimentacion suave y nutritiva.
En los cuidados se turnan Doc y Rune. Mas adelante
lavan las heridas y la inflamacion de los labios con
infusiones antisépticas de té.

Pero el verdadero problema esta en los ojos. La ex-
posicién solar ha producido lo que se llama quera-
titis solar o fotoqueratitis, una lesion en las capas
externas de la cérnea que dejan expuestas y des-
protegidas las terminaciones nerviosas.

Los sintomas primeros son irritacién en los ojos,
picazén o visidn borrosa, pero se puede llegar per-
fectamente a la pérdida total de la vision como le
sucede a Elizabeth. El tratamiento que sigue Doc
es impecable, limpieza, calmantes, refrescar los
ojos con panos humedos y frios, pero sobre todo
alejarlos de la luz manteniéndolos en la oscuridad
cubiertos con vendas por completo.

La enferma mejora y llega el momento de com-
probar el estado de la vista después del reposo.
Se hace la oscuridad en la sala y se enciende te-
nuemente la luz de una lampara, se retiran las ven-
das protectoras y se aplica de nuevo en los ojos
panos de agua fria. Por fin la joven abre los ojos.
“No veo nada.Apenas una lucecita moviéndose en
la niebla”. “Ya ve usted mas que muchos otros”,
respondera Doc.

Como tenemos un médico en el centro del reparto
y hay que destacar la acertada asesoria técnica.

Resumiendo, un western algo atipico pero entre los
mejores del género. No se lo pierdan.ll
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Pablo Conesa Zamora -

El Haiku:Es una composicion poética, de origen
japonés, que nos ensefia a leer y a ver a través de un
mundo estatico. Habla de temas basados en la
naturaleza, en la realidad cotidiana. El “yo” del poeta
queda al margen y solo nos habla, de lo que sucede
frente a él. Consta de tres versos de cinco — siete —

Cristébal Lopez de la Manzanara

La Belleza contfra la opresion

Un Homenaje Personal

Cuando abril llueve
los arboles despliegan

a la vida y obra de Shostakovich

Quién no admira a artistas que,
aun no siendo particularmente
famosos, parecen conectar con
nosotros de manera especial?
Dicha conexion nos hace sen-
tirnos particulares de alguna manera; co-
mo si el artista, por no ser muy conocido,
pudiera compartir con nosotros sus
obras de forma mas individualizada y de |
una manera mas atenta que un artista
consagrado. En mi caso, quiero hablar de
Dmitri Shostakévich, un compositor ruso
por el que, desde la primera vez que es-
cuché una pieza suya, senti que mis oidos
estaban hechos para su musica. Me siento |
en deuda con Shostakévich por todo lo
que he disfrutado con su musica, y qué
menos puedo hacer que dedicarle unas li-
neas, que quiza aumenten esa pequena

*=)

Shostakovich sirvio durante la
guerra como vigilante de
incendios, durante el sitio de
Leningrado. Aparecid en la

ras para peliculas y obras musicales mas ac-
cesibles, mientras que sus composiciones
mas personales y experimentales quedaron
guardadas hasta tiempos mas favorables.

A medida que envejecia, sus problemas de
salud se agravaron. Sufrié varios ataques
cardiacos, lo que debilitd ain mas su ya fra-
gil estado fisico. Sus manos se volvieron ca-
si indtiles, lo que le impedia tocar el piano.
Aun asi, sigui6 componiendo hasta sus ul-
timos anos, explorando nuevas formas de
expresion con un tono cada vez mas in-
trospectivo y melancélico.

Aunque ninguna de sus obras es especial-
mente famosa, si encontramos accesibles
testimonios en algunas peliculas, aunque
siempre de un modo fortuito. Las célebres

comunidad de admiradores conmovidos Portada de la revista Time en julio "Octubre" y "El acorazado Potemkin" de
por su obra. Tal vez este legado sea su d€ 1942. Bettmann (Getty Images) Sergyéi Eisenstein, pese a ser peliculas mu-

mejor recompensa a una vida marcada por sus problemas
de salud y sus tropiezos con la censura soviética. Muy pro-
bablemente, esta adversidad haya moldeado ese repertorio
tan expresivamente diverso, donde encontramos obras
densas y sombrias, pero también alegres y hasta jocosas.

Los problemas de salud de Shostakévich comenzaron a
manifestarse con mas gravedad a partir de la Segunda
Guerra Mundial. Durante el sitio de Leningrado en 1941,
sufrié de agotamiento extremo, pero su Sinfonia n.° 7, "Le-
ningrado", tuvo su interpretaciéon mas icénica en esta ciu-
dad durante el asedio nazi. Para la ejecucion, se utilizé la
Orquesta de la Radio de Leningrado, que tuvo que reclu-
tar a musicos supervivientes, algunos de los cuales fueron
sacados del frente. Para asegurarse de que los nazis es-
cucharan la sinfonia, los soviéticos usaron altavoces gigan-
tes en la ciudad y en las lineas enemigas.

En los anos posteriores, Shostakovich comenzé a padecer
una enfermedad neuromuscular, posiblemente polineuritis
o esclerosis lateral amiotrofica (ELA), que afectaba sus
manos y movilidad.

A finales de los anos 40, Shostakovich volvié a ser blanco
de ataques politicos, siendo incluido por el régimen en una
lista de compositores cuya musica era considerada perju-
dicial para el pueblo soviético. Fue expulsado de su catedra
en el Conservatorio de Leningrado y muchas de sus obras
fueron prohibidas. Para sobrevivir, compuso bandas sono-
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das, han utilizado fragmentos de sinfonias de Shostakovich,
especialmente de la Sinfonia n.° 5 y la espectacular Sinfo-
nia n.° |1, ya que su musica encaja bien con la intensidad
de estas peliculas. También encontramos su "Vals n.° 2" de
la "Suite para Orquesta de Variedades" en los créditos ini-
ciales y como ambientacién sonora en "Eyes Wide Shut"
de Stanley Kubrick. En "El puente de los espias" de Steven
Spielberg se ensalza la musica de Shostakovich durante
una conversacion en la carcel, mientras suena un fragmen-
to de su Concierto para Piano y Orquesta n.° 2. A modo
de curiosidad destaca la admiracién que profesaba el com-
positor a Federico Garcia Lorca que le hizo musicalizar
un poema suyo en la Sinfonia n°14.

Shostakévich murié en Moscu en 1975, dejando un legado
musical complejo y vasto con |5 sinfonias, |5 cuartetos de
cuerda, suites de ballet, 6peras y canciones. Ademas de las
obras anteriormente mencionadas, no quiero terminar sin
recomendar sus dos conciertos para piano y orquesta, el
primer movimiento de su Concierto para Violonchelo y
Orquesta n.° |, el poema sinfénico "La Ejecucion de Stepan
Razin" y su genial Cuarteto de Cuerda n.° 10.

Su musica refleja tanto el dolor de la opresion como la
esperanza de la resistencia y constituye un maravilloso
ejemplo de como el arte mas bello sur-
ge de la adversidad, siendo capaz de co-
nectar con fieles admiradores a través
del tiempo y el espacio. @
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cinco sflabas, sin rima, aunque este tipo de

composicion poética en algunas ocasiones puede
variar eq &lanto a la métrica y la existencia de rima.

1Y

l' L
d
9 L %
WM
' \
rl.F

Almudena Barbero Mari

Mira la luna,
redonda y nacarada
como vigila.

El sol se esconde,
las sombras aparecen.
(Doénde esta el mundo?

Rugen las olas
sobre el acantilado.
El mar nos habla.

Pasan las nubes,
caminan por el cielo.
Nadie las pisa.

El viento mueve
dunas en el desierto.
La arena vive.

15 A1s Als Als AL
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Paloma Celada Rodriguez

Asi me miras.
Y asi te veo yo.
Caminos rotos.

Es un segundo,
y todo se derrumba,
nada es igual.
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* Aurora Guerra Tapia

Entre las ramas,
el aire detenido,
todo silencio.

Ondas azules:
nadadoras vestidas
con algas verdes.

Moscas brillantes,
luceros de la tierra

voluptuosos.

Tu piel, el cielo.
Ya se hizo noche.

Tu lunar es mi luna.

paraguas verdes.

A ras del suelo
crateres de juguete:
los hormigueros.

El grillo canta
con su charol de noche
« Jysin garganta.

Dentro del pozo
esta puesta la noche
toda a remojo.

Flor de cantueso:
el cresplsculo en rama
al ras del suelo.

Alfiletero:
corazon con la sangre
de terciopelo.

Castanas sueltas:
erizos vegetales
sobre la hierba.
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@ IN MEMORIAM

Una escrifora reivindicadora
feminista y generosa

Lleida el pasado 30 de diciembre a

los 91 anos. Doctora en Farmacia,
escritora y poeta deslumbrante adelan-
tada a su tiempo, encabezé junto a Mar-
garita Arroyo la magnifica némina de la
poesia femenina de AEFLA.

| ?osa Fabregat i Armengol, fallecié en

En nuestra coleccion Pharma-Ki publico
Rosas de sangre, un poemario doliente y
solidario destinado a las victimas del |1
M de Madrid, a cuya Asociacion cedio sus

derechos de autora, y que fue presentado
en la Real Academia de Farmacia de Ca-
talunya por José Félix Olalla.

Rosa recibi6 el Premio Nacional de Cultura
de Catalunya de 2022, la Cruz de San Jorge
en 2014 y el Vila de Martorell de 1978. Su
obra, muy extensa en su lengua materna,
utiliza una catalan ritmico y fertilizante. Los
dos volumenes de Ancora en la boina (An-
clada en la niebla) retinen su obra poética
completa desde 1953 a 2011. W

Mdsica de I'anima, teixida amb paraules

Espurna de vida, llum del coneixement,
que s’expandeix, docil, per tots els confins.
Musica immortal que camina i vola

per la nostra terra i per tots els cels.

La canten els transfugues, els empresonats,
i tots els migrants que no tenen sostre,

la piulen plorant. Llagrimes que cauen

tan endins del cor, que commouen I'anima
dels angels de Rilke, closa en la natura.

La fan trontollar. Msica que atura

aquell caminant en veure la cigonya

i el seu vol rasant, sense cap frontera

que li barri el pas, puntejar lleugera

sobre la teulada que li fa de niu.

| ell no pot volar. Poesia. Musica

de I'anima, teixida amb paraules.

Musica del alma, tejida con palabras

Chispa de vida, luz del conocimiento,

que se expande, docil, por todos los confines.
Mdsica inmortal que camina y vuela

por nuestra tierra y por todos los cielos.

La cantan los transfugas, los encarcelados,

y todos los migrantes que no tienen techo,

la pian llorando. Lagrimas que caen

tan adentro del corazon, que conmueven el alma
de los angeles de Rilke, cerrada en la naturaleza.
La hacen tambalear. Musica que detiene

a aquel caminante al ver la cigliena

y su vuelo rasante, sin ninguna frontera

que le corte el paso, puntear ligera

sobre el tejado que le hace de nido.

Y él no puede volar. Poesia. Musica

del alma, tejida con palabras.

Milagrosa Diaz Gdalvez
SEPTIEMBRE

Solo quiero beberme su luz

esa luz de septiembre que me recuerde
cada afio que soy capaz de vivir,

que no sea un sueno herido.

Regalarme el tiempo detenido
y tener la osadia imperdonable
de seguir amando,

de romper rituales,

de viajar sin mapas

y olvidar las maletas

que contengan cenizas de ayer.

Un septiembre sin pajaros negros,

manzana abierta al deseo,

amaneceres sin llovizna

y volver a sentir el temblor de un crepusculo
junto a tu vida,

para seguir caminando por el sendero irregular
del mapa de la vida.

/ Vicente Fonseca Soriano
DOS JUBILADOS Y UN BANCO

Cuando el tiempo era vida

galopamos los dias de esplendor,
caminamos los dias de la siembra

y aguantando tormentas y aguaceros
gozamos primaveras plagadas de esperanzas
y a paso lento vino la cosecha.

El dia que el reloj, ferviente tirano,

dejo de senalar las estaciones,

desde un banco del parque

vimos ninos jugando a que eran hombres
y a las nubes pasar pintando el cielo.

Ahora que nos reimos de las prisas,
ahora que el tiempo es nuestro,

tl y yo en nuestro banco, mirando hacia la nada,
vamos perdiendo dias y olvidando recuerdos.

POETAS DE HOY @

Maria de Carmen Garcia Moruja
SE LLEVE EL MAR

Iré al mar y que se lleve,
con la fuerza de sus aguas,
espinas que llevo dentro
y quiero sacar de mi alma.

Silencios, tristes silencios.
palabras, falsas palabras.
Presentimientos oscuros,
miedos que en la noche hablan.

Lagrimas que trajo el tiempo,
promesas inacabadas

y un danzar de sombras negras,
de deseos y anoranzas.

Mentiras y desacuerdos,
dudas que a la piel se abrazan.
Suenos que se congelaron
con el frio de la escarcha.

Suspiros que se secaron,
sonrisas en hora mala,

pasion que se held en invierno,
odios, rencores y rabias.

Anhelos que se perdieron,
nostalgias de madrugadas

y un naufragio de ilusiones
que se mueren en la playa.

Tristezas y sufrimientos,

rostros que ya no son nada

y un velo de sensaciones,

que el viento rasgd en su marcha.

Recuerdos que estan marchitos,
canciones mal terminadas.

Le entregaré a la marea,

todas mis horas amargas.
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Aurora Guerra Tapia

De cocind.

Te he dicho Platero... que el pan entra en
todo: en el aceite, en el gazpacho, en el

H ueso y la uva, para dar sabor a beso, en el
I h as ta en l a S Opa ! Cv]ino, e% el ca/dcg,j en el jamon, en él mismo,

i.Ya sé que el titulo parece un pleonasmo.

Pero es que encuentro referencias culina- ™

rias, programas de fogones, libros de gas-
tronomia, recetarios para
diferentes dietas, influyen-
tes de Instagram salseros,
youtubers de cuchara y cucharén, restaurantes con es-
trellas y tenedores... jhasta en la sopa!

Nunca he sido amante de las sartenes y los cazos. Pero me
encanta comer bien. No debo ser la unica a juzgar por la
gran provision de consejos y recetas que surgen en todos
los ambitos.

La comida, el buen comer, es el tema que se trenza en mu-
chos escritos, formando parte de la trama o del personaje.

Por ejemplo, ya en el primer capitulo, primera pagina, se-
gundo parrafo de El ingenioso hidalgo don Quijote de la Man-
cha, describe Miguel de Cervantes con maestria los menus
del protagonista: mas “...Una olla de algo mads vaca que car-
nero, salpicén las mds noches, duelos y quebrantos los sabados,
lentejas los viernes, algtin palomino de afiadidura los domingos,
consumian las tres partes de su hacienda.”

Yo, que soy dermatologa, no quiero perderme este festival
cocinero, y repasando los términos dermatoldgicos, he en-
contrado que también la piel humana, sana o enferma, puede
estar de pleno derecho en el panorama gastronémico.

Asi, he incorporado a la mesa un menu heterodoxo que
contiene la mancha en vino de Oporto o nevo flameo, tér-
mino tal vez algo obsoleto segln las clasificaciones actuales
pero claramente descriptivo de una malformacién vascular
capilar, presente ya en el momento del nacimiento y que
persistira a lo largo de la vida de su poseedor.

Me ha parecido adecuado considerar también al Molusco
o molluscum contagiosum, infeccion cutanea de origen vi-
rico que afecta mayoritariamente a ninos, y a la placa ru-
piacea —de concha de ostra— de la psoriasis, enfermedad
inflamatoria, roja y escamosa, de la piel.

A continuacion, no estaria mal tener en cuenta a los lentigos,
manchas redondeadas de color marrén, asi llamados por su
similitud morfolégica con las lentejas.

Y pese a que todas las comparaciones dicen que son odio-
sas, no cabe duda de que el condiloma acuminado es una
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pan con pan. “Platero y yo”.
Juan Ramon Jiménez (1881-1958)

verruga en forma de coliflor, que también pue-
de adoptar el aspecto de cresta de gallo.Y
aunque el nombre tenga parentesco, no es
lo mismo que el callo de los pies, denomi-
% nado ojo de gallo o heloma, causado en
la mayoria de los casos por un calzado in-
adecuado, con un aspecto redondea-
do caracteristico, sumamente dolo-
roso al caminar, que seguramente
algiin lector ha padecido.

El huevo frito acude a la mesa gracias al lunar marrén os-
curo -nevo melanocitico displasico- con sus regiones cir-
cunscritas de diferente intensidad de color, similares a la ye-
ma y la clara del huevo, tal como ocurre, pero con un color
rojizo, con la dermatosis ampollosa llamada IgA lineal.

Algunas enfermedades inmunitarias del tejido conectivo, o
la psoriasis con afectacion articular entre otras, cursan con
los dedos engrosados y con pérdida de forma, a modo de
salchichas.

Iremos finalizando la carta, con las lesiones por inflamacion
de los foliculos de la barba, o sicosis —de sico, higo—, similares
a las semillas del higo visibles cuando se abre, o el color de
jalea de manzana del lupoma, lesién caracteristica de la tu-
berculosis cutanea.

iQué se han cansado de tanta enfermedad en la minuta?
Lo comprendo. Pero no siempre son padecimientos.

Muy a menudo también me encuentro exquisiteces como
los “cabellos de angel” y las “pieles de melocoton”.

O como ya dijo Federico Garcia Lorca, con “Ese cutis
amasado con aceituna y jazmin.” W
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@ ENSAYOS

José Gonzdlez NUhez

=N defensa del
cuento breve

eguramente, el cuento breve es el “cuento de ver-

dad”, el que mas se aproxima a los cuentos orales

que, desde el principio de la historia, los seres
humanos nos hemos venido transmitiendo de generacion
en generacion para saber qué clase de criatura somos, pa-
ra darnos aquello que la vida real es incapaz de ofrecernos
y hacernos mas llcidos, para dar al alma su refaccion, co-
mo decian los autores clasicos.

Mario Vargas Llosa afirma que la literatura, con sus dos
caras, la escritura y la lectura, surgié de los cuentistas y
lo hizo para que los hombres y las mujeres pudieran “vivir
mas vidas de las que tienen y de manera mas intensa de
la que viven (...), para poder ser mas inquietos y fanta-
seadores, menos aptos para ser manipulados y domesti-
cados”. Dicho sea con palabras a ras de calle, el cuento,
ademas de entretenernos, nos ayuda a “llevar una vida mas
llevadera”.

De acuerdo con Ramén Menéndez Pidal, cuando una de
las narraciones tradicionales se puso por escrito, llevaba
ya una larga vida en la tradicion oral y habia recibido di
versas formas ademas de la recogida en la escritura, como
se ha podido constatar en la narrativa oral de diferentes
pueblos africanos y americanos que hasta hace relativa-
mente poco tiempo vivian en condiciones primitivas de
vida.

El cuento ha cubierto de imaginacion la historia y ha des-
arrollado la capacidad de la mente
para la ficcion, desde Mesopotamia
(Gilgamesh) y Egipto (Sinuhé) hasta
nuestros dias, pasando por algunos
relatos biblicos, contenidos en los
libros de mayor calidad literaria
(El Génesis, El Eclesiastés, El Libro de
Job o El Cantar de los Cantares...), | %
los cuentos de El Decamerdn, los que }- \
fueron acrecentando los relatos de ﬁ “'-\
Las mil y una noches, los distintos cuen-

tos contenidos en El Quijote o los que i
abrieron los caminos modernos, co- —
mo los cuentos de Edgar Allan Poe,
Anton Chéjov y Jorge Luis Borges,fa-- ==
entre otros.Y la ficcion ocupa ese
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espacio que existe entre la dificil realidad a palo seco y
el deseo o la fantasia de que la vida sea mas rica y diversa,
es decir, la ficcion facilita el “milagro” de que, siendo uno
nuestro existir, pueda ser de mil maneras distintas.

El cuento breve se construye como un destello revelador,
comparte con la poesia la precision y con la novela, la ca-
pacidad de invencion, pero sus posibilidades son ilimitadas,
tantas como a las que pueda llevar la imaginacion del
cuentista para que su contar sea capaz de estremecer al
lector de tal manera que, sea cual sea la historia, absorba
toda su atencion y le haga interesarse en ella. Sin embargo,
nadie sabe como debe ser un cuento, tal y como aposti-
llaba el maestro Augusto Monterroso, ni hay manual del
perfecto cuentista, a pesar de los esfuerzos de Horacio
Quiroga. Parafraseando a Antonio Machado, si el lector
permite el atrevimiento, podria decirse: “Ayer sofié que
escribia/ un cuento y que el cuento me contaba/ como
se escribe un cuento.../ Después soié que sonaba”. Eso,
si, convienen que los cuentos encierren y tengan la gracia
en ellos mismos o bien en el modo de contarlos, tal y co-
mo recomendaba Miguel de Cervantes en El coloquio de
los perros.

Quizas el verdadero arte del cuento radique en cémo ini-
ciarlo y en como terminarlo. No en vano Edgar Allan Poe
sostenia que todo cuento debe escribirse para el ultimo
parrafo o acaso para la Ultima linea. En medio, no hay “sino
procurar a la llana que, con palabras significantes, honestas
y bien colocadas, salga nuestra oracién”, tal y como
.7 pregonaba Cervantes, porque es en la ubicacion
= exacta de las palabras, en la soltura y ener-
gia de cada parrafo y en saber guardar el
F 4 secreto del argumento principal hasta
el nocaut definitivo donde esta el meollo
del cuento.

L=
f"’ ' Es en la brevedad donde el cuento en-
F- f’ﬁ- cuentra mas fielmente el anima y el aire
el de su ingenio. El relato breve puede con-
tar, sugerir o evocar mucho mas que una
novela de quinientas paginas, aunque solo
retrate un momento, una escena suelta,
aunque solo describa una fotografia, un
instante en la vida con la maxima eco-

DON QUIIOTE
I.'Jlli' LA MANTHA

I LEL 1OE CTIRVAN | ES S

nomia de medios. Ademas, a diferencia de otras formas
narrativas, el cuento breve permite la lectura de una vez,
sin interrupciones que puedan desvirtuar su impacto y su
sonoridad, ejerciendo un efecto parecido al de las piezas
musicales.

Por otra parte, el cuento breve no requiere tanta retérica
como las historias porque su consistencia principal esta
en la gracia del que habla o escribe y en la que tiene de
suyo la cosa que se cuenta: “Asi es verdad, y proseguid
adelante, que el cuento es muy bueno, y vos, Juan Pedro,
le contais con muy buena gracia”, le dice don Quijote al
cabrero que le cuenta la historia de los amores de Cri-
sostomo y Marcela (cap. XII).

Finalmente, el relato corto exige siempre la creatividad
del lector, como cémplice necesario de quien lo escribe,
para descubrir la vida que queda en los margenes.

Etimologicamente el término cuento procede de la palabra
latina computus: “cuenta”. Sin embargo, es preferible hablar
de la vida en términos de cuentos y no de cuentas porque,
cuando se echan cuentas, uno puede encontrar que “la vi-
da es un negocio en el que no se cubren gastos”, espe-
cialmente si no se dispone de sentido del humor, al menos
asi lo asegura Luis Landero. En cambio, es probable que la
vida esté hecha de la misma materia que los cuentos o
que ella misma sea un cuento de cuentos, como solia decir
Carmen Martin Gaite.

En los Gltimos tiempos se ha producido una recuperacion
importante del interés por el cuento breve —también del
hiperbreve— en lengua espanola, de la mano de una buena
gavilla de autores de una y otra orilla del Atlantico. Segura-
mente, en ello ha influido la nueva forma de ver el mundo
que han traido consigo la fisica cuantica, el desarrollo digital
y los nuevos comportamientos sociales, cada vez mas avidos
de buscar lo bueno en lo breve, en la mayor concision po-
sible que permita no perder el efecto buscado.

El microrrelato (MCR) es un nuevo género de la narra-
tiva breve iniciado en la segunda mitad del siglo XIX en
la literatura occidental, que encuentra su mayor expre-
sion en los autores hispanoamericanos del siglo XX y
adquiere caracteristicas de auténtico boom literario a par-

ENSAYOS® |

tir de los Ultimos afos de la pasada centuria y los pri-
meros del siglo actual.

Desde los grandes focos de difusion de Argentina y Mé-
xico, los estudiosos —unos pocos en la década de los
anos 80, muchos mas después— comenzaron a producir
literatura académica. A un mismo tiempo, autores con-
sagrados y lectores con vocacion escribidora creaban
numerosas ficciones de tematica diversa, muchas de las
cuales cabian en una sola oraciéon, acaso siguiendo el
consejo de William Faulkner:“La finalidad dltima del es-
critor es reducir la esencia de la existencia humana a
una sola oracion”. mas

El objetivo ultimo es atrapar en unas pocas lineas una vi-
sion trascendente del mundo, relatar una vida entera en
una sola frase o “mentir bien la verdad” de la manera mas
directa posible, acaso en un solo disparo de tecla, un re-
lampago que permita ver al mismo tiempo el principio y
el fin, aunque esto puede encontrarse ya en no pocos tex-
tos antiguos, como es el caso de este microrrelato, con
resonancias de haiku, encontrado en El Cantar de los Can-
tares: “Yo duermo, y mi corazon vela. La voz de mi amado
toca a la puerta” (Capitulo V, 2).

Y es que, de acuerdo con Enrique Anderson—Imbert y Da-
vid Lagmanovich, dos de los principales investigadores al
tiempo que hacedores de microrrelatos, las formas breves
tienen una larga tradicion en la literatura universal y sus
raices hay que buscarlas en las narraciones breves y bre-
visimas que nacieron casi al mismo tiempo que la escri-
tura, e incluso, antes, en el principio, cuando fue el verbo
(o, quizas, el sustantivo).A una conclusién similar llega Gra-
ciela Tomassini para quien la microficcion actual es “un ava-
tar de larga genealogia, en cuyo decurso se ha ido trans-
formando de instrumento de registro y transmision de
saberes a dispositivo de cuestionamiento critico y busque-
da, no reproduccion, de un saber”.

No quiero finalizar el articulo sin desear larga y fructifera
vida a iniciativas como las del Premio AEFLA de Relato Cor-
to y el Premio Internacional de Cuentos Breves Maestro
Francisco Gonzalez Ruiz, promovido por hoyesarte.com, que
reflejan la vitalidad del cuento breve en lengua espanola en
la actualidad. W
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Pablo Martinez Segura

Pensamiento magico

mitologia y sanacion

esde el origen del pensamiento, un hito
que no tenemos capacidad de situar en
el tiempo de la evolucion humana,
nuestros antepasados han tratado de
dar respuesta a lo que podriamos lla-
mar las cuestiones inquietantes: ;quién soy? ;de don-
de vengo? ;por qué sale el Sol cada manana? ;qué
significa la enfermedad?
iy la muerte?

Las primeras respues-
tas a estas preguntas de
las que tenemos noticia
se producen ya en el
Neolitico, el proceso
progresivo de aparicion
de la agricultura y la
domesticacion de ani-
males, en las llamadas
cosmogonias, es decir,
las distintas concepcio-
nes del universo que
conforman el origen de
las diferentes civiliza-
ciones de la antigiie-
dad. Para los sumerios
Nammu creo el cielo y
la tierra; segiin los hin-
dus el universo surgid
del huevo cosmico Hi-
ranyag; los egipcios se
refieren al océano pri-
mordial Nun cubierto
de tinieblas en el ori-
gen del tiempo; para
los griegos todo empie-
Za en un caos, un pro-
fundo vacio del que emergié Gea, la Tierra; y para
los judios, seglin lo recogido en el libro Génesis
“en el principio Dios creo los cielos y la tierra y
habia obscuridad sobre la superficie y Dios dijo
hagase la luz y la separd de la obscuridad y des-
pués dividio las aguas de la tierra”. Lo comun en
todas estas versiones, es que sobre cuestiones cu-
ya explicacion era inalcanzable para el entendi-
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Filira e Crono 1540. Pintura de Girolamo Francesco
Maria Mazzola, il Parmigianino.

miento de aquellos seres humanos, su opcion fue
recurrir a una narracién que satisficiera sus dudas.
Algo que podemos considerar como pensamiento
magico al carecer de fundamentacion empirica.

El pensamiento magico esta ligado tanto a la magia
como a la religion. Segun el antropdlogo Julio Caro
Baroja, las distinciones
entre magia y religion
son artificiosas. Los suje-
tos que desean una cosa,
buena o mala, suelen re-
currir a un tercero que
esencialmente es un ma-
go o un sacerdote, “uno
conjura, el otro normal-
mente ora Y sacrifica. Pe-
ro a veces también el sa-
cerdote recurre a
practicas magicas, a con-
juros y el mago a oracio-
nes y sacrificios”. Segun
indica, los monoteismos
han llevado a considerar
la magia como un pacto
diabdlico, con el mal,y la
religion como un pacto
con dios, el bien. Otro,
antropologo, Claude Lévi
Strauss, por su parte,
sostiene que nuestros
antecesores identificados
como salvajes, fueron ca-
paces de establecer
completas explicaciones
de su mundo, atribuyendo
lo inalcanzable a un pen-
samiento magico opuesto a lo que podriamos llamar
pensamiento racional.

Situado ese escenario para nosotros tan remoto, va-
mos a tratar de buscar algunas conexiones con
nuestra cultura y tradicion. Ya hemos comentado,
que lo que construyen para explicar el mundo en
el que viven es un relato que es, genéricamente, la

descripcion de algo, y puede ser verdadero o total-
mente imaginado. Los relatos considerados mas
trascendentes adquieren la categoria de mitos. Lo
que llamamos mitologia es el estudio del conjunto
de mitos o relatos de una determinada cultura. Pues
bien, en nuestro caso, en la sociedad espanola actual,
la cultura de mayor influencia, aunque hay otras, es
la greco—romana, y quizd uno de los ambitos mas
evidentes es el de la sanacion, posteriormente es-
pacio sanitario.

Encontramos raices griegas o latinas en la etimolo-
gia del lenguaje anatomico descriptivo, en el nombre
de numerosas plantas medicinales, la denominacion
de muchas enfermedades o la caracterizacion de al-
gunas conductas. Dos figuras sobresalieron y su es-
tela se ha prolongado mas de mil quinientos anos,
son Hipodcrates de Cos (460 — 380/ 70 a.de C.) y
Galeno de Pérgamo (130 — 200 d. de C.). No obs-
tante, durante el pri- :

mer milenio antes de }
Cristo ya se habia des-
arrollado una corrien-
te sanadora en torno
a la figura de Asclepio
(Esculapio para los ro-
manos) dios de la me-
dicina y de la curacién
en la mitologia griega,
con un santuario o ca-
sa de curacion en Epi-
dauro, un tipo de cen-
tro que luego se
multiplicé por todo el
Mediterraneo oriental
y central como desti-
no de peregrinacio-
nes. Toda la familia de
Asclepio ejercia fun-
ciones sanadoras: Epi-
ome, su mujer, calma-
ba el dolor; sus hijas
Higea y Panacea, re-
presentaban respecti-
vamente la prevencion
y la terapéutica, y de
sus hijos varones, Telesforo era el simbolo de la con-
valecencia, Macadn era protector de los cirujanos,
y Podalirio de los médicos.

- =T

Por profundizar en los mitos, que en el caso de
los de la Grecia antigua tienen la cualidad de re-
flejar a la perfeccion los vaivenes de la conducta
humana, cuentan que Asclepio fue educado con el

El centauro Quirdn ensefiando a Aquiles a tocar la lira,
fresco romano de Herculano.
Museo Arqueoldgico Nacional de Népoles.
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centauro Quirdn, el que curaba con las manos. Se
trataba de un supuesto un inmortal herido en una
pata por una flecha envenenada, que simultanea-
mente le provoca un agudisimo dolor continuo, y
la sabiduria necesaria para curar las heridas de los
demas. Quirdn, imagen del centauro herido, lo es
también de un debate sobre los limites de la tera-
péutica cuando ya no puede proporcionar alivio.
Aun siendo inmortal pide a los dioses que le per-
mitan morir (eutanasia) y que su muerte libere a
otro condenado, Prometeo en este caso, castigado
por los dioses por haber ensenado a los mortales
a hacer fuego. Quirdn elige morir por que no pue-
de soportar el dolor, pero lo hace de forma gene-
rosa igualando el comportamiento de los actuales
donantes de 6rganos.

Persiguiendo el hilo de este mito, el centauro Qui-
rén era hijo de un inmortal, el dios Cronos, y de
una mortal, la ninfa
Filira. Como todos
los relatos tiene va-
rias versiones. Una
de ellas, la que se
acomoda a lo que
queremos contarles,
senala que Filira se
sentia acosada por
Cronos y le pide a
Zeus que la transfor-
me en yegua para
poder despistarle.
Cronos se entera del
engano y se transfor-
ma en caballo para
| forzar (violar) a Fili-
ra. Fruto de ese en-
cuentro nace Qui-
ron, un centauro
mitad hombre y mi-
tad caballo. Filira re-
chaza a la criatura y
la abandona. No es
un transito sencillo,
Filira no soporta una
maternidad impuesta
desde el ejercicio de la violencia, pero pide y con-
sigue de los dioses ser transformada en un arbol
de tilo, reconocido desde la antigliedad por sus
capacidades calmantes y relajantes. El profesor de
Botanica de la Universidad de Barcelona, Pius Font
i Quer (1888-1964), en su obra “Plantas Medici-
nales. El Dioscérides Renovado”, cuenta con de-
talle esta anécdota mitica.ll
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Joaquin Herrera Carranza

Sor Maria Jestis de Agreda
mistica y consejera real

u nombre en la vida real, antes de profesar como

monja concepcionista, era Maria Coronel y Ara-

na. Previo a iniciar la muestra del presente escrito

he de confesar que mi primer contacto con este
personaje historico, que se puede calificar de sorprenden-
te, fue hace bastantes anos en el transcurrir de un ciclo
de conferencias sobre los reyes de Espana, normalmente
llamados “los austrias menores”, Felipe Ill, Felipe IV y Car-
los II. Sor Maria de Agreda (asi en adelante), estuvo fuer-
temente vinculada a la figura regia de Felipe IV a través
de una relacion epistolar a lo largo de mas de veinte anos.
En una de las intervenciones del curso se destaco este
aspecto con bastante detalle que, légicamente, me sor-
prendié sobremanera.

Maria Coronel y Arana nacié en la localidad de Agreda,
con el titulo de villa, provincia de Soria, el 2 de abril de
1602 y murié en el mismo lugar el 24 de mayo de 1665,
hija de Francisco Coronel y Catalina de Arana, ambos pro-
genitores extremadamente creyentes y piadosos, amen de
muy vinculados con los monjes franciscanos. Nuestra pro-
tagonista del presente escrito vivid y se educo en este
ambiente envuelto por la fe y las ensefianzas piadosas, aun-
que también, en el decir de algunos historiadores, some-
tida a un régimen disciplinario bastante exigente, propio
de una familia hidalga, hecho que de alguna manera fue
determinante en su caracter y comportamiento en la vida
adulta consagrada. A los dieciséis afos tomo los habitos
eclesidsticos, comenzando una trayectoria doctrinal que
le condujo al misticismo. Sor Maria de Agreda esta gene-
rosamente considerada como una de las mas excelsas mis-
ticas de la Historia de Espafna y una de las figuras espiri-
tuales mas elevadas del siglo XVII.

A los 25 anos de edad recibié el nombramiento de aba-
desa, cargo que ostent6 durante 35 afios, hasta su muerte,
del convento fraciscano de Agreda, fundado y administra-
do por sus propios padres, cenobio que posteriormente
fue cedido a la franciscana Orden de la Inmaculada Con-
cepcion. La Inmaculada Concepcion se convirtié para
siempre en su gran (;Unica?) devocién mariana. Compro-
metida y seguidora de la doctrina inmaculista del filésofo
y tedlogo, franciscano, escolastico escocés, Duns Escoto
(1266—1308). Gran defensora, escritora y pregonera a los
cuatro vientos, de la concepcidn inmaculada, desde el pri-
mer instante, de la Virgen Maria. Sin embargo, el dogma
no llegaria hasta 1854 de la firma y proclamacién del pon-
tifice Pio IX, mediante la bula Ineffabilis Deus.
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Arte barroco en el siglo XVIl | Benito Rodriguez Arbeteta /
Felipe IV ] historia y arte / iconologia / investigacion /
literatura / religion en el siglo XII / siglo XVIIl | simbologia.

Como religiosa mistica escribié varias obras en las que se
reconoce su guia piadosa y su sendero espiritual a lo largo
de su vida claustral. La primera composicién religiosa: Jardin

espiritual para recreo del alma. Después siguieron varias mas:

Escala ascética, Ejercicios cotidianos y doctrina para hacer las
obras con mayor perfeccién, Conceptos y suspiros del corazén
para alcanzar el verdadero fin del agrado del Esposo y Sefor. Y,
casi al final, su narracion mistica considerada como la ex-
celsa, la trascendente e influyente, la mas valiosa en su com-
promiso de enamorada de Dios, aunque en realidad es un
texto mariano inmaculista, consecuencia de su existencia en-
tregada a la causa del Creador: Mistica Ciudad de Dios. Dice
y deja como legado: “Madre, Sefiora y Dueha mia, mandame
como Reina, enséfiame como Maestra, corrigeme como Ma-
dre”.Su obra cumbre, redactada, segun parece, en 1655, aun-
que la primera edicion, pdstuma, salié a la luz unos anos
después de fallecer en 1670.

Se trata de un texto bastante extenso, complejo y labo-
rioso, estilisticamente muy barroco, a veces, no facil de le-
er, dividido en tres partes: |) sobre el nacimiento, nifiez e
infancia de la Virgen; 2) el misterio de la Encarnacion y la
vida publica de Jesucristo;y 3) sobre la existencia terrenal
de laVirgen y sus misterios de Transito, Asuncién, en cuer-
po y alma, y Coronacion celestial. Entre sus primeros lec-
tores eclesiasticos causé asombro e inquietud, muy dis-
cutido, hasta el punto de obligada intervencién de la
Inquisicion, aunque la causa no llegd a mayores y las edi-
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ciones no se prohibieron, alcanzando algunas tiradas im-
portantes, asi como la traduccion a las principales lenguas
europeas, con el visto bueno de la jerarquia catolica, car-
denales e incluso los papas. En la actualidad se sigue le-
yendo, estudiando y publicando.

La causa de su beatificacion sigue abierta, tras siglos de
enjuizamiento: “Un proceso que dura casi cuatro siglos
ha distorsionado la imagen historica de la Madre Maria
de Jests de Agreda, (...). Para las personas mas entendi-
das en la historia nacional y su tradicion mistica, la M.
Agreda es la tercera personalidad femenina méas impor-
tante de la historia de Espana junto con Teresa de Jesus
e Isabel la Catdlica. Ciertamente es la mas ilustre tedloga
de la Inmaculada en la Iglesia Catdlica”, segun A. M.Artola
(texto de la conferencia dictada en el Foro de la Madre
Agreda, octubre, 2015, Universidad franciscana Antonia-
num, titulada ‘Maria de Jesus de Agreda: una historia y
un pensamiento’).

Con todo, como digo en el inicio, mi primera llamada de
atencion broté de las palabras de un historiador al hacer
referencia, algo extensa, de la relacion epistolar larguisima,
mas de veinte afos, entre la venerable religiosa mistica y
el rey Felipe IV, unas 600 cartas, 300 por cada parte. Re-
conozco que, como seguidor y aficionado estudioso de la
Historia, el hecho me causé un sorprendente asombro,
entre otras razones, porque la monja franciscana se con-
virtio, hacia el final del reinado, en la mas importante con-
sejera del monarca en asuntos personales y en cometidos
de gobierno.

No procede aqui analizar el reinado de Felipe IV, aunque
si considero oportuno un dictamen sintético: “Felipe IV
no era abulico como su padre, ni se desinteresaba por los
asuntos publicos; al contrario, los problemas mas del go-
bierno le quitaban el sueno. Pero tenia un caracter tan
débil, que carecia en absoluto de voluntad y necesitaba a
su lado un hombre fuerte, seguro de si mismo, en quien
pudiera apoyarse; y nadie mas apropiado para ello que
don Gaspar de Guzman, conde de Olivares y duque de
Sanlucar”, segun J. L. Comellas (Historia de Espaha mo-
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derna y contemporanea, Rialp, 2008). Tal vez, esta descrip-
cion de su personalidad permita, al menos en parte, ex-
plicar el encuentro, seguido de un auténtico descubrimien-
to, con la abadesa Sor Maria de Agreda. La relacién
epistolar duré hasta el final de sus vidas, en fechas muy
proximas ambas, la desaparicion de la religiosa ocurrio
unos meses antes que la del soberano.

La relacion mutua, de comunicacion escrita regular, se
acuerda en el encuentro personal que el monarca tuvo
con la abadesa en el recinto conventual, el 10 de julio de
1643. ;De qué cuestiones o asuntos trataban las cartas de
ida y vuelta durante veintidos anos? Logicamente, los es-
critos entendian de temas religiosos, espirituales y de con-
ciencia, bastante endeble, por cierto, ésta ultima en la per-
sonalidad del soberano, reflexiones intimas, pero también,
mas llamativo las materias de politicas interior y exterior,
concepto de gobierno y relacién con el valido, temas de
guerra (organizacion del ejército) y paz (tratados), rela-
ciéon con embajadores y representantes diplomaticos, con
los subditos del reino, tramas sociales, etc.

El conjunto de las mas de 600 cartas (618 citan algunos
estudiosos) constituye una fuente de primerisima infor-
macion y documentacion sobre el reinado de Felipe IV,
pero, ademas, la abadesa mistica actué como una verda-
dera guia espiritual y consejera, mayormente en los pos-
treros anos del Rey Planeta.Y, estas consideraciones me
invitan a transcribir aqui, entiendo, unas certeras palabras
de un destacado historiador, extraidas de un riguroso tra-
tado, aunque breve, de Historia de Espana, de su autoria,
para finalizar estas anotaciones: mas “En cuanto a su con-
ducta privada, la vida de Felipe IV fue un drama intimo; su
fe le ensenaba que su prosperidad y la de sus Estados de-
pendia de que Dios estuviera satisfecho de su conducta,
(...)- Entre las muy copiosas fuentes de informacion que
tenemos acerca de la vida publica y privada de aquel rey
ocupa lugar destacado la correspondencia que mantuvo
durante muchos anhos con sor Maria de Agreda, una monja
visionaria pero discreta que le servia de intermediaria con
la Divinidad”, A. Dominguez Ortiz (Espafia. Tres milenio de
Historia, Marcial Pons Historia, 2001).
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Beatriz Brasa Arias

Leoncio VIr

== | calor de la habitacion se confundia con
la fiebre que cada vez iba haciéndose
mas fuerte en su cuerpo. En la nebulosa
de aquella tormenta cerebral habia ra-
tos de calma y otros en los que asaltaban cientos
de recuerdos, caras, sonidos, que no le permitian
tener mas que breves instantes de reposo.

Las risas de sus hijos en una tarde de primavera,
cuando la novia del mayor se asomaba por la casa
y los pequenos hacian chanza ante el sonrojo del
muchacho. Aquellas risas infantiles resonaban en
su cabeza una y otra vez.

También recordaba a Amelia, aquella dulzura que
demostroé ser la mas fuerte de las mujeres que
nunca habia conocido. Tal vez fuera cierta la cu-
riosa historia que contaba en la que aseguraba
que era descendiente de un rey de Portugal.
Siempre le habia hecho reir aquella historia y dis-
frutaba viendo cémo ella fingia enfadarse cuando
él hacia ver que no la creia. Pero en el fondo
siempre tuvo dudas. Tal vez hubiese sido cierto
y alguno de sus descendientes reclamaria el tro-
no del pais vecino. Pero ahora ya todo daba igual.

Las voces que escuchaba, por momentos en la le-
jania, tenian otro sonido diferente a las de su fa-
milia. Otro acento, otra manera de hablar. A veces
le recordaban a la de algin alumno de ultramar
alla en la Facultad de Farmacia. Pero la dulce ca-
dencia del acento gallego quedaba ahora muy lejos
de aquella humilde habitacion de la clinica bonae-
rense en la que se encontraba.

Esta grave. No sé si llegara a mafana. Pongale us-
ted mas laudano. Por muy bajito que hablasen po-
dia escuchar perfectamente todas aquellas frases
que, poco a poco iban alejandole de la vida. Pues
si habia que marcharse, se iria, qué mas daba. Uno
a veces gana y otras pierde la partida. Tampoco
nos ibamos a poner ahora transcendentales.

Porque la sensacion, en general, era la de que habia
vivido una buena vida. Su padre alla en Velilla tenia
una farmacia y vivia muy bien.Asi que él opto por
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gos Guillen

seguir la misma profesion. Aln podia sentir el tra-
queteo de la diligencia adentrandose en Galicia y
lo que le habia impresionado el paisaje tan verde
de los feracisimos bosques.Al llegar a Compostela
y divisar desde lo lejos la Catedral, se acordé del
sonido de las campanas de la iglesia de su pueblo.

Santiago tenia otro color y otro olor.A piedra mo-
jada, a eucalipto y a lareira. En su vida habia visto
una lareira, pero la fragancia de la leha quemada
le transportaba al hogar, fuese el que fuese. El frio
y la humedad ya los conocia de su tierra, Aragon,
por lo que pronto se encontré como en casa.

Ser estudiante, buen estudiante, era una mas que
aceptable carta de presentacién en aquellos tiem-
pos. Asi que pronto empezaron a recibirlo en las
mejores casas de Compostela.Y en los bailes del
Casino. De modo que, poco a poco, se fue intro-
duciendo en la buena sociedad, en la que conocié
a Amelia y de la que nunca mas se apartaria.

Hasta que aquel caluroso mes de julio de 1936
cambiaron las reglas del juego y “la buena socie-
dad” dejé de ser tan buena a los ojos de quienes
quedaron al mando. De nada servia ser un respe-
tado profesor de la Facultad de Farmacia, devoto
catdlico y médico. Era socialista, presidente de la

Leoncio Virgds junto a Amelia Pintos, su esposa.

Federacion de Entidades Socialistas Obreras, Agra-
rias y Marineras de la Comarca de Santiago, y ese
hecho era suficiente para que un escalofrio de mie-
do recorriese todo su cuerpo.Aquellas semanas que
permanecié oculto en casa, con toda la familia en-
cubriéndole fueron terribles. El mundo, de repente,
se convirtié en un lugar inseguro, en una terrible
pesadilla de la que no era capaz de despertarse.

De nada sirvieron las relaciones de amistad ni los
lazos familiares. Debia partir cuanto antes porque
aquello no era una simple escaramuza militar que
fuese a calmarse en breve. La cosa era seria y las
noticias corrian como la pélvora. De las reuniones
de la Federacién que habian acontecido en su botica
llegd a decirse que eran talleres de preparacion de
bombas para acometer atentados terroristas. Se es-
tremecia so6lo recordando aquellas falacias que, Dios
sabe, de donde habrian salido. Preferia ni si quiera
intentar averiguarlo. Ahora ya sélo le quedaba el
momento del perdén cristiano y la compasion por
aquellos que mintieron.

En sus laboratorios disfrutd horas de investigacion
y ciencia. Qué felices anos aquellos. Era una ma-
ravillosa forma de vivir. La familia, los amigos, los
colegas, la ciudad. Todo habia quedado atras en el
momento de subirse a aquel trasatlantico en el
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puerto de Vigo. Ahora reconocia que nunca tuvo
mucha fe en regresar. Subiendo la pasarela del bar-
co con su pequena maleta, sabia que todo lo que
habia vivido estaba alejandose demasiadas millas
nauticas.

Vamos a llamar al sacerdote, este hombre se esta
muriendo. Pues ya estaba, si asi eran las cosas asi
habia que tomarlas. Se irfa en paz. Lleno de pena,
pero en paz.Tan solo le apenaba lo disgustados que
estarian en casa cuando supiesen de la noticia. Sobre
todo Amelia y la pequefa Meri. Habia imaginado una
vida junto a ellas en el Nuevo Mundo, una vez que
alla en Espana se hubiesen calmado las cosas. Aun
asi, estaba seguro de que saldrian adelante cuando
él no estuviese; sus hijos mayores, qué carambola
del destino, estaban haciendo la guerra al lado de
los que le habian mandado al exilio. Si aquello servia
para garantizar la seguridad de la familia, lo daba to-
do por bueno.Ahora ya se podia marchar. Qué rara
es a veces la vida...

Leoncio Virgos Guillén (Velilla de Ebro, 1882 — Bue-
nos Aires, 1938) era farmacéutico.Y médico.Y so-
cialista. Habia llegado a Santiago de Compostela des-
de su pueblo natal para estudiar Farmacia y alli se
quedo perfectamente integrado en la sociedad com-
postelana. Se casé con Amelia Pintos Reyno y tuvie-
ron 12 hijos. También regenté una farmacia y un la-
boratorio de especialidades farmacéuticas. Fue
concejal del Ayuntamiento de Santiago de Compos-
tela. Cuando el I8 de julio de 1936 se produjo el
golpe de estado, Leoncio tuvo que ocultarse en su
casa hasta que las cosas se calmasen. Pero las cosas
no se calmaron y, dado que era un significado diri-
gente socialista en la comarca, él y su familia deci-
dieron que se exiliase a Argentina. Su hija mas pe-
queiia, Meri, era una nina de apenas 9 anos. Embarcé
en el puerto de Vigo y llegdé a Argentina. Tuvo que
desplazarse hasta la Patagonia, en la region de los
Menucos, ya que el Gobierno argentino exigia una
gran cantidad de dinero para convalidar su titulo
universitario, a no ser que ejerciese la Medicina por
debajo del paralelo 42. El doctor Virgds no disponia
de ese dinero y se establecid en esta region alejada
de la Argentina. Alli fue un médico querido por las
gentes que habitaban aquellas tierras inhospitas. Le-
oncio tenia la esperanza de regresar a Espana con
su familia o bien poder llevarse a su mujer e hijos
pequenos con él a América, pero enfermé de neu-
monia y fallecié en un hospital de Buenos Aires en
noviembre de 1938. Breve y triste historia la del
doctor. Virgds en Argentina.

Leoncio Virgds fue un hombre bueno, querido por
mucha gente, ferviente catdlico y socialista. También
fue el tatarabuelo de mis hijos.Y algun dia les con-
taré esta historia. l
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Enrique Granda

lertulia de poticas ProdIgIoSas

raigo hoy aqui un libro imprescindible, ya sea en su

mejor edicion, como en cualquier otra mas sencilla,

en la que su autor, Alvaro Cunqueiro, nos deleita

con un realismo fantastico en el que

sus boticas imaginarias pasan a ser

materia literaria de primera magni-
tud. Se trata de la Tertulia de Boticas prodi-
giosas, de la que conservo al menos dos
ejemplares, uno de ellos de edicion numerada
y con firma del autor y otro sin grabados y
que incluye otra de sus narraciones de fan-
tasia sanitaria: “Escuela de curanderos”

Alvaro Cunqueiro Mora nacié en Mondoie-
do en 1911 y murié enVigo a los 70 afo tras
una vida de novelista, poeta, dramaturgo y
gastronomo, maestro de la narrativa fantas-
tica, y que no oculté nunca su amor por la

farmacia, ya que siempre venerd a su padre, e

farmacéutico de la ciudad de Mondonedo;
dedicandole este libro y dejando constancia
de ello en su introduccion: “El autor de este
texto tuvo ocios bastantes en la oficina de far-
macia paterna para, desde pdrvulo, deletrear en los botes los
nombres sorprendentes, desde el opio y la mirra a la menta, y
la glicerina, y mas tarde a ayudar a hacer pildoras y sellos, y es-
cudrifiar el misterio del ojo del boticario, y sumergir la mano en
los cajones de las plantas medicinales, la genciana, las hojas de
sen, la salvia, la manzanilla...y darle al molino de la mostaza,
cerca del cual estaba la redoma de las sanguijuelas”.

También en esa introduccion deja constancia de la actividad
de su padre:“Mi padre preparaba la tintura de yodo, un vino
aperitivo, o las limonadas purgantes para la gula del obispo
Solis”Y nos explica el germen de esta obra:“Se me aposentd
en la imaginacién una idea de las farmacias todas del mundo,
que era magica, y fui curioso de ellas, recogiendo noticias
de aqui y de all3, preocupado de elixires y venenos, de la
cosmética antigua y de la gloria almibarada de jarabes y de
letuarios, como los de la monja del Arcipreste”

Alvaro Cunqueiro, uno de nuestros grandes escritores.

En la biografia literaria de Tomas Fernandez y Elena Tamaro,
encontramos que era un hombre de gran cultura y sensi-
bilidad. Trabaj6 como periodista en los diarios ABC y El
Faro de Vigo, de los cuales fue subdirector y director, res-
pectivamente.

Su produccién poética se caracterizoé inicialmente por su
contacto con la corriente surrealista, pero no tardé en
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(libros dedicados)

buscar un soporte constructivo en las métricas de la an-
tigua poesia gallega para dar forma a contenidos contem-
poraneos, en los que prevalecen su fino sentido del humor
y la exaltacion de los aspectos gozosos de
la vida.

Luego se decantd hacia la narrativa, con co-
lecciones de cuentos liricos que recogeria
en Flores del afio mil y pico de ave (1968). En
1950 publica en gallego Las crénicas del So-
chantre (en castellano, en 1959), que inicia
un ciclo de narrativa fantastica: un insélito
mundo poblado de fantasmas, sortilegios
medievales y una erudicion que, como en
el caso de Jorge Luis Borges, induce a la fa-
bula y es soporte de la imaginacion. Ente
sus grandes novelas se encuentra Un hom-
bre que se parecia a Orestes (1968), que ob-
tuvo el premio Nadal, y que recomiendo a
quien no la haya leido.Y en su faceta de
gourmet se encuentra: La cocina cristiana
de Occidente (1969), otra de sus grandes afi-
ciones.

La obra desde el punto de vista bibliografico: el
libro dedicado.

La edicion especial a la que hago referencia y ocupa un lugar
destacado en mi biblioteca, viene magnificamente ilustrada
con fotos del Museo de la Farmacia hispana y documentos
de su archivo. Realmente sus ilustraciones ya valdrian para
desear poseerlo.Aunque, Todavia pueden encontrarse ejem-
plares en el mercado de segunda mano, a un precio mas
que asequible, solo unos pocos de ellos estan firmados, co-
mo el que yo he conseguido.

Precisamente la firma del autor siempre puede ser un factor
revalorizador de cualquier obra, aunque la firma aumenta el
valor solo en el caso de que el autor haya firmado poco,
como ocurre con Valle Inclan, que fue muy poco dado a
acompanar sus obras, con la firma.

Y, un consejo: si encontrais un libro escrito por vosotros en
una plataforma de segunda mano, en el que el vendedor in-
dique “firmado por el autor”, no deberiais dejar de com-
prarlo. Si a quien se dedicéd ha pasado a mejor vida, es muy
disculpable, ya que sus herederos no sabian la amistad que
os unia; pero en caso de que siga vivo, tomad nota para
darle de baja entre vuestras relaciones personales, os hizo
perder el tiempo, no leyo vuestro libro, e incluso se deshizo
de el en cuanto pudo. Todo lo que no hubiera hecho un
amigo. W
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La luz del instante
Ana Vega Toscano y Cristina Arribas Gonzdlez

@ Edicion Hijos de marzo 2019 @ Paginacion sin numerar ®

on frecuencia los titulos que denominan los

libros de poesia poco tienen que ver con sus

contenidos y aln les son muy ajenos. No es
este el caso de este poemario que ahora nos ocupa,
pues se cine de forma ajustada al encabezamiento; si
el presente es lo que presiona, el instante es aquello
que insta y que porta, en tanto que existimos, una luz
determinada: en la sombra el relampago deslumbra con
el inefable resplandor del instante. ;Quién de nosotros
no se ha sentido invadido en su interior por un mo-
mento magico que asi puede mostrarse!?

La luz del instante no es un libro escrito por dos per-
sonas, sino que son dos textos yuxtapuestos, aunque
perfectamente complementarios de manera que se
muestran como una sola voz. La primera parte, Siervos
de la luz, la escribe Cristina Arribas, artista plastica y
creadora de proyectos culturales y la segunda, Con el
fulgor del instante se debe a la actriz y periodista de
Radio Nacional de Espana, Ana Vega Toscano. Ambas
buscan una poesia de lo esencial que se desprenda
de cualquier argumento y ambas lo hacen con pala-
bras que se comunican un objetivo entre ellas mis-
mas, al parecer exentas de otra virtualidad en el im-
parable amanecer de los suefios.

Libro original, bello y extrano, que por momentos co-
quetea con el minimalismo y que busca lo genuino
de las emociones desde la libertad de las vanguardias
o el vigor de los impulsos. El formato no le va a la
zaga, no hay numeracion de las paginas y en su pri-
mera parte no aparecen en absoluto los signos de
puntuacion como una oferta estética de conjunto y
también, quiza, para otorgar libertad al lector que asi
puede componer su propia lectura. La poesia debe
ser plural y multiforme y estas dos autoras nos se-
nalan el camino de una de sus direcciones.ll

LIBROS @

José Félix Olalla

FAR lélrflﬂlh
DEMOCRACIA

19TE-19B89

Farmacia en democracia
Enrique Granda
® Grandafarm e Madrid 2023 e 218 paginas e

uando tenemos la oportunidad de mirar hacia una

época pasada y lo hacemos con detenimiento, mu-

chas sensaciones resurgen de un modo distinto a
como las creimos. El tiempo las ha modificado en nuestra
consideracion y por eso nos sorprenden. Este libro retoma
la historia de la farmacia en el decenio que va desde 1978
a 1989.Es el primero de los cuatro volimenes que Enrique
Granda dedica a nuestra andadura profesional. En estas
mismas paginas tuvimos ocasion de comentar el cuarto y
por ahora ultimo que comprende los anos 2011 a 2020
(Pliegos 159). Se necesitaba un testigo de primera fila que
supiera contarlo con ecuanimidad y respeto, aunque no
pudiera ser del todo neutral. Granda lo ha hecho de ma-
nera objetiva y brillante en cuatro escalones sucesivos.

El tomo repasa los grandes asuntos de la politica farma-
céutica, las polémicas en la prensa y en los medios, las
amenazas y los escandalos, los personajes principales. Se
acompana de tablas y figuras que invitan a detenerse al
lector curioso o interesado y de fotografias que ponen
el rostro de los protagonistas; la industria, la oficina de
farmacia, la corporacion, estan ahi, cuantas palabras de-
rramadas, cuantos proyectos derribados, cuantas gestio-
nes programadas detras de una condicién que nos su-
pera, la enfermedad y de un arma defensiva que
protegemos, el medicamento. Cada paso que se da con-
diciona los siguientes, cada paso que se omite, también.

La aficion del autor para conservar la documentacién y
su nombramiento como subdirector general de orde-
nacion y asistencia farmacéutica en 1986, en la Direc-
cion General que entonces lideraba Félix Lobo, le per-
miten acometer con eficacia aquellos tiempos. Se
modernizaba la sociedad, se preparaban muchos cam-
bios y todos tuvimos que aprender a movernos con
unas normas de juego, aunque no perfectas, si mas pre-
visibles y trasparentes. l
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Anasba, amor, abir

M? Inmaculada Alvarez Pedreira
@ Detorres editores ® Cordoba 2024 @ 46 paginas @

nasba, amor, abir, esto es, “Doncella, amor, am-

bar”, resplandeciente tarjeta de presentacion de

Marla Inmaculada Alvarez Pedreira, nacida en La
Coruna en 1962 y autora premiada en varios concur-
sos, pero inédita, si no me equivoco, hasta la luz de
este poemario.

He aqui la delicadeza de una poesia cuidada, timida de
su enorme cultura, que trata el amor con la fina mano
de un eremita en su huerto, con los matices de un
maestro de la contemplacion, con el oficio del poeta
avezado en cien batallas. Una poesia que teme dafar
cuanto toca y que por eso apenas parece que toca, si-
no que escucha su propio manantial, su fluir prisionero
de Sefarad, capaz de recomponer un lenguaje que cre-
famos perdido.

Se percibe en su lectura un aroma sacro, una corriente
que atraviesa los mas antiguos testimonios de la lirica
en lengua romanica, a los poetas hebreos y arabes de
Andalucia y hasta a personajes de la historia literaria
como Ibn Hazm en su collar de la paloma. Pero el tono
lo conduce y lo doma Inmaculada Alvarez y su voz no
llega a ocultarse en las palabras antiguas.

A tu caravana miro de lejos y veo una larga sura de cosas
que te pertenecen. Nos preparamos a escuchar una voz
que va creciendo con el libro y que requiere de los lec-
tores una enorme atencién. Se avanza por una poesia
insistente en su tematica sin desvelar la identidad del
amado, presintiendo un amor de otra naturaleza: como
ama el barro cocido la mano que lo convierte en cerdmica.

El libro termina con un texto dedicado a Guadalajara,
campesina de pronto, despojada de su grandeza de
otro tiempo. La provincia, la ciudad, es el lugar de re-
sidencia de la autora que se adelanta entonces a rei-
vindicar su pasado. W
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Lorca no tenia movil

Pablo Méndez

eNuevo circulo de lectorese Madrid 2025e 204 paginase

| progreso de la tecnologia es espectacular y

sobrepasa las mas audaces fantasias de los novelistas

de ciencia ficcion. Debemos no sélo sorprendernos
sino alegrarnos, pero siendo conscientes de que el
progreso tiene también riesgos y un lado oscuro que
intranquiliza. Por otra parte, llega a modificar nuestros
habitos cotidianos, casi sin que nos demos cuenta.

Pablo Méndez clama en este libro contra el abuso del
teléfono movi y en general contra nuestro some-
timiento, incluido el suyo, a las pantallas cada vez mas
pequefas y cada vez mas grandes. Sostiene que la
tecnologia nos ha dotado de una forma nueva de
distraccion que al cabo entorpece nuestras capacidades
creativas. Basta con fijarse en el suburbano madrileno;
donde antes habia libros y periddicos ahora hay gente
tecleando con obstinacion en teléfonos inteligentes e
imprescindibles.

Pero Méndez es un escritor y se cifie para su reflexion
a la literatura. Siente nostalgia de un mundo ya
terminado. Comenzara senalando las pérdidas y los
empobrecimientos provocados por la pulsién de lo
inmediato. Contara como era hasta hace bien poco esa
vida desde las revistas literarias a las tertulias y desde
estas a las cartas y a los contactos reales entre poetas
y escritores.

Puede que no haya marcha atras y que el discurso
tenga que alejarse de los cantos al pasado, pero
conviene estar atento y saber jerarquizar nuestros
usos. El libro ofrece una segunda parte muy distinta, en
las inmediaciones de los tratados de ayuda personal.
Para alejarse del mévil, el autor propone la tarea de
ponerse a escribir y ofrece la utilizacién de un método
para ello, el método Escribium, que ha disehado él
mismo.H
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Beatriz del Campo

Nueva York
en San valentin

ay ciudades que se visitan
y otras que se sienten, y
para mi, Nueva York es de
estas Ultimas. Cada rincon
resuena con historias, suefios y en-
cuentros inesperados. Cuando cami-
nas por sus calles, sientes que for-
mas parte de algo muy grande.

Porqué elegi vivir la experiencia de
San Valentin en Nueva York en 2020 f
no es casualidad, es una historia de
causalidades que me llevaron a esta
que relato aqui, que lejos de la ce-
lebracion del amor romantico, es
una oda al amor en todas sus formas: amor propio,
cuando aprendemos a aceptarnos sin condiciones y
a celebrar nuestro propio camino; amor por la vida,
en cada respiracion profunda, en la emocion de un
suefio cumplido y en la magia de lo inesperado; amor
compartido, en las conexiones genuinas y en los mo-
mentos de complicidad con extrafos que se convier-
ten en parte de nuestra historia. Nueva York en San
Valentin para mi fue un reflejo del amor en su ma-
xima expresion: una ciudad que me acogio, me amo
y me transformo.

Central Park es un oasis en el corazéon de Manhat-
tan, lleno de rincones emblematicos donde vivir ex-
periencias Unicas. Un bonito recorrido comienza en

The.Pond en Central Park
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Times Square en San Valentin.

una historia de amor,
libertad y sincronicidad

4l la Chess and Checkers House,
| donde se puede jugar al ajedrez ro-
deado de naturaleza, continGia con
un paseo junto a The Pond, un la-
go bucolico con el Hallett Nature
Sanctuary como telén de fondo.
En esta época de invierno vemos a
la gente deslizarse sobre hielo en
la iconica Wollman Rink. Intere-
sante descubrir la historia en The
Dairy, el antiguo puesto de leche
victoriano, y caminar bajo los ma-
jestuosos olmos de The Mall. Im-
perdible es finalizar en Bethesda
Terrace y Fountain, un lugar ma-
gico donde la musica y la belleza se fusionan.

Pero si hay un momento que se quedd grabado en
mi alma, fue el paseo por la High Line, un parque
construido sobre unas antiguas vias de tren elevadas.
Aqui la naturaleza recupera su espacio entre el bulli-
cio de la ciudad y por aquel entonces, bajo la impo-
nente obra de la arquitecta Zaha Hadid, me encontré
con una preciosa instalacion de esculturas con las pa-
labras LOVE, AMOR y AHAVA y por un momento,
aquel rincén se convirtid en un santuario de emocio-
nes. Senti una oleada de amor propio, autoconfianza
e inmensa gratitud por estar alli presente. Fue un re-
cordatorio de que el amor esta en todas partes, si
estamos dispuestos a verlo.

The Brooklyn Bridge

VIAJES EXTRAORDINARIOS @

Line en febrero 2020.

El National September || Memorial, en contraste,
me parecié una zona muy densa. Su energia me en-
volvié en un silencio casi solemne. La brisa helada
me hacia sentir que el tiempo se habia detenido alli,
en las fuentes invertidas que recuerdan el lugar don-
de alguna vez estuvieron las Torres Gemelas. Segln
el arquitecto Michael Arad, representan la ausencia
hecha visible, aunque el agua fluye hacia los espacios
vacios, estos nunca pueden llenarse. No quise que-
darme mucho, preferi seguir caminando y bajar hasta
Battery Park para tomar el ferry que zarpa hacia
Staten Island. Mientras esperaba, mis ojos se detuvie-
ron en una frase escrita de Daniel |. Boorstin que me
acompafaria desde ese momento: "Freedom means
the opportunity to be what we never thought we would
be" (La libertad significa la oportunidad de ser lo que
nunca pensamos que seriamos). El trayecto por el rio
Hudson me ofrecié una panoramica de La Gran Man-
zana y unas vistas de la Estatua de la Libertad en
el horizonte que me llen6 de una bonita sensacion
de expansion.

Cruzar el Brooklyn Bridge fue otro momento de pro-
funda introspeccion.Alli, con la inmensidad de los ras-
cacielos a mi alrededor, comprendi que mi vida tenia
un proposito mas grande. Mi vocacion de servicio, mis
ganas de trascender mi profesion y de dejar un legado
cobraban un sentido alin mas profundo. Me senti afor-
tunada de estar bajo aquel icono arquitecténico, con-
templando la majestuosidad del Empire State, la To-
rre Chrysler y todos aquellos edificios que, como
faros de suenos, iluminaban mi camino.

Esta historia de viaje no es solo sobre los lugares
que visité. Es también sobre las conexiones que hice
y las historias que se cruzaron en mi camino. Me
alojé en Interfaith Retreats porque me parecié que
estaba bien ubicado, muy cerca del Empire State y
de Penn Station, uno de los principales nucleos de
transporte de la ciudad, y compartir con otros via-
jeros me resultaba mas interesante que la soledad
de una habitacion de hotel. Lo que no imaginé es
que terminaria compartiendo mi estancia con per-

sonas que le darian un matiz a mi visién del mundo.
Sus regentes eran Hare Krishna y con ellos practiqué
el bhakti yoga (yoga del amor). Aquella experiencia
me abrid la mente y el corazén a una nueva forma
de ver la vida. Fue un espacio de introspeccion, de
entendimiento y de crecimiento espiritual. Ademas,
tuve la oportunidad de colaborar con su misién de
preparar y ofrecer comida a personas sin hogar en
Tompkins Square. Con cada plato entregado, con
cada mirada intercambiada, entendi que viajar es
mucho mas que visitar lugares. Es abrirse a nuevas
realidades, a diferentes maneras de vivir y a recor-
dar que todos estamos conectados. Si te abres a
Nueva York, ella te abraza con su energia, su arte,
su historia y su maravillosa gente.

Cuando miro atras y pienso en esa semana de San
Valentin, comprendo que ese viaje marcé un antes y
un después en mi vida. Después de aquel febrero, han
llegado a mi historias Unicas, sincronicidades que de
alguna manera se enlazan con esos dias en la Gran
Manzana, porque creo en las senales, ese lenguaje sutil
de la vida y en la magia de lo inesperado.

Para mi Nueva York no solo es la ciudad que nunca
duerme, es también una ciudad que despierta sue-
nos, conecta sincronicidades y ofrece encuentros in-
olvidables.

Es el amor el que nos impulsa a servir, a dejar huella,
a construir algo mas grande que nosotros mismos.Y
cuando perseguimos nuestros suefios con el corazén
abierto, la vida nos recompensa con encuentros,
aprendizajes y momentos que quiza nos transformen
para siempre.

Practicar en cada viaje la oportunidad de soltar ex-
pectativas es dejarse sorprender.Y alli en Manhattan,
con cada paseo, con cada mirada al horizonte, también
comprendi que la libertad no es solo un concepto, es
una experiencia que se vive con cada paso si nos da-
mos la oportunidad de soltar expectativas para de-
jarnos sorprender.l
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Rita Moreno

Senora Einstein

| dia |11 de febrero se celebré el Dia In-
ternacional de la Mujer y la Nina en la
Ciencia; y para conmemorar la efeméride,

el Teatro Bellas Artes de Madrid represen-
t6 la obra de la compania Teatro de Defondo, ti-
tulada “Senora
Einstein”.

La puesta en es-
cena era austera y
mostraba la cruda
historia de una
mujer, poco cono-
cida, que compar-
ti6 su vida con un
hombre que, ya
en sus anos jove-
nes, dio muestras
de ser un fisico excepcional. Mileva Maric, era ser-
bia y fue la primera mujer de Albert Einstein.

Ella consiguio estudiar en el Colegio Real de Za-
grev, logrando ser la Gnica mujer de su clase y
luchando con la desconfianza y burlas de sus
companeros y profesores. Su trayectoria acadé-
mica era tan sobresaliente que llegé a formar
parte del Instituto Politécnico de Zurich.

Se conocieron en la Universidad de Heidelberg,
en las clases del profesor Lenard, donde Albert
quedd deslumbrado por esta mujer, la Gnica de
la clase, con quien mantuvo una sintonia y com-
plicidad que duré muchos anos. Mileva era bri-

. x
Mileva Mari y Albert Einstein, 1905.
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llante en sus comentarios y deducciones como
experta fisica y matematica; por lo que no pasé
desapercibida a los ojos de Einstein. Pasaban lar-
gas horas debatiendo y razonando cuestiones
sobre la velocidad de la luz, los efectos fotoe-
léctricos y los
movimientos
brownianos. Gran
parte de las con-
clusiones que le
sirvieron a Eins-
tein para formu-
lar su Teoria de la
Relatividad, fue-
ron el resultado
de intensas dis-
quisiciones entre
ambos; pero ella
no las firmo, y el Premio Nobel no la cito.

La obra consigue poner de manifiesto la abne-
gada vida de esta mujer, cientifica excepcional,
que regala su ingenio a su marido y se entrega
a la vida familiar y a sus hijos. Es un canto al
amor, al sacrificio voluntario de muchas mujeres
que renuncian a su carrera como cientificas o
investigadoras en pro de su maternidad y al ser-
vicio de sus conyuges. Finalmente, Mileva es
abandonada a su suerte y Albert Einstein se casa
con su prima Elsa Einstein.

La actriz protagonista, Esperanza Garcia-Maroto,
logré emocionar al espectador con su drama
académico y personal. El actor que interpreta a
Albert Einstein, Gustavo Galindo, resulté simpa-
tico, divertido y desenfadado. El juego escénico
dirigido por Vanessa Martinez obtuvo la atencién
y la connivencia de un publico que, en pleno siglo
XXIl, reconoce la capacidad y la competencia de
las mujeres como un reto ya superado.

La compaiia Teatro Defondo contribuye, clara-
mente, en esta representacion a visibilizar y a di-
fundir la aportacion de las mujeres a la historia
de la ciencia.

En este ano 2025, Mileva Maric cumpliria 150
ahos que cumpliria.ll
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Asocigeivn Espadola de Formacduficos de Lerras p Aries

Los Premios AEFLA se convocan anualmente con el fin de estimulor en sus agsociados ¥ en otros
profesionales sanitarios la imaginacidn pldstica, lo copacidad ortistica o la aficidn o la
literatura, invitdndolos a mostrarias bajo diferentes formas creativas.

Bases de los Premios

4 Podran participar: todos los socios de AEFLA

v los profasionales licenciados o graduadas por
cualguier Universidad o Escuela de los paises
integrantes de la Union Eurcpea o la Comunidad
Ibercamericana, con titulo homologado en Espana,
de Farmacia u otras profesiones sanitarias, asi
coma los estudiantes de estas disciplinas y no
hayan obtenido el premio en alguna de las cinco
ultimas convocatorias, La acreditacion documental
puede ser certificado de la titulacion universitaria,
certificado de colegiacidn, fotocopia compulsada
del titulo académico o certificado de matricula en el
Curso 202472025,

;5‘ Por el hecho de presentarse a los premios,
cada participante manifiesta que es autor de la
obra, ésta es original y no derivada de otra propia
o ajena y que lo incluido en ella no vulnera
derechos de terceros, Los participantes son los
Gnicos responsables de sus obras v de todo lo que
aparece én ellas.

¢ En todas las modalidades de participacién el
tema es libre.

:,ﬁ" En cada modalidad el premio s Gnico y ests
dotado con 1,000 euros [menos los impuestos
correspondientes).

_F" Mo se permite la participacion de ninguna
cbra generada por Inteligencia Artificial,

¥ El perindo de presentacidn de obras comienza
el 15 de junio y acaba el 1 de octubre de 2025. El
jurado hara publica su decision el 15 de noviembre
de 2025 a travas de la web de AEFLA ¥ lo
comunicard especificamente a cada uno de los
ganadores,

/' Las obras deben presentarse a través de la
web de AEFLA: aefla.org. En el formulario online
se especifican los datos necesarios a completar. El
sistema de recogida de datos de la web asegura
gue los jurados reciben las obras sin la
identificacion de los autores.

:;:F Para la eleccidn de los ganadores cada uno de
bes cinco miembros del Jurado elegidas por AEFLA
emitird sus volos.

# Hasta la publicacidn del falle del juradao los
participantes no podran publicar, exhibir ni
comunicar publicamente las obras presentadas.

/" Los ganadores ceden de forma gratuita
y no exclusiva los derechos de reproduccion de
laz obras por cualguier sistema o medio; la
distribucidn en cualguier formato y canal, y la
comunicacidn publica de las obras, incluido el
derecho de edicion, para todo el mundo v por el
plazo maximo de duracion de estos derechaos,
pudiendo utilizarlas AEFLA con fines no
comerciales, enteras o en fragmentos, por si solas
o en recopilaciones, pero siempre para la
divulgacidn o promocidn del propio Concurso para
otras ediciones y dentro de las actividades de
AEFLA,

/" Los ganadores de los premios deben
asistir personalmente al acto de entrega de los
galardones. Aquellos que no sean socios de
AEFLA se comprometen a serlo durante un
periodo minimo de 3 afos, a partir de la fecha de
adjudicacion de los premios.

/ Los trabajos que no cumplan la
totalidad de los requisitos solicitados serdn
descalificados.

/" No se mantendra ningun tipo de
correspondencia con los autores una vez
recibidas las obras. Los participantes recibiran
una camunicacisn por corren elecirdnico
confirmando la recepeidn de sus obras.

/" Los datos personales que se soliciten
durante el desarrollo del concurso se
incorporaran a un fichero titularidad de AEFLA
cuya finalidad sera realizar actuaciones dervadas
de la participacidn en los premios. Los ganadores
consentiran automaticamente al aceptar ¢l
premio la utilizacidn de sus datos personales en
cualquier tipo de promocidn, publicacion o
difusion relacionada con los premios en esta y en
siguientes ediciones.




/" Las obras no premiadas serdn eliminadas
de la web de AEFLA una vez entregados los
premios de la edicién,

4 La participacion en el concurse supone la
total aceptacién de las presentes bases, siendo
resueltos los casos no previstos en estas bases
por la Junta Directiva de AEFLA,

Premio de Fotografia

»» Las fotografias pueden ser en color o en
blanca y negro.

2% Deben ser enwiadas en formato jpg v el archivo
no exceder de 4 Mb,

La fotografia debe ser de, al menos, 1080
pizeles en su lado menor, Se recomienda
resoluciones de 150 ppp o superiores.

¥» Cada autorfa puede presentar un maximao de
2 fotografias, cada una de las cuales ird
identificada con una denominacian diferente,

2% El auter podrd incluir un parrafo explicativo de
las razones que justifican la eleccidn de cada
imagen.

W% Se podrd solicitar al ganador que proporcione
imagenes de resolucion apropiada para su
publicacién o exposicidn con relacion al
COMEWrsa,

Premio de Literatura en verso

¥* Los originales se presentardn en formato
pdf, El nombre del fichero debe ser igual que
el de la cbra que se presenta, que serd
firmado con seuddnimao.

»» La extensidn de la obra no debe superar los
50 varsos.

PROTECCHOM DE DATOS

Pt rabas Goran & i neados

Lok datos de cariimer personat facilitados por [of participantes @ rdicados on estas hases, serdn intorporadas a fohenos di indanided de Asocadon
Expafiola de Faremalbulioss de s &medy las Letras (AEFLAY, (o damidibd ol en la of Willarwiiag, 17, 5y T plaema, J8000, Madrid, can @ olgers de ser
iratados para la Tnalcdsd propis pacs fa guse Ren side solcitadas, Loy participantes cupos dafos sear objeio o batamisrle persanal podran ejerder los
derechos de socesn, oposition, rectificacion, cancelacion o revocscidn sin efeckos retroactvos en los bermemsos. establecidos en ba legislacion vgents
medisnte corven electrénico dirigide a Asocacdn Espafiola de Farmactuticos de las Artes y fas Letras (AEFLA) aefla@redfarma.org, B usuario parantics
Ia auternicidad de todos Jgueios dMos GUE COTNIGUE, ¥ 22 COMPFOMETE & MAanbener Jctualizsdas los mismos, Sendo responsabie de codos o dafins
¥ POrjicios ocasicradas por la apontaciin dd daros incompletes, inexacios o fakos. Una vez fnalizada esta convoraioria, 1os datns o Cardcoer parsonal

Para resolver cualquier duda o plantear alguna consulta: aefla@redfarma.org

st

Premio de Literatura en prosa

¥» Los originales se presentaran en formato pdf. El
nombre del fichera debe ser igual que al del texta
que se presenta, que serd firmade con seuddnimo,

33 La extension maxima de la obra sera de 1,200
palabras.

Premios de Arte Grifico Digital

¥ Esta categoria incluye cualquier trabajo original en
el que la obra resultante haya sido realizada por el
autor mediante el uso de un ordenador, tableta u
otra dispositive digital.

¥ Modalidades: Hustracidn, collage o téonica mixta.
Dibujo, pintura u abra impresa de arte que explica,
aclara, ilumina, visualmente representa o decora
LM texto escrito.

*¥ No hay ninguna limitacion en cuanto al software
utilizado para crear estas obras.

»¥ Las obras deben enviarse en formato digital:
jpg/png. Se recomienda 150 ppp 0 mas de
resoluckdn ¥ un tamane minima de 1080 pixeles en
su lado menor,

El peso maximo del archivo sera de 4 Mb,

¥ Las obras deben poder ser vistas en pantalla de
crdenador sin ningan tipo de equipamientio
especial. Las imagenes no deben llevar marcas de
agua de ninguna fuente externa, ni tener logobipos
de empresas, marcas comerciales, ni mostrar de
ninguna manera contenidos protegidos por
derechas de autor gue no pertanezcan al
participante,

#» El autor podra incluir un parrafo explicativo de las
razenes que justifican la eleccidn hecha.

2% Se podra solicitar al ganador que proporcione
imagenes de resolucidn apropiada para su
publicacidn o exposicidn con relacidn al conourse.

Radio Nacional de Espaiia
homenajea al

crimer presidente de AEFLA

Espana dedicé su programa “Documen-
tos” a Federico Muelas, cofundador y
primer presidente de nuestra Asociacion.

EI pasado 3| de enero Radio Nacional de

La periodista Ana Vega Toscano con el titular
“Federico Muelas, tras la poética de lo ma-
ravilloso”, se acerca a su figura a través de
los numerosos registros historicos que sobre
él se conservan en el Archivo de RTVE. El
programa conto, asimismo, con testimonios
historicos de Gerardo Diego, José Lopez An-
glada o José Luis Perales. Participaron ade-
mas Daniel Pacheco, fundador y presidente
de la seccion de Farmacia del Ateneo de Ma-
drid, y José Félix Olalla, poeta y presidente
entre 2003 y 2015 de AEFLA.

En esta biografia recordaron que, en la dé-
cada de 1950, se acerco al espiritu vanguar-
dista del postismo y junto a Angel Crespo
fundo la revista El Pdjaro de Paja. Muelas pu-
blicara sus poemas en 1959 en que aparece
su antologia Apenas esto; en 1964 obtuvo el
Premio Nacional de Poesia con Rodando en
tu silencio.l

ACTUALDAD @

Ftirnachfiony o

Exposicion de
ﬂﬁl& oinfura y fotografia

EFLA con la colaboracion de la Fundacion Cofares organiza la

A:xposicién “Farmacéuticos con Arte. Pintura y Fotografia”,

ue tendra lugar del 5 al 30 de mayo de 2025 en la sede de

la Fundacion Cofares, situada en la calle Santa Engracia 31, Madrid.

Esta muestra tiene como objetivo visibilizar el talento artistico de

los profesionales del sector farmacéutico, ofreciendo un espacio
donde la creatividad y la ciencia se unen.

La exposicion esta abierta a dos modalidades artisticas: fotografia
y pintura. Los interesados en participar deberan enviar una foto-
grafia de su obra al correo info.aefla@gmail.com antes del 30
de marzo de 2025. La recepciodn de las obras seleccionadas se lle-
vara a cabo en Santa Engracia 31, planta 1°, 28010 Madrid, del 21
al 25 de abril de 2025; de 8 a 14 horas, de lunes a viernes.

Requisitos para exponer. FOTOGRAFIA: sélo obras impresas y
enmarcadas; tamano de 60 cm maximo por uno de los lados; in-
cluir cinta adhesiva de doble cara en la parte trasera de la foto
enmarcada; cada autor puede presentar un maximo de dos obras.
PINTURA: s6lo obras en soporte bastidor o enmarcadas con lis-
tén/marco; tamafio maximo 100 cm por un de los lados; incluir
una argolla o anilla incorporada al cuadro para colgarlo; cada au-
tor puede presentar un maximo de dos obras. Bases y normas
de la exposicion en:

https://aefla.org/documents/bases-expo_farmaceuticos-con-arte.pdf l

Colaboracion de AEFLA

con el Museo de la Farmacia Portuguesa

uestro vicepresidente y la
Nsecretaria general, Cecilio

Venegas y Manuela Plasen-
cia, se reunieron el pasado 31| de
enero, en Lisboa, con Jodo Neto,
director del Museo de la Farma-
cia Portuguesa. Se trataron dis-
tintos aspectos relacionados con
la colaboracion de las dos enti-
dades, entre ellas, el Congreso
Iberoamericano que se celebra-
ra, a partir del proximo 5 de no-

De Izq. a der. Cecilio Venegas,
viembre, en la sede del Museo. Ml Manuela Plasencia y Jodo Neto.

Normas de publicacion en Pliegos de Rebotica

1-Ser socio de AEFLA (preferentemente).

2—-Compromiso implicito de autorfa y originalidad del texto.

3-Temaética historica, artistica o literaria.

4-Texto en formato Word. Extension en la revista 2 péginas;

mas mas excepcionalmente 3 paginas.

5-No se aceptaran textos con mas de 3.100 caracteres por pagina
mas sin espacios, ni mas de 500 palabras por pagina.

6-Las imagenes no insertadas en el texto;

mas en archivo adjunto JPG y unos 300 ppp.

7—-Firma del articulo con nombre y apellidos.

8—El material publicado implica la cesién y consentimiento
mas para su reproduccion.

9-Solo se publicard un articulo por autor en cada nimero
mas de la revista.

10-Texto libre de connotaciones politicas y religiosas, basado
mas mas en el respeto mutuo

Enviar escritos a: pliegos@aefla.org
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WS @ DESDE EL CALLEJON

Rosa Basante Pol

A NUEVOS TIemPOS
nuevas respuestas

e gustan todas las estaciones pero reco-
nozco que con la edad el invierno me lleva
a ahondar en la tristeza o mas bien nos-
talgia, anorando tiempos felices de mi in-
fancia, en mi Cacabelos natal, los ntcleos
rurales indiscutiblemente eran, y siguen
siendo mas escuelas de vida que las gran-
des ciudades, no solo por el contacto con la naturaleza
sino por la convivencia, pues generalmente no estas solo,
sales a la calle y todo el mundo es allegado, el ruido no
te produce rechazo y el silencio te ayuda a interiorizar
tus pensamientos y dar mas rienda suelta a la imaginacion,
lo onirico se hace en esos instantes realidad, no es menos
cierto que teniamos pocas cosas pero nos sobraban casi
todas, la ilusion invadia nuestros dias, a ¥ e
la escuela publica ibamos con des-
bordante alegria, todos juntos &
en una misma clase compar-
tiendo secretillos y experiencias
al calor de una pequena estufa g
que, con trozos de madera, que |
nosotros buscabamos en los ra-
tos de recreo, calentaba nuestras
manos a veces entumecidas por
el frio himedo del bello bierzo bajo, %
unas nueces que algln chico habia “roba-
do”, en el suelo de algiin nogal, siempre ra-
pido y ayudado por otro que vigilaba de prisa y con mo-
vimientos bruscos de su cabeza, para no ser descubierto
por el amo del nogal porque ello supondria una fuerte re-
ganina del maestro y de nuestros padres y tal vez por eso
por la atraccion de lo prohibido esperabamos poder de-
gustar una parte infima de aquel fruto seco, {Qué tiempos
aquellos! que buenos tiempos. Que de prisa va pasando
la vida, cobmo ha evolucionado todo en pocos afios y la
experiencia de lo vivido es algo tan hermoso como be-
neficioso.

Mi llegada a Madrid, para cursar los estudios de Farmacia
suponia encontrar en lo desconocido un aliciente para co-
nocer otras formas de vida en una gran ciudad, compren-
der la importancia del esfuerzo y el trabajo para saber; y
mas el esfuerzo de mis padres, unos adelantados a su épo-
ca, en permitir que una mujer viniese a estudiar, algo en-
tonces no muy frecuente, una carrera universitaria, jnunca
se lo agradeceré lo suficiente!

Ha pasado mas de medio siglo, siguen gustandome los

nucleos rurales, del Bierzo a la Alcarria discurren, nues-
tras vidas en familia; mi esposo, piedra angular, mis hijos
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y nietos.Y en el atardecer disfrutando de bellisimas
puestas de sol, sus tonalidades decrecientes hasta que
se aleja para renacer de nuevo, en mi mente imagenes
que se repiten y ponen de manifiesto el valor de lo vi-
vido, de la experiencia adquirida y la mirada se aleja al
horizonte de un futuro incierto que es, en parte, con-
secuencia del presente e inquiero jcomo en tan pocos
afnos ha cambiado la vida, en todos sus aspectos?, es |6-
gico el cambio, la innovacion necesaria, pero tal vez la
busqueda de la piedra filosofal tenga otros objetivos, hoy
la era de la digitalizacion abarca casi todos los ambitos
de la vida, si no sabes utilizar internet, o las redes so-
ciales y no apareces en ellas casi se duda de la valia per-
sonal, jno eres nada! y ya no digamos la IA.

Y cualquier adelanto es bueno y
necesario, seria irracional decir
lo contrario, pero ello no ha de
eliminar todo lo anterior, ni tra-
tar de obviar o disminuir la capa-
cidad del ser humano y menos in-
tentar reemplazarlo.

Yo utilizo internet, légico, lo que
no impide que me siga gustando le-
er en papel y ver las corridas, a ser po-
sible en la plaza, jque me apasiona! y para todo lo re-
lacionado con el Arte del Toreo, también es necesario
utilizar estos avances, casi todo esta en las redes socia-
les: los carteles de ferias, la venta de entradas, las gana-
derias, y por supuesto los toreros que cual “influencers”
en sus bellas paginas nos permiten conocer quiénes son
y no solo el modo de enfrentarse a un toro. Los jovenes,
que nacieron en la era digital, ven estas paginas o “por-
tales” y tal vez su regreso a las plazas sea debido, en
parte, por la influencia de ello. Bienvenidos sean, son ne-
cesarios para que la fiesta continGe pero tal vez, en mi
opinion, el interés mas del torero que del toro hace que
hoy dia, en las corridas de toros el toro haya dejado de
ser el epicentro de la tauromaquia, los ganaderos, en su
mayoria, crian el toro a gusto de las exigencias de cada
torero y por ello son muchas las tardes en las que la
emocion es inexistente, y sin riesgo ni emocion este Ar-
te no tiene sentido.

Siempre he manifestado, incluso en mi desempeno de
cargos politicos, que la cultura y por ende el Arte, no
tiene signo politico, es una aberracion el decir que es
de izquierdas o de derechas, el arte te gustara o no pero
no por la ideologia del artista, en lo referente a la tau-

romagquia solo en el aspecto lite-
rario han escrito autores de dis-
tinto signo y han sido valorados
por el contenido de lo escrito, y
es mas los aficionados somos de
distinta ideologia y jamas, en mas
de medio siglo que voy a las co-
rridas de toros, he visto la mini-
ma discrepancia al respecto, se

habla de toros y caminamos jun- = : —

tos aun desde la discrepancia. Sl

Pero mire usted por donde la iz-
quierda en Espana concretamen-
te el Ministro de Cultura Urta-
sun, del partido SUMAR,
considera que lo mejor que pue-
de hacer es prohibir la Fiesta de
los Toros porque no es Arte y si
crueldad y violencia por lo cual,
siguiendo las recomendaciones
del Comité de Derechos del ni-
no, exige al estado espanol pro-
hiba la entrada de menores a las
Plazas y por otra parte que las
escuelas taurinas no permitan hasta los 18 afios alumnos
para formarse en lo que es su vocacion.

Sin menoscabo del respeto a esta decision, estoy total-
mente en contra por lo que ello significa de perdida de
libertad, maxime en un pais donde las menores pueden
abortar sin ni siquiera conocimiento de sus progenitores
y acceder, a través de sus moviles a videos o juegos de

Plaza Mayor y Muralla urbana de
Fuentelencina, Guadalajara.

DESDE EL CALLEJON@®

contenido pornografico, sadico,
de exaltacion de la violencia, y de
otros tantos programas... “Cosas
veredes, querido Sancho *

Pero no termina aqui el empeci-
namiento del Ministro en su Cru-
zada contra la Tauromaquia, ha
suprimido el Premio Nacional de
Tauromagquia, que lo haran suyo
- distintas comunidades autonomi-
cas y la Fundacion Toro de Lidia,
y ahora, tras recoger las 500 fir-
mas exigibles para ello, a través
de una Iniciativa legislativa Popu-
lar (ILP), ha presentado en al
Congreso la solicitud para que
sea derogada la ley 18/2013 que
| cataloga la tauromaquia como
Patrimonio Cultural, la cual ha si-
do admitida a tramite, {Que Dios
reparta suerte!

Y la Fiesta sigue.Yo seguiré yendo
a los toros, porque me emociono
con ese Arte, y seguiré hablando y escribiendo de toros,
simplemente porque la Libertad ni se compra ni se vende
es un irrenunciable derecho, y como dicen los versos de
ese gran poeta; Francisco de Quevedo:

No he de callar, por mas que con el dedo,
ya tocando la boca, o ya la frente,
silencio avises o amenaces miedo.ll

PARA NUEVOS SOCIOS
SOLO ONLINE

En el enlace siguiente hay una pantalla para inscripciones online:

https://www.aefla.org/hazte-socio.php

1 &= Entrar en la pagina web de AEFLA www.aefla.org
2 = Pulsar "HAZTE SOCIO"
3 = Rellenar los datos personales y bancarios
4 = Enviar la solicitud
5 == Recibiras la confirmacion con un saludo de bienvenida en tu correo electronico.

Informacién y consulta para socios: Teléfono: 624 986 094
contacto email: info.aefla@gmail.com  pliegos@aefla.org
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Carlos Lens Cabrera

CSpioNdje espanol
en la Edad Moderna (1)

s | Imperio Espafiol combiné extension geografica,
capacidad militar y afanes religiosos, lo que le valié
el respeto en todo el mundo, asi como infinitas
envidias. Su desarrollo y rotunda influencia en la
Historia de los siglos XVI y XVII antes de iniciar lento de-
clive con el cambio de dinastia, de los Habsburgo a los Bor-
bones. Su influencia en la Historia se debe, entre otros fac-
tores, a un excelente sistema de inteligencia, sin el que los
logros imperiales habrian sido mucho menos relevantes.

El Mediterraneo constituyo foco prioritario de la inteligencia
imperial, siendo los lugares clave Madrid, Paris, Napoles, Ro-
ma,Venecia y Constantinopla. Fue crucial avisar con tiempo
de los planes del turco, pero también conocer las defensas
de las plazas norteafricanas, ademas de no perder de vista
los Paises Bajos, Francia e Inglaterra. Un inmenso desafio pa-
ra una época en que las comunicaciones estaban limitadas
al verbo y a la misiva cifrada.

La lista de espias e informadores de la Corona de Espafa
es larga y solo los agentes mas encumbrados aparecen re-
flejados en la Historia. Sin embargo, muchos mas quedan en
la sombra y, aunque su concurso a la politica imperial fue
crucial, no son conocidos.

Los espias en terreno berberisco dependieron del virrey de
Valencia, mientras que los destacados en Constantinopla re-
portaron al virrey de Napoles. Entre éstos destaco el vene-
ciano Aurelio Santacroce y el vallisoletano Martin de Acuna.
La organizacion de esta red fue compleja en todos los ex-
tremos. Los libramientos de pago debieron ser autorizados
directamente por el monarca, dada la desconfianza en los
agentes musulmanes y en no pocos cristianos.Tras el fracaso
en comprar corsarios -1520-, transcurrieron 10 anos de in-
tentos de captacion antes de concluirse que no habia otro
camino que el de la guerra. Incluso las actividades comer-
ciales fueron exploradas concienzudamente, con infimo re-
sultado. El mismo Barbarroja anduvo en tra-

tos con la Corona espafiola, discutiendo ..
romper su vasallaje a la Sublime Puerta. | 9
Selim | y Soliman el Magnifico marcaron la
total ruptura y las mayores derrotas de
Espana en Argelia y TUnez. La sublevacion
de los moriscos en las Alpujarras -1568-
gozd de relevante soporte otomano. Tras
la derrota de Lepanto -1570- Aurelio San-
tacroce y otros dignatarios negociaron in-
interrumpidamente para lograr una paz es-
table entre los dos Imperios, lo que se

T -l T Sl
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logré en 1580. Entretanto, el espionaje imperial desacreditd
a Soliman | difundiendo los asesinatos de su principal cola-
borador, Rustem Ibrahim Pachd, y de su propio primogénito
Mustafa. Segun la leyenda, la esposa ruselana del sultan So-
liman, apodada Hurrem -la Hermosa- conspird para que su
marido ordenara estos asesinatos.

Los Habsburgo, a pesar de sus constantes enfrentamientos
armados en el Este europeo con los otomanos, mantuvieron
Embajada en Constantinopla y fueron fuente de informacion
para la Corona espaiiola. Las vias de comunicacion entre
Viena y El Escorial fueron tan importantes como las medi-
terraneas.

Entre los grandes de la inteligencia imperial figura Luis Valle
de la Cerda, gran criptoanalista, que trabajé a las 6rdenes
de Juan de Idiaquez y descifro el codigo utilizado por Isabel
| de Inglaterra. Nacié en Cuenca hacia 1540 y estudié en la
Universidad de Salamanca.Trabajo para el Consejo de Esta-
do y Alejandro Farnesio en 1558 antes de llamar la atencion
del monarca. Sirvié a Felipe Il y Felipe I, principalmente en
asuntos de Flandes. A él se debe un tratado de contraes-
pionaje, dada su experiencia en contracifrado. Fallecié en
1608, siendo reemplazado por su hijo Pedro.

El virrey de Napoles tuvo un gran espia en Juan Segui, me-
norquin que logré escapar de Constantinopla y que, poste-
riormente, se incorporo a la inteligencia de Felipe II.

Nicolas y Antoine de Granvella, padre e hijo, son figuras im-
portantes de la inteligencia de CarlosV y Felipe Il. El padre
fue canciller de CarlosV y manejo los intereses imperiales
en Flandes y Centroeuropa. Antoine fue embajador en el
Concilio de Trento por enfermedad de su progenitor.Ambos

aseguraron el dominio sobre los
principados alemanes y contribu-
yeron decisivamente a la politica
italiana, en la que la rivalidad con
el Vaticano fue una constante.

Antoine de Granvella fue obispo
electo antes de ser consagrado
sacerdote. Fue miembro del Con-
sejo de Estado, al igual que su pa-
dre, a quien sustituy6 en el Con-
sejo privado del Rey. Fue figura
clave en la politica exterior espa-
nola. Dominaba 8 idiomas y fue
gran orador. En 1570, siendo ya

cardenal, negocié la creacion de la Liga Santa, motora de la
victoria de Lepanto.

Juan de Idiaquez, secretario de Estado de Felipe Il, es con-
siderado el maestro de los espias imperiales. Fue embajador
en varios paises Yy sustituyé a Antonio Pérez como Secre-
tario de Estado. Su poder llegd a ser inmenso y se dice que
carecié de precedentes. Mantuvo posicion relevante en la
Corte con Felipe lll, a pesar del ascenso del Duque de Ler-
ma.

El segoviano Gonzalo Pérez, padre de Antonio Pérez, fue un
consumado funcionario, espia y humanista. Llegd a la Corte
imperial merced a su buena formacién y a la calidad de su
desempeno. Su bajo linaje constituyd una carga para su ca-
rrera profesional. Espié en la Roma del Papa Clemente V y

conocié a Nicolas Granvella y a Francisco de los Cobos.

Manejé diversos negocios del Emperador. Fue Secretario
privado del Principe Felipe y se ocupd de tareas diplomati-
cas. Fue nombrado Secretario de Estado para asuntos del
extranjero. Testo a favor de su hijo Antonio, que le relevo
en los asuntos italianos. No es de extrafar esta practica,
pues la endogamia fue frecuente en altos cargos.

Juan Velazquez de Velasco fue, con toda probabilidad,
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territorios franceses y otomanos. El exceso de controles
sobre los informes restd operatividad a esta red. Cayo en
desgracia por la pérdida de Tunez y la rebelién morisca en
las Alpujarras. Renzo murié en descrédito y Aurelio Santa-
croce fue encarcelado en 1579, acusado de ser agente doble
de los turcos. Santacroce llegd a tener |12 espias a sus or-
denes en Estambul. Protegio al capitan Martin Vazquez de
Acuna, preso en Constantinopla y posteriormente declara-
do traidor en |577.

Acuna fue detenido por el contraespionaje turco y uno
de sus hombres, torturado, confeso6. Acuna falsificé una
carta del rey de Espana para justificar su presencia en
la capital otomana. Parecio6 funcionar, pues Acuna fue es-
coltado hasta Ragussa y de aqui viajo a Napoles portan-
do cartas del gran visir. Fue detenido en Madrid, acusado
de ser agente doble. Fue juzgado en secreto y ejecutado
en la fortaleza de Pinto, también en secreto. Su mala re-
putacién -jugador y embaucador-, unida a la erroénea in-
formacién proporcionada al Consejo de Estado, pesaron
en el veredicto. Algun historiador le achaca la pérdida
de La Goleta, cuyas débiles defensas fueron co-
nocidas por los otomanos merced a Acuna. Co-

braba 40 ducados mensuales y recibié varias su-

mas para sus misiones de sabotaje,

el primer funcionario nombrado Espia Ma- .. hﬁmﬁmb"i‘“' que nunca fueron llevadas a cabo.

yor. En 1598 reorganizé las redes de inte- = 7"~
IlgenC|a y elaboré una lista casi completa Fpa
de espias reclutados y operativos en varios -~-r.---=---L
paises, a la vez que impuso la rutina de con- w--:--.. B
trastar las informaciones recibidas con :
otras de origen cierto y, por tanto, veraces. i‘r-:— E
Juan Valencia fue el dltimo Espia Mayor del o — 1|
que se tiene noticia. A partir de él este <"
puesto no volvid a cubrirse. Varios perso- e,
najes significados solicitaron el nombra- P
miento, sin conseguirlo, y el cargo dejo de s §
existir, siendo reemplazado por las Juntas de =
Inteligencia en 1643. :

Simén Sacerdotti, judio sefardi nacido en &
Alessandria (Milanesado) en 1543, fue reclu- =

tado por el virrey Ferran de Gonzaga. Entro "i-_hgw-l T

en la inteligencia espanola en 1568 y efectud varias
misiones, ademas de trabar relacion con la red de Josef
Nasi en Estambul. Participé en la operacion de Bujia,
en |570, proyecto aparcado tras la victoria de Lepanto.
La desconfianza de Felipe Il sobre la familia Sacerdotti
frustré otros proyectos en los que su concurso habria
sido capital.

El espionaje veneciano, con un embajador permanente en
Constantinopla, fue un firme apoyo de la inteligencia es-
panola. Numerosos venecianos entraron en la red de los
Habsburgo por razones de varios tipos, entre los que la
religion pesé mucho. Los virreyes de Napoles y Sicilia ac-
tuaron también como organizadores de la inteligencia en
tierra otomana y berberisca.

Giovanni Maria Renzo, espia genovés, jugd papel clave en

. ; Tanto Acufia como Santacroce y
ﬁmﬂ otros destacados espias estuvieron
.'*"‘*’""’""!’“’" en contra de la tregua secreta que
(SeESiE tanto los sultanes Selim Il como

(] Acuna recibié una encomienda de
3000 ducados, mas una pensién
de 400 ducados y 40 ducados
mensuales. Su estrangulacion, en
= 1578, fue narrada por el |esmta
=i~ Cristobal Collantes, que lo asistio
: wﬁ} en sus ultimos dias. El religioso re-
=2 elat |atd que traiciono al rey, entregan-
p.:_‘:;fh:h-' do espias espanoles al enemigo a

‘== cambio de dinero, pues su endeu-
damiento era crénico. Fue preci-
samente Osman Baja, agente de
Felipe Il en Constantinopla, quien facilité que
Acuna deviniera espia turco. El vallisoletano
lo denuncié y Osman murié empalado.Acufia
también espidé para los franceses. Zlniga, fiel
colaborador de Ididquez, jugd papel crucial
en la acusacién a Acuna.

-SIasm

A finales del siglo XVI el Mediterraneo perdié
interés para el espionaje imperial. Felipe Il re-
estructuré su red de inteligencia. El foco del
espionaje imperial pas6 a ser el Noroeste de
Africa, al objeto de evitar las incursiones cor-
sarias sobre las costas italianas y espanolas. Los
hermanos Corso desempenaron un papel ba-
sico en esta zona, en la que se intentd que va-

las actividades de apoyo a la decisiva batalla de M Mrios beyler y corsarios cambiasen
o de bando.H

Lepanto. Su red empezé a operar en 1561 en
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Cecilio J. Venegas Fito

Crofitl Arte

| fenomeno social del grafiti ha evolucionado
mucho en los Ultimos tiempos. En un prin-
cipio, se trataba de meras firmas de grafite-
ros para, mas adelante, convertirse en obras
mucho mas ambiciosas y complejas.

Precisamente, es este desarrollo actual de la técnica
el que nos lleva a preguntarnos si el grafiti tan masivo
hoy es arte o castigo. Si forma parte de la cultura, de
la contracultura o directamente de la incultura.

En mi mismo entorno puedo contemplar diariamente
diversas copias con obra de grafiteros miticos. En con-
creto la galeria corresponde a reproducciones del fa-
buloso Banski que alnan la paradoja comunicativa, la
fuerza de la denuncia, y la queja por la irracionalidad
de la violencia. La denuncia social en suma por un mun-
do mas justo, menos consumista y mas humano.

El grafiti de la literatura es el epigrama, y el diasirmo.

Un ejemplo, en el s.XVIII, seria este verso de Juan de
Iriarte:

«El sefior don Juan de Robles,
con caridad sin igual,

hizo este santo hospital...

y también hizo los pobres»

Un corazén con dos iniciales en un arbol pudiera con-
siderarse una arcaica y tierna expresion grafitera. Pero
generalmente, concebimos el grafiti como un fendme-
no contemporaneo originado en el Nueva York de los
anhos 60, y, aunque, no
obstante, existieron gra-
fitis mucho mas anti-
guos, correspondientes a
otras realidades, resultan
estos de hoy en dia hijos
del existencialismo y de
movimientos culturales
urbanos.

El movimiento grafitero
esta fuertemente vincu-
lado con la protesta y el
inconformismo, y si bien
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0 castigo

existen ejemplos como los anteriormente expuestos,
de clasicos y considerados Muelle, Diego AS, JM Brea,
Lula Goce, Bifido, o Chino, al dia de hoy asistimos a
una banalizacién grosera del movimiento.

Basta transitar por muchas de nuestras autovias para
encontrar los arcos de los puentes, los muros de las
fachadas e incluso ya las tapias de los cementerios
llenos de grafitis y pinturas “al spray” o directamente
a la brocha que, con una tipografia asombrosamente
banal y torpe, mas parecen hijos de las inscripciones
de las puertas de los urinarios que reflejo cultural.

Sea como fuere, el fendmeno cultural, estético en su
innovacion y exponente de su contenido rompedor,
suele estar bastante alejado en los generalizados ejem-
plos anteriores. Quizas por una necesidad masiva por
parte de muchos practicantes de demostrar y demos-
trarse incluidos en un tipo de vida, clanes, rollos, crews,

grupos y normas conductuales que
pueden quedar patentiza-
das con la adquisicion de
un aerosol, y la via libre
que proporciona el po-
der usarlo sin tasa y sin
... control en todo tipo de
superficie publica o pri-
vada. mas

Aunque puede que sea,
también y de ese modo,
un reflejo de nuestra ramplona
mediocridad social. M
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