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•	 Estrategias de educación en dieta 
mediterránea: tan cerca y tan lejos 
Ponente: 
Pablo Pérez Martínez
Director científico del IMIBIC (Instituto 
Maimónides de Investigación Biomédica 
de Córdoba)

•	 Escenario actual de la enfermedad 
inflamatoria intestinal. Recomendaciones 
Ponente: 
Daniel Ginard Vicencs
Coordinador médico Aparato Digestivo 
del Hospital Son Espases

12:00h Pausa - café 

12:30h Nuevos tratamientos frente 
a la obesidad y recomendaciones 
desde la farmacia comunitaria

Moderador: 
José Prieto Martín
Vocal de Alimentación del Colegio de 
Farmacéuticos de Huelva

•	 Bases hormonales y cerebrales del control de 
peso corporal y la nutrición y su interacción 
con los alimentos
Ponente: 
Manuel Tena Sampere
Catedrático de Fisiología. 
Universidad de Córdoba

•	 Abordaje del paciente que vive con obesidad 
desde la farmacia comunitaria
Ponente: 
Felipe Andrés Mozo Alonso
Farmacéutico Nutricionista. Vocal de 
Alimentación de Colegio de Farmacéuticos de 
Cádiz. Vocal Autonómico de Andalucía

•	 Nuevos fármacos frente a la obesidad: con 
ciencia y con corazón, más allá del peso 
Ponente: 
Cristóbal Morales Portillo
Endocrino Hospital Vithas Sevilla. Especialista 
en endocrinología y nutrición

13:15h Nuevas metas en la 
alimentación desde la Vocalía 
Nacional 

Moderador: 
Fermín Jaraíz Arias
Farmacéutico y nutricionista.  
Vocal de Alimentación del Colegio  
de Farmacéuticos de Cáceres
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16:00h Acto inaugural
Jesús Aguilar Santamaría
Presidente del Consejo General 
de Colegios Farmacéuticos

Rafael Casaño Cuevas 
Presidente Colegio de Farmacéuticos 
de Córdoba 

16:30h Ponencia Inaugural 
El farmacéutico y la alimentación
Moderadora: 
Carmen del Campo Arroyo
Vocal Nacional de Alimentación del Consejo 
General de Colegios Farmacéuticos

Ponente: 
Aquilino García Perea
Farmacéutico y dietista - nutricionista. 
Ex Vocal Nacional de Alimentación

17:15h Cómo la alimentación 
influye en la longevidad
Ponente: 
Manuel de la Peña Alonso-Araujo
Presidente del Instituto Europeo de Salud y 
Bienestar Social

17:45h Pausa - café

18:15h Cultura y evolución de la 
gastronomía andaluza
Moderadora: 
Belén Vega Rosas
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de Córdoba

Ponentes: 
Emilio Martínez de Victoria Muñoz
Catedrático emérito de Fisiología 
de la Universidad de Granada

Rafael Moreno Rojas
Catedrático Universidad de Córdoba 

JUEVES, 2 de octubre 2025

10:00h Nueva era de la alimentación

Moderadora: 
Irene Navarro Zapata
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de Almería

•	 ¿Sabe la población lo que come? 	
Herramientas para una alimentación saludable 
Ponente: 
Cristina Bouzas Velasco
Universitat de las Illes Balears

•	 Complementos alimenticios: salud, 		
rigor y bases científicas para un consejo 
farmacéutico de calidad 
Ponente: 
Eduardo González Zorzano
Responsable científico y regulatorio 
del departamento científico de Cinfa

VIERNES, 3 de octubre 2025
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•	 Obesidad, más que una cifra: desarrollo del 
curso de formación continuada y campaña 	
a la población 
Ponente: 
Rebeca Cuenca Velasco
Vocal de Alimentación del Colegio de 
Farmacéuticos de Zamora. Vocal Autonómica 
del CONCyL

•	 Consejo farmacéutico sobre alimentación  
en el embarazo y lactancia y los primeros mil 
días de vida 
Ponente: 
Antonio de Miguel Albarreal
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de Sevilla

14:00h La microbiota en los 
cambios fisiológicos de la mujer

Moderadora: 
Paula Briones Amor
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de A Coruña
Ponente: 
Álvaro Campillo Soto
Especialista en aparato digestivo y bioquímico. 
Doctor europeo en medicina y cirugía 

14:45h Almuerzo  

16:30h Índice omega-3 
como marcador de riesgo 
cardiovascular en población 
española: ESTUDIO OMEGAPRED

Moderadora: 
Sara Sánchez Paredes
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de Granada
Ponente: 
Estefanía Sánchez Rodríguez
Centro de Investigación Biomédica en Red. 
Fisiopatología de la Obesidad y la Nutrición 
(CIBEROBN). Instituto de Salud Carlos III

17:00h Conferencia de Clausura
La evidencia científica ante los 
mitos y bulos de la alimentación y 
la nutrición: mensajes útiles para 
el día a día del farmacéutico 
Moderador:
José María García Galdeano
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de Málaga

Ponente: 
Josep Antoni Tur Marí
Vocal de Alimentación de Islas Baleares. 	
Catedrático de Fisiología 			 
de la Universidad de les Illes Balears

17:45h Clausura
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Programa científico

Adquiere 
aquí tu cena 

19:15h Cómo sobrevivir  
(con éxito) a las tendencias  
en nutrición 
Moderador: 
Martín Muñoz García
Vocal de Alimentación del Colegio 
de Farmacéuticos de Jaén

Ponente: 
Marian García García
Boticaria Garcia. Doctora en Farmacia 
y Nutricionista

21:00h Cena de Inauguración
(Bodegas Campos)
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