Campana
Vacunacion frente

a gripe y COVID-1

J [Version septiembre 2025]

Para la temporada 2025-2026, el Ministerio de Sanidad ha decidido emitir las siguientes
recomendaciones para la vacunacion contra la gripe y frente la COVID-19. El objetivo principal

de la vacunacién contra la gripe es proteger a las personas mas vulnerables para reducir la
morbimortalidad y disminuir el impacto de las infecciones en los servicios de salud y sociosanitarios.

ﬁé’i ;Qué es la gripe?

La gripe es una infeccion respiratoria viral aguda causada por virus que pertenecen a la
familia Orthomyxoviridae que se caracteriza por su facil transmision por via aérea directa.

La gripe afecta anualmente
a un 5%-15% de la poblacion

Su periodo de incubacion
es de entre 1y 4 dias.

Sintomas: aparicion

stbita de fiebre elevada

y escalofrios, cefalea,
congestion nasal, dolor
muscular y de garganta, tos
seca y malestar general.
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Diagnostico: suele ser clinico,
observando signos y sintomas.

Tratamiento: generalmente sintomatico.
Se usan antivirales en personas hospitalizadas
o de alto riesgo de sufrir complicaciones.

Existen diferentes tipos de vacunas,
autorizadas para edades concretas.

Se recomienda una dosis anual. En ninos
menores de 9 afios que no hayan sido
previamente vacunados, se recomienda

Los sintomas de la gripe y de la
COVID-19 son muy similares y
ambas enfermedades pueden
confundirse. Se dispone de
pruebas de autodiagndstico
combinadas para detectar
antigenos frente al SARS-CoV-2
junto con otras infecciones
viricas, como la gripe Ay la
gripe B.

COVID-19 FLUA+B

una segunda dosis a las 4 semanas.
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¢Quién debe vacunarse solo frente a la gripe?

Los grupos de poblacion diana para la vacunacién estacional frente a gripe durante la campafia 2025-2026 seran:

Personas
> 60 anos.

Nifos de
6 a 59 meses.

Personas de 5 a 59 afios con:

Internamiento en residencias o centros de discapacidad.
Diabetes, sindrome de Cushing.

Obesidad moérbida.

Enfermedades croénicas: cardiovasculares, respiratorias
(asma, fibrosis quistica, displasia broncopulmonary),
neuroldgicas, renales, hepaticas, inflamatorias.
Hemopatias, trastornos de coagulacion, transfusiones
multiples.

Asplenia o disfuncion esplénica.

Enfermedades neuromusculares graves.
Inmunosupresion (primaria, VIH, firmacos, trasplante,
CAR-T, déficit de complemento).

Cancer.

Trastornos cognitivos: sindrome de Down, demencias, otros.

Enfermedad celiaca.

Implante coclear o fistula de LCR.

Personas fumadoras.

Embarazadas (cualquier trimestre) y mujeres en puerperio
hasta 6 meses si no se vacunaron durante el embarazo.
Nifios y adolescentes (5-18 afios) en tratamiento prolongado
con acido acetilsalicilico.

Personal sanitario y sociosanitario
(publico y privado).

Trabajadores de servicios publicos esenciales:
Fuerzas y cuerpos de seguridad, fuerzas
armadas, bomberos, proteccion civil.

Cuidadores y convivientes de personas en
riesgo, incluyendo menores <6 meses.

Personal y estudiantes en practicas en
centros sanitarios, sociosanitarios, de
menores y farmacias.

Personal de guarderias y centros de
educacion infantil (hasta 6 afios).

Personas con exposicion laboral a animales
o sus secreciones (granjas avicolas, porcinas,
visones, fauna silvestre): ganaderos, veterinarios,
trabajadores de granjas, cazadores, ornitlogos,
agentes ambientales, personal de zoologicos.
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Objetivo de la vacunacion

A
El objetivo principal de la vacunacion es reducir la mortalidad g g

y morbilidad asociada a las infecciones por gripe y COVID-19 = ‘
y el impacto de la enfermedad en la comunidad. k - '

:Qué es la COVID-19?

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

Su periodo de incubacion es de 2 a 14 dias. @ Tratamiento: la mayoria de las personas
*@ infectadas por el virus experimentaran
&r6% Sintomas: fiebre o escalofrios, tos, dificultad para una enfermedad respiratoria de leve a
((A respirar, fatiga, dolores musculares y corporales, dolor moderada y se recuperaran sin requerir
de cabeza, pérdida reciente del olfato o el gusto, dolor un tratamiento especial. Sin embargo,
de garganta. En casos graves, dificultad para respirar o algunas enfermaran gravemente y
sensacion de falta de aire, dolor o presion en el pecho e requeriran atenci6on médica.

incapacidad para hablar o moverse, pudiendo ser mortal.
‘/\ Disponemos de diferentes tipos de
Diagnéstico: clinico, a partir de signos y sintomas, ﬂ vacunas autorizadas en Espafia para
Vo y confirmacion posterior por PCR. Existen test de prevenir la COVID-19, en personas de 6
autodiagnostico en el mercado. meses de edad y mayores.
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Quién debe vacunarse de la COVID 19?

Personas > 70 anos.
Embarazadas en

cualquier trimestre.
Personas con inmunosupresion
(primaria, VIH, farmacos, trasplantes,
CAR-T, déficit de complemento).

Personas 26 meses con alto
riesgo (ej.: trasplante de
progenitores hematopoyeéticos,
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Personas internas en residencias, centros inmunodeficiencias
de discapacidad o instituciones cerradas. primarias o adquiridas
b

o terapias inmunosupresoras,
*(%% Personas 212 afios con enfermedades cancer, enfermedades

o condiciones de riesgo: cardiovasculares, respiratorias

* Diabetes. o neurologicas graves).

° Obesidad moérbida.

° Enfermedades cronicas: cardiovasculares (incl. HTA con dafo m Personal de centros

cardiaco), neuroldgicas, respiratorias (fibrosis quistica, asma,
displasia broncopulmonar).

Enfermedad renal cronica (estadios 3-5), sindrome nefrético.
° Hemoglobinopatias, anemias, hemofilia, trastornos de ?

+| sanitarios y sociosanitarios.

Convivientes o cuidadores de

coagulacion o receptores de transfusiones mdaltiples. .
personas en grupos de riesgo.

Asplenia o disfuncion esplénica.

Cancer y hemopatias malignas.

Enfermedad hepatica cronica.

Enfermedades neuromusculares graves.

Trastornos cognitivos: sindrome de Down, demencias, otros.

Y tu, ¢te has vacunado?

La vacunacion es la medida mas eficaz para prevenir las

infecciones y sus complicaciones. Ademas, contribuyen
a reducir el uso de antibioticos, en muchos casos erréneo,
y el riesgo de aparicion y diseminacion de resistencias.

Farmaceéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espafia




