
Ozempic vuelve a estar envuelto 
en polémica. El fármaco, indicado 
como antidiabético, lleva mucho 

tiempo utilizándose como adelga-
zante en todo el mundo, también 
en España, lo que ha provocado 
problemas de desabastecimiento. 
Ayerla Agencia Española de Medi-
camentos y Productos Sanitarios 
alertó de que se han detectado ca-

sos de su prescripción para indica-
ciones no incluidas en su ficha téc-
nica o sin cumplir las indicaciones 
dadas. Además de casos en los que 
se dispensa sin receta médica. 
«Esto puede dar lugar a las res-
ponsabilidades administrativas 
previstas en la legislación», ad-
vierte la entidad dependiente del 
Ministerio de Sanidad. 

En una nota informativa, ac-
tualiza la situación de los proble-
mas de suministro de los medica-
mentos análogos del GLP-1, al que 
pertenece Ozempic, y actualiza al-
gunas de las recomendaciones pa-
ra profesionales sanitarios. En 
2022, la Agencia ya emitió una se-
rie de medidas para evitar o paliar 
problemas de suministro con estos 
medicamentos y, posteriormente, 
las actualizó el pasado 8 de sep-
tiembre de 2023. 

El Balance 2023, con datos del 
Centro de Información sobre el 
Suministro de Medicamentos, in-
dicaba el pasado febrero que uno 
de los grandes grupos con «im-
portantes incidencias» de sumi-
nistros han sido los medicamentos 
antidiabéticos pertenecientes al 
grupo terapéutico GLP-1, como 
Ozempic, cada vez más buscado 
como adelgazante, con una ten-
dencia ascendente desde media-
dos de año. 

«A pesar de estas medidas para 
paliar el impacto de la alta deman-
da de estos productos para el tra-
tamiento de diabetes, los pacien-
tes se siguen viendo afectados por 
los problemas de suministro que 
comenzaron a finales de 2022», 
añade la nota informativa. Por eso, 
la AEMPS «recuerda la necesidad 
de ajustar las prescripciones». n

La Agencia de Medicamentos 
detecta la venta de Ozempic 
sin receta en farmacias

El organismo dependiente de Sanidad alerta de 
que puede dar lugar a responsabilidades 
administrativas previstas en la legislación
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