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De Lexatin, a amoxicilina u Ozempic: las faltas
de suministro afectan a casi el 5% de farmacos

La escasez de medicamentos se disparé un 135% en un afo, segun el altimo informe
de Sanidad P> En la actualidad, hay mas de 900 presentaciones con problemas

MARIA DE LA HUERTA
A CORURA

Considerado por la prestigiosa re-
vista Science como el avance cienti-
fico de 2023,0zempic, medicamen-
to inyectable indicado para el tra-
tamiento de la diabetes de tipo 2,
escasea “desde hace meses”en las
farmacias espanolas. Sus buenos
resultados para la pérdida de pe-
so han llevado a muchos ciudada-
nos a utilizarlo para ese fin (tam-
bién,bajo prescripcién facultativa),
lo que ha obligado incluso a la
Agencia Espanola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios (Aemps),
dependiente del Ministerio de Sani-
dad,a solicitar que se priorice su su-
ministro a los diabéticos.

“Desde hace meses, vemos un
desabastecimiento intermitente de
Ozempic,y esto nos obliga a estar
todo el rato intentando conseguir
alglin envase, porque en todas las
oficinas de farmacia tenemos pa-
cientes que estan con ese tratamien-
to”,reconoce Blanca Gonzalez, vo-
cal de la Junta de Gobierno del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos de
A Coruna (COFC), quien subraya
que,ante esa tesitura,y para evitar el
“peregrinaje”de los ciudadanos de
un establecimiento a otro,las boticas
se estan “valiendo mucho” de Far-
makHelp, una herramienta digital y
gratuita del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos,
que les“ayuda a localizar’en qué es-
tablecimientos cercanos puede estar
disponible el medicamento en cues-
tion.“Se intenta que los pacientes
que han iniciado el tratamiento con
Ozempic lo continden. De hecho,
una de las recomendaciones que la
Aemps da a los prescriptores es que
no pauten tratamientos nuevos con
ese farmaco hasta que se crea que
el abastecimiento se ha normaliza-
do”,apunta Gonzalez.

Cuando esto no es posible,y“hay
que sustituir Ozempic por otro trata-
miento”,desde las oficinas de farma-
cia se ven obligados a“derivar al pa-
ciente a su médico”,debido a que
“no hay un sustituto estricto”.“Si se
cambia Ozempic por otro tratamien-
to,hay que esperar por lo menos una
semana desde la administracién de
la tltima dosis.En ese caso,ademas,
los pacientes han de seguir también
(durante unas semanas, por lo me-
nos) un control un poco mas ex-
haustivo de su glucosa.Y todo esto,
quieras que no,al final les supone un
trastorno”, refiere la vocal de la Jun-
ta de Gobierno del COFC,quien se-
fala que Ozempic “es un tratamien-
to que se utiliza como una inyeccién
subcuténea”.“Es lo que llamamos
una ‘pluma recargada’ (es decir,que
ya viene con las dosis cargadas),su
via de administracion es subcutanea
y la indicacion es para pacientes
con diabetes de tipo 2,que no han
sido capaces de controlar con otros
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Una mujer muestra varios envases con distintas presentaciones de Ozempic. // Jesus Prieto

BLANCA GONZALEZ

VOCAL DE LA JUNTA DE GOBIERNO
DEL COLEGIO OFICIALDE
FARMACEUTICOS DE A CORUNA

“No todas las faltas
de suministro son
igual de graves,

pero las fFarmacias
invertimos muchisimo
tiempo en buscar

los medicamentos
afectados por esa
problematica”

medicamentos,sobre todo, orales”,
explica Gonzalez,y prosigue:“Nor-
malmente, comienzan con una do-
sis de 0,25 miligramos a la semana,
que se suele ir implementando has-

La Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios
(Aemps), dependiente del Minis-
terio de Sanidad,informo este pa-
sado jueves de que,entre enero y
junio de 2023, escasearon en
Espana un 26% mas de medica-
mentos respecto a 2022, no obs-
tante,aclaré que los que implican
un mayor trastorno para los pa-
cientes, por no contar con anélo-
gos para la continuidad de los tra-
tamientos,solo suponen un 0,48%
del total. Segtin el dltimo Informe
de Problemas de Suministro de
Medicamentos publicado por

talos 0,5 miligramos (una vez a la se-
mana también).Después de un mes,
se puede seguir aumentando la do-
sis hasta 1 miligramo,en funcion de
c6mo vaya evolucionando el indice
glucémico de los pacientes”.

Sin efecto arrastre
“de momento”

“Ahora mismo [en referencia al
dia de ayer], en la distribucién so-
lo vemos la presentacion de 0,25
miligramos, es decir,la dosis de ini-
cio de Ozempic.Cierto es que a ve-
ces se reajusta el tratamiento a los
pacientes con dosis inferiores, por
ejemplo,si se ponen la de 1 miligra-
mo,se sustituye por dos de 0,5.No
obstante, no es lo habitual,y hacer
lo mismo con la dosis de 0,25 seria
mucho mas complicado para
ellos”, continta la vocal de la Jun-
ta de Gobierno del COFC, quien
asegura que en las oficinas de far-

la Aemps, referido al primer se-
mestre del ano pasado, fueron
1.532 presentaciones, de las
32.893 autorizadas en todo el pa-
is,las que registraron situaciones
de escasez durante ese periodo
(al cierre de 2022, eran 1.213).
Los farmacos cuya falta causa
mayor trastorno a los pacientes‘se
mantienen en nimeros bajos”y re-
presentan un 0,48%, es decir, fue-
ron 159 del total autorizado en Es-
pana, seglin recoge la Aemps en
su documento, en el que apunta
que las“principales causas”de las
complicaciones de suministro de

macia corunesas,‘de momento”, la
escasez de Ozempic no ha afecta-
do significativamente al suministro
de otros tratamientos para la diabe-
tes de tipo 2.“Quizés, puntualmen-
te,si se ha notado algo con uno de
ellos,pero se volvi6 a la normalidad
muy rapido.Ni siquiera sé si se pue-
de hablar de un desabastecimiento
puntual como tal,porque en una se-
mana se solventé”,expone.

Hace hincapié,Blanca Gonzélez,
en que el caso de Ozempic es“uno
mas”en la larga lista de farmacos
con problemas de suministro, que
afectan ya a casi el 5% de las presen-
taciones autorizadas en Espaiia,se-
gun el dltimo Informe de Problemas
de Suministro de Medicamentos de
la Aemps, publicado esta semana.
Un documento que revela que la es-
casez de medicamentos se dispard
un 135% en un ano.En la actualidad,
hay mas de 900 presentaciones en

medicamentos (al igual que su-
cedi6 en semestres anteriores)
son “problemas de capacidad de
la planta, el aumento de la de-
manda y problemas de fabrica-
cién”, pero insisti6 en que“no tie-
nen que ver con afectaciones en
la calidad de los productos”.

La Aemps informo, asimismo,
de que, en el primer semestre de
2023, entre otras acciones, suscri-
bi6 “232 autorizaciones excepcio-
nales”,como “paradas de exporta-
cién a terceros paises y Estados
miembros de la UE”,asi como“im-
portaciones de medicamentos ex-
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esa situacion (desde psicotropos,co-
mo Lexatin,hasta antibiéticos,como
la amoxicilina) que se desencadena
“por muchas razones” tal y como re-
coge la propia Aemps en su informe,
y corrobora la vocal de la Junta de
Gobierno del COFC.

‘A veces,desde la oficina de far-
macia tenemos la posibilidad de
cambiar el medicamento en cues-
tién por un farmaco de sustitucion
estricta,es decir,que se igualen el ni-
mero de comprimidos o capsulas:
que la forma farmacéutica sea igual;
el envase, del mismo tamano; el ac-
tivo,el mismo...En estos casos,no su-
pone tanto problema”,admite Gon-
zalez,quien detalla que,“‘cuando no
es posible hacer la sustitucion desde
la farmacia”, hay que “derivar al pa-
ciente a su médico”“No todas las fal-
tas de suministro son igual de graves,
pero si es cierto que las oficinas de
farmacia tenemos que invertir mu-
chisimo tiempo en buscar los medi-
camentos afectados por esta proble-
matica.En mi farmacia,de hecho,ya
cuando abrimos,lo primero que ha-
ce mi compafera es entrar en las pa-
ginas de la distribucién,y yo al me-
diodia siempre vuelvo a descargar la
llamada ‘hoja de faltas’. No lo he
cuantificado en horas, pero unas
cuantas a la semana si creo que de-
dicamos a esto.Ya es algo que forma
parte de nuestra rutina de trabajo
diaria” resalta la vocal de la Junta de
Gobierno del COFC,quien insiste en
que,“en una oficina de farmacia, te
lo tomas como algo personal”.

“No ves el nombre del farmaco,
ves el nombre del paciente que lo
esta necesitando,y eso genera mas
estrés, porque sabes que esa perso-
na esta esperando por su medica-
cion”,subraya Gonzalez,y prosigue:
“Otra de las cosas que hemos conse-
guido,desde las oficinas de farma-
cia, es poder suplir el medicamen-
to que falta,a veces,con una formu-
lacién magistral,que se puede hacer
desde el laboratorio de la farmacia.
Y.en el caso de que haya disponibi-
lidad del farmaco en cuestion en
otros paises de nuestro entorno,se
pide una ‘receta de medicacion ex-
tranjera’,que permite al paciente re-
tirar el tratamiento en Sanidad”, ex-
plica la vocal de la Junta de Gobier-
no del COFC,antes de hacer,de nue-
vo,hincapié:“Se puede jugar con va-
rias opciones, no obstante, las faltas
de suministro de medicamentos es
una problematica que afecta a mu-
chos pacientes”.

tranjeros no autorizados en Espa-
fa”. Asimismo, inicio “tres expe-
dientes sancionadores a tres far-
macéuticas” por cesar el suminis-
tro de ciertos medicamentos.

En el caso de los problemas de
suministro de farmacos de impac-
to menor, 790 de ellos se comer-
cializan “con el mismo principio
activo y la misma via de adminis-
tracién”—expuso la Aemps—,por
lo que pueden ser sustituidos di-
rectamente por el farmacéutico
sin necesidad de recurrir al médi-
co,con el fin de aliviar la sobrecar-
ga del sistema sanitario.



