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Las bacterias que resisten
a los antibioticos causan
80.000 muertes cada ano

» El problema afecta a toda Europa 'y
a paises desarrollados como Japon,

Australia o Canada

» En 2020 provocaron mas del doble
de decesos que la tuberculosis,
la gripey el sida juntos

10 Medidas para detener
el impacto de las
resistencias antimicrobianas

o
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Mejorar y retrasar la

administraciéon de antibiéticos

Incentivos financieros para

fomentar un mejor
uso de los antimicrobianos

Si se siguen consumiendo antibiéti-
cos al ritmo actual, Europa podria su-
frir un retroceso a la era anterior a
los antibiéticos, cuando una infec-
cién bacteriana corriente, como una
neumonia, podia suponer una sen-
tencia de muerte.

En algunos paises, como Grecia,
India y Turquia, se espera que «mas
del 40 por ciento de todas las infec-
ciones causadas por las 12 combina-
ciones de antibidticos y superbacte-
rias sean resistentes a los antibidti-
cos para 2035». Segtin el documento,
la inaccién ante este problema ten-
dra un coste muy alto. Por ejemplo,
el tratamiento de las complicaciones
por infecciones resistentes puede su-
perar los 26.193 millones de euros
cada afio. Para entenderlo mejor: so-
bre la base de 17 paises para los que
hay datos disponibles, en términos
comparativos ese gasto sanitario equi-
vale al 19 por ciento de lo que tuvo
que dedicarse al tratamiento de los
pacientes de Covid en 2020, el afio en
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(antiviricos, antifingicos, etc)
matan a casi 80.000 personas en pai-
ses de la Organizacién para la Coope-
raciony el Desarrollo Econémicos
(OCDE) y la Unién Europea cada afio.
Ademas, ejercerdn una presion sobre
los recursos hospitalarios, ya muy so-
brecargados tras la pandemia de Co-
vid debido a que los costes para los
sistemas de salud y las economias se-
guirdn aumentando. Hay que tener
en cuenta, en este sentido, que el cos-
te anual total de la resistencia anti-
microbiana en los 34 paises analiza-
dos -la mayor parte miembros de la
OCDE y otros que no lo son pero for-
man parte de la Unién Europea- es
de alrededor de 55 euros por habitan-
te.

Asi lo advierte el informe de la
OCDE ‘Medidas para luchar contra la
resistencia a los antimicrobianos’ he-
cho ptblico ayer y que desvela que
una de cada cinco infecciones bacte-
rianas es resistente al tratamiento
con antibidticos en los paises de la
OCDE. Ademads, advierte de que di-
chas resistencias son responsables
de la muerte de alrededor de 79.000
personas cada afo en los paises que
integran tanto la Unién Europea (UE)
como la (OCDE).

Se trata de una cifra supone 2,4 ve-
ces el nimero de muertes por tuber-
culosis, gripe y VIH y sida combina-
das en 2020. Solo en Europa, las bac-
terias multirresistentes causan 33.000
muertes al afio y generan un gasto sa-
nitario adicional de unos 1.500 millo-
nes de euros.

Infecciones en hospitales
Por otro lado, afiade el estudio, las in-
fecciones resistentes hospitalarias

Sin una accién efectiva, la resis-
tencia a los antibiéticos de tercera li-
nea o de dltimo recurso podria ser 2,1
veces mayor en 2035 en comparacion
con 2005, lo que dificultaria sustan-
cialmente el tratamiento de infeccio-
nes como la neumonia y las infeccio-
nes en el torrente sanguineo. Para al-
gunos paises y ciertas combinaciones
de antibiéticos-bacterias, incluidos
algunos adquiridos en entornos hos-
pitalarios, hasta el 90 por ciento de
las infecciones serdn resistentes.

El abuso o uso inadecuado de an-
timicrobianos ha hecho que una de
cada cinco infecciones ahora estd cau-
sada por ‘superbacterias’. El informe
estima que, si no se controla, «la re-
sistencia a los antimicrobianos de dl-
timo recurso podria ser 2,1 veces ma-
yor para 2035 en la OCDE en compa-
raciéon con 2005».

Esto significa que los sistemas de
salud estaran mas cerca de quedarse
sin opciones para tratar a pacientes
que padecen enfermedades como neu-
monia e infecciones sanguineas.

Sentencia de muerte

Es decir, como consecuencia de un
uso incorrecto, los antibidticos estan
perdiendo eficacia a un ritmo que era
impensable hace tan sé6lo cinco afios.

Dos de cada tres muertes
por resistencia
antimicrobiana se
producen entre personas
mayores de 65 afnos

Los sistemas de salud estan
mas cerca de quedarse sin

representan mas del 60 por ciento de ODC!OHES para tratar a
las muertes relacionadas con lare- Pacientes con enfermedades
sistencia a los antimicrobianosy que COIMO la neumonia
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pruebas de diagnoéstico rapido

Implementar la cobertura
de vacunacién

Aumentar la concienciacion
y la comprension de la RAM

Promover la educaciény

formacion de profesionales

sanitarios

Mejorar la bioseguridad
de las explotaciones

Implementar las practicas
de higiene alimentaria

nes de los autores del informe, en los
paises del estudio representa 32,5 mi-
llones de dias de internamiento, lo
que equivale a todas las plazas en los
hospitales espafioles durante un afio,
informa Efe.

Dificil tratamiento

Durante las dltimas dos décadas, el
consumo total de antibiéticos en hu-
manos aumenté modestamente en los
paises de la OCDE y la UE y sustan-
cialmente en los paises no pertene-
cientes a la OCDE del G20. Pero el pro-
blema es el rdpido incremento del uso
de antibiéticos de dltimo recurso con-
tra infecciones dificiles de tratar. Y,
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aunque el uso de antimicrobianos en
animales se ha reducido a la mitad
entre 2000 y 2019 en la OCDE, se es-
tima que para 2035, la venta de anti-
microbianos veterinarios en el G20
podria ser casi el doble que las ven-
tas en la OCDE. El documento publi-
cado ayer propone algunas medidas
para hacer frente a este grave proble-
ma que amenaza la salud de la ciuda-
dania.

Por ejemplo, un plan de accién na-
cional -en Espaiia el Plan Nacional
frente a la Resistencia a los Antibid-
ticos (PRAN) trabaja desde 2014 para
reducir el riesgo de seleccion y dise-
minacion de resistencia a los antibio-
ticos-; invertir en sistemas de vigi-
lancia més sélidos, especialmente en
areas especificas en salud humana;
fortalecer los programas de adminis-
tracion de antimicrobianos, asi como
la introduccién de mejoras en las prac-
ticas de higiene ambiental y de ma-
nos en entornos de atencién médica,
etc.

Sector agropecuario

La OCDE, que ya habia dedicado un
informe a esta cuestién en 2018, avi-
sa de que en ausencia de una acciéon
mas fuerte contra la mala utilizacién
de antibidticos para la salud huma-
na, pero también por el sector agro-
pecuario, este problema «seguird en
niveles inaceptablemente elevados al
menos en los proximos 25 afilos». En-
tre 2000 y 2019, las ventas de todo
tipo de antibidticos para el tratamien-
to de personas crecio ligeramente en
los paises de la organizacion, en tor-
no al 1,9 por ciento y esa tendencia
relativamente estable deberia man-
tenerse relativamente estable hasta
2035.

En laimagen, una placa de
Petri que contiene cultivos
bacterianos // aBc




