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L
a resistencia de las bacterias 

a fármacos como los antibió-

ticos y los antimicrobianos 

(antivíricos, antifúngicos, etc) 

matan a casi 80.000 personas en paí-

ses de la Organización para la Coope-

ración y el Desarrollo Económicos 

(OCDE) y la Unión Europea cada año. 

Además, ejercerán una presión sobre 

los recursos hospitalarios, ya muy so-

brecargados tras la pandemia de Co-

vid debido a que los costes para los 

sistemas de salud y las economías se-

guirán aumentando. Hay que tener 

en cuenta, en este sentido, que el cos-

te anual total de la resistencia anti-

microbiana en los 34 países analiza-

dos –la mayor parte miembros de la 

OCDE y otros que no lo son pero for-

man parte de la Unión Europea– es 

de alrededor de 55 euros por habitan-

te. 

Así lo advierte el informe de la 

OCDE ‘Medidas para luchar contra la 

resistencia a los antimicrobianos’ he-

cho público ayer y que desvela que 

una de cada cinco infecciones bacte-

rianas es resistente al tratamiento 

con antibióticos en los países de la 

OCDE. Además, advierte de que di-

chas resistencias son responsables 
de la muerte de alrededor de 79.000 

personas cada año en los países que

integran tanto la Unión Europea (UE) 

como la (OCDE).  

Se trata de una cifra supone 2,4 ve-

ces el número de muertes por tuber-

culosis, gripe y VIH y sida combina-

das en 2020. Solo en Europa, las bac-

terias multirresistentes causan 33.000 

muertes al año y generan un gasto sa-

nitario adicional de unos 1.500 millo-

nes de euros. 

Infecciones en hospitales 
Por otro lado, añade el estudio, las in-

fecciones resistentes hospitalarias 

representan más del 60 por ciento de 

las muertes relacionadas con la re-

sistencia a los antimicrobianos y que 

las personas de edad avanzada son 

las más afectadas: alrededor de dos 

de cada tres muertes por resistencia 

antimicrobiana ocurren entre perso-

nas mayores de 65 años. 

Sin una acción efectiva, la resis-

tencia a los antibióticos de tercera lí-

nea o de último recurso podría ser 2,1 

veces mayor en 2035 en comparación 

con 2005, lo que dificultaría sustan-

cialmente el tratamiento de infeccio-

nes como la neumonía y las infeccio-

nes en el torrente sanguíneo. Para al-

gunos países y ciertas combinaciones 

de antibióticos-bacterias, incluidos 

algunos adquiridos en entornos hos-

pitalarios, hasta el 90 por ciento de 

las infecciones serán resistentes. 

El abuso o uso inadecuado de an-

timicrobianos ha hecho que una de 

cada cinco infecciones ahora está cau-

sada por ‘superbacterias’. El informe 

estima que, si no se controla, «la re-

sistencia a los antimicrobianos de úl-

timo recurso podría ser 2,1 veces ma-

yor para 2035 en la OCDE en compa-

ración con 2005». 

Esto significa que los sistemas de 

salud estarán más cerca de quedarse 

sin opciones para tratar a pacientes 

que padecen enfermedades como neu-

monía e infecciones sanguíneas. 

Sentencia de muerte 
Es decir, como consecuencia de un 

uso incorrecto, los antibióticos están 

perdiendo eficacia a un ritmo que era 

impensable hace tan sólo cinco años. 

Si se siguen consumiendo antibióti-

cos al ritmo actual, Europa podría su-

frir un retroceso a la era anterior a 

los antibióticos, cuando una infec-

ción bacteriana corriente, como una 

neumonía, podía suponer una sen-

tencia de muerte. 

En algunos países, como Grecia, 

India y Turquía, se espera que «más 

del 40 por ciento de todas las infec-

ciones causadas por las 12 combina-

ciones de antibióticos y superbacte-

rias sean resistentes a los antibióti-

cos para 2035». Según el documento, 

la inacción ante este problema ten-

drá un coste muy alto. Por ejemplo, 

el tratamiento de las complicaciones

por infecciones resistentes puede su-

perar los 26.193 millones de euros 

cada año. Para entenderlo mejor: so-

bre la base de 17 países para los que 

hay datos disponibles, en términos 

comparativos ese gasto sanitario equi-

vale al 19 por ciento de lo que tuvo 

que dedicarse al tratamiento de los 
pacientes de Covid en 2020, el año en 

que estalló la pandemia.  

Una buena parte de ese gasto se 

debe a la prolongación de los perío-

dos de hospitalización de los enfer-

mos que desarrollan resistencias a 

los antibióticos. Según las proyeccio-

nes de los autores del informe, en los 

países del estudio representa 32,5 mi-

llones de días de internamiento, lo 

que equivale a todas las plazas en los 

hospitales españoles durante un año, 

informa Efe. 

Difícil tratamiento
Durante las últimas dos décadas, el 

consumo total de antibióticos en hu-

manos aumentó modestamente en los 

países de la OCDE y la UE y sustan-

cialmente en los países no pertene-

cientes a la OCDE del G20. Pero el pro-

blema es el rápido incremento del uso 

de antibióticos de último recurso con-

tra infecciones difíciles de tratar. Y, 

Las bacterias que resisten 
a los antibióticos causan 
80.000 muertes cada año

∑ El problema afecta a toda Europa y  
a países desarrollados como Japón, 
Australia o Canadá 

∑ En 2020 provocaron más del doble 
de decesos que la tuberculosis, 
la gripe y el sida juntos 

10 Medidas para detener

el impacto de las 

resistencias antimicrobianas

Mejorar y retrasar la 

administración de antibióticos

Incentivos financieros para 

fomentar un mejor

uso de los antimicrobianos

Mejorar las prácticas

de higiene de manos

Optimizar la 

higiene ambiental

Aumentar el uso de

pruebas de diagnóstico rápido

Implementar la cobertura 

de vacunación

Aumentar la concienciación

y la comprensión de la RAM

Promover la educación y 

formación de profesionales

sanitarios

Mejorar la bioseguridad

de las explotaciones

Implementar las prácticas 

de higiene alimentaria

Fuente: OCDE ABC

Dos de cada tres muertes 
por resistencia 
antimicrobiana se 
producen entre personas 
mayores de 65 años 

Los sistemas de salud están 
más cerca de quedarse sin 
opciones para tratar a 
pacientes con enfermedades 
como la neumonía 
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En la imagen, una placa de  

Petri que contiene cultivos 

bacterianos  // ABC

aunque el uso de antimicrobianos en 

animales se ha reducido a la mitad 

entre 2000 y 2019 en la OCDE, se es-

tima que para 2035, la venta de anti-

microbianos veterinarios en el G20 

podría ser casi el doble que las ven-

tas en la OCDE. El documento publi-

cado ayer propone algunas medidas 

para hacer frente a este grave proble-

ma que amenaza la salud de la ciuda-

danía.  

Por ejemplo, un plan de acción na-

cional –en España el Plan Nacional 

frente a la Resistencia a los Antibió-

ticos (PRAN) trabaja desde 2014 para 

reducir el riesgo de selección y dise-

minación de resistencia a los antibió-

ticos–; invertir en sistemas de vigi-

lancia más sólidos, especialmente en 

áreas específicas en salud humana; 

fortalecer los programas de adminis-

tración de antimicrobianos, así como 

la introducción de mejoras en las prác-

ticas de higiene ambiental y de ma-

nos en entornos de atención médica, 
etc. 

Sector agropecuario 
La OCDE, que ya había dedicado un 

informe a esta cuestión en 2018, avi-

sa de que en ausencia de una acción 

más fuerte contra la mala utilización 

de antibióticos para la salud huma-

na, pero también por el sector agro-

pecuario, este problema «seguirá en 

niveles inaceptablemente elevados al 

menos en los próximos 25 años». En-

tre 2000 y 2019, las ventas de todo 

tipo de antibióticos para el tratamien-

to de personas creció ligeramente en 

los países de la organización, en tor-

no al 1,9 por ciento y esa tendencia 

relativamente estable debería man-

tenerse relativamente estable hasta 

2035.
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