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ESCENARIO ACTUAL

El poder de las superbacterias:
La culpa de la resistencias de las bacterias se debe a
la automedicacion y al mal uso
de los antibidticos, por desobedecer las pautas
prescritas o por tomarlos para procesos
en los que no estan indicados

Los antibiéticos no curan
infecciones provocadas por
virus como la gripe o el
resfriado, sino infecciones
causadas por bacterias

Redes sociales e
instagramers, primer
frente abierto para el

nuevo Ministerio de
Sanidad

La campana “Los En 30 afos se habrdn | AEMPS y Consejo General Cada vez es mds comdn que
antibiéticos NO valenpara  multiplicado por 10 | de Colegios Farmacéuticos [LTITENTEIEFELLT T LT e
todo” de PRAN 2021 subraya las muertes promueven el uso través de RRSS, el uso de
la importancia de utilizar causadas por responsable de los medicamentos y productos
correctamente |os infecciones ante las antibiéticos con una sanitatios que les han
s antibidticos para que los antibiéticos nueva campara en funcionado, aunque sean

3 proteger su eficacia son ineficaces farmacias antibioéticos y requieran receta

Fuentes: El Pais, The Lancet, Ministerio de Sanidad de Espania,
ConSalud.es, PRAN, Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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Introduccion

SCUALES SON LAS
PRINCIPALES TEMATICAS
Y TENDENCIAS DE LA
CONVERSACION SOCIAL
EN TORNO AL CONSUMO
DE ANTIBIOTICOS?

?Farmacéuticos ﬂl SALU D
Consfo s e o ool SIN BUL®S

Las redes son un reflejo de
tendencias y casos de uso por parte
de los consumidores

Andlisis de abril a septiembre 2022:
45.6k menciones

Las tematicas se agrupan en
categorias de conversacion

Se identifican y analizan los
divulgadores influenciadores
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LEVANTAMIENTO CIOGRAMA

DE DATOS SIFICACION LISIS EPORTE
Abril o.septiembre 2022 Twitter, Facebook, Temdticas ClUsteres

Recogida de 45.6k de Instagram, YouTube, Opinion Leaders Deep Analysis
conversaciones TikTok, Reddit # Tendencias

Cuentas publicas
BUsquedas blogs y foros
y noticias Digitales

Big Data Social Tracking PLN Al +
Machine Learning Query Design Sentiment Analysis Human Analysis
Artificial Intelligence (Al)  Filters Consulting

?Farmacéuticos SALU D
Cansejo General de Colegos Farmacéuticos. SIN BULOGS
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4 )
. Ficha técnica
Enfoque del estudio Universo
Cualitativo Yy cuantitativo Usuarios genergdores de
.. conversacion en Social Media
Técnica
Social Listening Muestra

45.596 opiniones

UL G A 31.616 autores/as

No probabilistico de conveniencia
A través de busquedas booleanas Periodo

6 meses
Método de observacién (Abril-Septiembre 2022)
Netnografia

Fuentes

Ambito geografico

Cspona fvease
Segmentacion por provincias . . . . ‘

Idiomas
Espanol, Cataldn,
Euskera y Gallego

?Farmacéuticos ﬁl SALU D
ety SIN BUL®S
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Metodologia

Objeto de estudio

Conversaciones generales
Antibidticos

Principios activos
Acido fusidico
Amoxicilina
Azitromicina
Ciprofloxacino
Clavulanico
Clindamicina
Eritromicina
Fosfomicina

Divulgadores

Identificacion de nuevos
divulgadores

Perfiles sanitarios profesionales

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmaokiticos.

% SALUD

+ TERMINOS DE ESCUCHA
Se han recogido todas las conversaciones en social media e Internet donde
mencionaran antibiético o alguno de los principios activos detallados.

Para evitar posibles ambigledades de estos acronimos se ha obligado a que
fueran acompanados de términos que eliminara ruido (busquedas booleanas),
con la informacién geolocalizada Unicamente en Espafia e idiomas y lenguas
empleadas: Espafol, cataldn, gallego y euskera.

Se han excluido del andlisis las menciones aquellas que hacen referencia a
antibiéticos para uso en animales y/o mascotas.

e FILTRADO

Se han revisado las menciones eliminando todas aquellas procedentes de canales
o cuentas latinoamericanas. Se han dejado las menciones a recursos o contenidos
de cuentas latinoamericanas cuando la fuente era una cuenta espanola.

En base a las conversaciones analizadas se han detectado qué marcas
comerciales de antibiéticos son las que mds referencias tienen en redes sociales e
Internet.

Se han categorizado posteriormente los usos de los antibidticos en cuatro
categorias: Conversaciones de antibidticos sin receta, recomendaciones
realizadas en RRSS, mal uso del antibiético y automedicacion.
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INSIGHTS DETECTADOS

Concienciaciony . ere
.. b I g Amoxicilina,
La conversacion sobre alertas por parte de azitromicina, Se habla 20 veces
antibidticos hace erfiles sanitarios ante . . A Ay
. s P ciprofloxacino son los mas de principios
referencia antibioéticos el aumento o ti d
. o . antibiéticos que mayores activos que de
sinreceta (65.73%) y recomendaciones no .
. . referencias tienen en la marcas
recomendaciones en profesionales que se > . &
. . . conversaciéon en redes comerciales de
redes sociales (15.75%) realizas en el ) s C
. .. sociales antibidticos
ecosistema digital

Influencers* promueven

s Denuncias en digital Estudio publicado en la
la fn’ufo.medlcqclon de por la violencia hacia Desconocimiento revista Plos One

Gnt'b'Ot'C(?S el C los farmacéuticos por parte de los confirma que con la
= Al [0 MRTES i sl di usuarios acerca de COVIDI19 se ha hecho
- redes sociales, que no dispensan e ..

1 . ST ETees e la utilizacion de un malusode los
] |mpqctando ante . antibiéticos 6)9 antibiéticos
— millones de followers receta médica @

*Influencers de moda, que no son perfiles sanitarios
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CONVERSACIONES EN REDES
SOBRE USOS DE LOS ANTIBIOTICOS
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CONVERSACION SOBRE USO DE LOS ANTIBIOTICOS

Grdfico 3. Dis;ribucién de conversaciones Grdafico 4. Distribucidn de conversaciones
por edad y género y autores Unicos por soporte digital

92,16% 1,76% 0,43%
30.3k 416 141
. autores autores autores
60-67
54-59 0,21% 0,48% 416%
48-53 82 @ 176 425
44-47 autores autores periddicos
3843
3337
2532 0,04% 0,35% 0,37%
18-24 12 @ 61 19
1417 blogs webs foros
n=15.793
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CONVERSACION SOBRE USO DE LOS ANTIBIOTICOS

Grafico 5. Categorizacioén de conversaciones sobre el uso del antibidtico

Antibibtico sin receta

65.73%
Recomendacoiones en Redes Sociales -
15.75%
Mal uso del antibiético -
13.69%
Automedicacion .
4.84%
0% 25% 50% 75%

n=2.769

Antibiético sin receta: conversaciones relacionadas con la compra de antibiéticos sin receta.

Recomendaciones en Redes Sociales: Recomendaciones de consumo de antibiético realizadas publicamente en RRSS

Mal uso del antibiético: Formas incorrectas de uso de antibiéticos (Ej: tratamiento indebido, pautas incompletas, etc)
Automedicacién: Autoconsumo de antibiéticos sin recomendacion de un profesional sanitario con competencia de prescripcion

Consaio General o Catogis Farmacéutcos SIN BUL@S

'F Farmacéuticos :1 | SAL U D
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CONVERSACION SOBRE USO DE LOS ANTIBIOTICOS

Reclamaciones por pacientes que indican la necesidad de ir a urgencias para tener
la receta de un antibidtico. Amenazas a personal farmacéutico.
Urgencias destacadas: Conjuntivitis, infeccion de orina, flemones, granos infectados

Grafico 6. Clusteres de opiniones del consumo de
antibidtico sin receta

receta maedica - dnd
gr=cse 23 readri
— e:‘:::. o fispeueee [ I nifa Presencio discusion en una farmacia de Si te sale un flemén un fin de semana no te
. aumento de resisticias Madrid. Me dicen es fre'cuente en ﬂn f:le queda otra que ir a urgencias porque la Gnica
p.‘;qutcrapngu!‘b semana. Un hombre pide un antibiético y no solucién es un antibiético y ninguna farmacia
medico de googht amhulamno i [ ] Pueden dd(selo s:‘n receta. Se que{m tenldrd que te lo va a vender sin receta
..whwa * s L, . ir a urgencias varias horas, no estan abiertos
funcion & hrmma & e l'“)!%i los ambulatorios [...]
consulterio . Qué ganas de que pongan la fosfomicina sin
. an!glili:b sin receta receta, porque ir a urgencias por una infeccion
compra amoxidall . L] de orina es de cutres
sobres pa ] atencion primaria Hace poco presencié la misma escena, la
. | . farmacéutica repite g sin receta no hay
colirio con "“ig‘"iw recetado consUks prve farmaceutico antibiético, la mujer con el dolor de muela
tarde L] cada vez + alterada [...]

lt:n:lonpnma’l
curarse
pomada con antifbtica

®,ano infectado pardlo @ Hh:u Dencs Confrontacién con el modelo sanitario publico, la saturacién de urgencias no
- T . urgentes por la receta de antibioticos.
rd cantidad sufbm%e
conjuntiviting TROUY agua del pozo -

[ ] . . dasicorisa @ tipieos Orfidal ) 5 Entiendo lo que dice pero hay que tener en
viaje mierdagy [ » . 1l lelilelelies G lietefe) ESjpielitel mp 2 @leln cuenta, por ejemplo, que si tengo infeccion de
balon de flemon . antibiético sin receta y las colas en urgencias orina y no hay urgencias en CAP, necesito ir al
darvlo Spmony falicia cliente - J”":’do pu'eder'w ser de m‘as' de 6 horas V!a atencion hospital porque no puedo tomar antibiético sin

L ] . pinta @ "erible primaria es’te/efonlcq o te Dan cita para al receta. Y esto se considera algo no urgente,

L] L] L menos 15 dias después A ver cuando te das

*Antibiético sin receta: conversaciones relacionadas con la compra de antibidticos sin receta.

Farmacéuticos J SALUD

Conseio General e Cologies Farmactuticos SIN BULQS

cuenta que la sanidad espariola se estais
destruyendo

claro, hasta que pasan dos dias de dolor

Buena suerte si consigues que algun
farmacéutico, al menos los que tengo alrededor
te venda un antibiético sin receta. Las cosas han
cambiado mucho y cada vez somos mdas
profesionales
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Grafico 7. Clusteres de opiniones acerca de las
recomendaciones de antibidticos
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*Recomendaciones en Redes Sociales: Recomendaciones de consumo de antibiético
realizadas publicamente en RRSS
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Consumo o no de productos lacteos durante tratamiento con antibiético

Es un antibiético que no va bien con lacteos o Llevo 10 dias tomando un antibiético que mi
algo asi me han dicho, pero si compraré leche médica dijo que no mezclara con alcohol ni
de avena o alguna de esas para hacer el avio, lacteos, y no he dejado de consumir queso ni
gracias un dia ¢alguien sabe si me voy a morir o eso

que esta causando en mi cuerpo?

Criticas por parte de personal sanitario a recomendaciones realizadas por influencers

La autoreceta influencer, culpable de la
"super resistencia a antibioticos".
Farmacéuticos critican duramente a quienes
recomiendan farmacos por redes sociales sin
prescripcion médica

Las influencer son las nuevas viejas vecinas
que te aconsejaban el antibiético para la
dermaititis en la cola de la pescaderia.

Recomendaciones generalizadas de remedios caseros y antibidticos naturales por
parte de primitivistas. Activacion de criticas por parte de perfiles profesionales.

@respuesta Has intentado algdn tratamiento Que si me pica la garganta pues una infusion
natural como propdleo? Hay spray de de tomillo con miel y limén, va bien. Si
propdleos que funcionan muy bien para eso y infeccién: antibiético.

te recomiendo “auxina a mas e”. Vit ¢, zinc, A los primitivistas les aconsejo una infusién de
para subir las defensas! Pero el propoleo como cicuta recogida en el monte, al amanecer, es
Antibiético natural, suele ir bien. Claramente, si muy natural. Como natural debe ser ir descalzo
no, al médico 0 naceriamos con zapatos.

Recomendaciones publicas de antibidticos por parte de perfiles no profesionales

Una serfiora me acaba de recomendar para el
acné que me coloque Antibiético en la cara,
jabén azul, azicar y agua oxigenada @ pana la
imprudencia de la gente no tiene limites

@respuesta También estuve asi,
Recomiendo: toplixel jarabe (10ml cada 8
hs) para la tos y yo tomé un antibiético
que se llama euromicina. Consultar con
un buen médico
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Conversaciones en redes sobre usos de los antibibticos

CONVERSACION SOBRE USO DE LOS ANTIBIOTICOS

Grafico 8. ClUsteres de opiniones acerca del mal
uso del antibibtico

azitromicina
* .
educacion sanitaria .
™ [ ] azitromicding sin prescripcion medica
a Ao duda a b
L L ] hue.n.l campahia peligre
picaduras de mosquito ™ ] -*
L L @ colega
L 3 Eest
trabaje m"*d“’ .
L
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™ L] 3 infeccion bactegana
L]
medicapeni. millones de mocos del covid
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*Mal uso del antibiético: Formas incorrectas de uso de antibidticos
(Ej: tratamiento indebido, pautas incompletas, etc)
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Dejar de tomar el tratamiento, efectos secundarios y pautas de consumo incorrectas

Joder como no he tomado el antibiético me
encuentro otra vez como el culo..

Bueno, ya estoy bien, salvo por la diarrea
producida por el antibiético. A ver si manana
desaparece, ya que hoy es la ultima pastilla

Azitromicina: el medicamento mas
bacterianas

Qué mal uso dan muchos colegas a la
azitromicina. Sin dudas es el antibiético mas
recetado sin criterio.

uso de los antibiéticos.

Familiar de 30 arios con tos, malestar general,
dolor de pecho y fiebre. Vista de urgencias en
hospital. Diagnostican de infeccién bacteriana
y se pauta antibiético (Ab). No se hace test
Covid. Al dia siguiente autotest Covid +.

Por no hacer test, error diagnostico y mal uso de
Ab.

Doctores de twitter!!! Que tan malo seria que ***
no me termine mi ltimo dia de antibiético? Es
que me estd destrozando la panza :'(

@respuesta Yo he dejado de tomar el
antibiético por lo mismo y aqunii ando
pinta y parada. Seguro hecha mierda
jajaja pero qué més...

recetado para tratar diferentes infecciones

Los efectos secundarios de uno de los
antibiéticos mas vendidos Como todo
medicamento, la azitromicina también produce
algunos efectos secundarios que vale la pena
conocer

Estudio publicado en la revista Plos One confirma que con la Covidl9 se ha hecho un mal

Para lo que estds mandando Levofloxacina a
las personas con COVID sin co-infeccion
bacteriana. Para quienes les duele la garganta
y se toman una Amoxicilina. Para quienes les
gusta el antibiético "profiléctico” sin indicacion
real. Les presento las consecuencias:

* Nstiblogram
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Conversaciones en redes sobre usos de los antibibticos

CONVERSACION SOBRE USO DE LOS ANTIBIOTICOS

Grafico 9. Clusteres de opiniones acerca de la

automedicacion de antibidticos
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*Automedicacion: Autoconsumo de antibidticos sin recomendacion de un
profesional sanitario con competencia de prescripcion
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Lo de no automedicarse ya tal, porque una
muela me esta dando mucha guerra después
de muchisimo y menos mal que habia
antibiético en casa de vete a saber qué,
porque mi dentista justo esta semana esta de
vacaciones y no he podido ir al médico adn.

I final, me voy a tener que automedicar yo y
tomar antibiético porque no es la primera vez
que me pasa que tenga placa en las
amigdalas. Y no quiero automedicarme, pero
no me va a quedar de otra

Y cuando seamos resistentes a los antibiéticos
diran que la poblacién se automedica cuando
son los médicos los que prescriben amoxicilina
por globo a la primera de cambio, en fin.. No se
lo tomen a lo personal como yo no me tomo
personal que digan que hay abogados de
mierda

Porque NO automedicarse Azitromicina? La FDA
ha emitido un comunicado sobre la seguridad
del antibiético azitromicina, en el cual sefala
que puede causar cambios anormales en la
actividad eléctrica del corazén y dar lugar a un
ritmo cardiaco irregular y potencialmente fata

Causas asociadas a la automedicacion: catarros, fiebre, dolor de muelq, tos, anginas

Automedicarse no es eso..si te duele algo o
tienes fiebre te tomas algo de toda la vida de
dios y no pasa na..lo que no debes es tomar
antibiotico cada vez que tengas tos o por que a
tu vecina le vaya bien

No sé porque nunca me he hisopado Igual en
estos anos de impostura, sélo tuve un catarro
fuerte en enero, con fiebre y todo, que me curé
automedicandome con amoxicilina

Una cosa es tomarse un paracetamol si tienes
fiebre y/o dolor y otra cosa es automedicarse,
en plan me voy a tomar el antibiético de la
ultima vez que me sobré

Amoxicilina y Azitromocina: los antibiéticos con mds opiniones vinculados a la
automedicacion

Yo tengo un sobrecito adentro del necesser
que contiene: ibuprofeno, curitas, omeoprazol,
amoxicilina (500), flodigrip, y paracetamol.
Siempre repongo lo que se va usando
(también presto, obvio) y lo llevo conmigo,
minimo hace 20 aros

@respuesta ¢Amoxicilina?Un antibiético.
cUsted sabe que solo deben consumirse
bajo prescripciéon médica y en la dosis
recomendada? La automedicacion es
peligrosa, y en este caso no sélo para
usted. Consumir antibiéticos sin control
médico ayuda a que las bacterias
generen resistencia.
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RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
AMOXICILINA PARA UN HERPES LABIAL, RECOMENDACION DE

orianagonzalezmarzoli &

Oriana Marzoli

+ de 2 millones de seguidores
0914/oriana-mar... en Instagram

Concursante de diferentes
realitys espafioles y chilenos

Farmacéuticos -1 SALUD
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IRECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
AMOXICILINA PARA UN HERPES LABIAL, RECOMENDACION DE ORIANA MARZONI

orianag

orianagonzalezmarzoli @ 47m e n julio 2022
. L i HOLA BUENOS DiAS
Liaiadens Toa daro e ook amansIbd i aebe Comparte en stories de Instagram la aparicion de Saluden todos a la bolita de los coj*
elagmbadte et bt it unas molestias en un labio, que le han causado
unas "bolita”.

Utiliza Amoxicilina e Ibuprofeno para tratar un
herpes labial. Una infeccién causada por un virus
jamas se debe atender con antibidticos.

12 julio 2022

Comparte de nuevo otro medicamento.

Esta vez valaciclovir, utilizado como
medicamento antiviral en el tratamiento de las
infecciones causadas por el virus del herpes.

o alguna vez?
A VUELVO A IBIZA

Farmacéuticos -1 SALUD

SIN BUL®S


https://es.wikipedia.org/wiki/Medicamento
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiviral
https://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus_del_herpes_simple
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Recomendaciones realizadas por influencers

RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
AMOXICILINA PARA UN HERPES LABIAL, RECOMENDACION DE ORIANA MARZONI
ACTIVACION DE DIVULGADORES Y DIARIOS ESPECIALIZADOS

Gusille Martin SFammassniumecida - 11 jul
Tentamiento pars o harpas Lably

D08 Milones 38 SAgUMdores:

Guille Martin

Farmacéutico,
divulgador, influencer en
redes sociales

con @farmaenfurecida
y autor de «Consulte a
su farmacéutico».

327K followers en TikTok
180k en Instagram
78.8k en Twitter

Gullle Martin EFarmaenfurecida - 11 Jul.
=Liamadme: loco pero me ha arafado el gato asl que me he pussto la
epidural y tomado ouatro Fortases™

Pues asl,

Farmacéuticos W1 SALUD

SIN BUL®S

Guillle Martin @Farmaenfurecida - 12 jul.
Lo imgartante &5 que ha aprendics la leecion

Saludiario
Mal ejemplo: Influencer promueve
la automedicacion con antibioticos

« Para atender una herpes labial una popular influencer recurrié a la
automedicacién con antibiéticos como forma de “curacién”.

» Su caso de inmediato ha llamadeo la atencién y ha generado diversas criticas
por promover esta mala practica.

+ La OMS indica que el uso irr de medic ha generado
fenémenos como la farmacor faylar ia

12 de julio 2022

redaccion médica
El "atentado contra la salud" de Oriana
Marzoli: antibiético para un herpes

La influencer ha desatado la polémica al mostrar su peculiar tratamiento para esta
infeccion
12 de julio 2022


https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/el-atentado-contra-la-salud-de-oriana-marzoli-antibiotico-para-un-herpes-8238
https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/el-atentado-contra-la-salud-de-oriana-marzoli-antibiotico-para-un-herpes-8238
https://www.saludiario.com/influencer-automedicacion-antibioticos/
https://www.saludiario.com/influencer-automedicacion-antibioticos/
https://www.saludiario.com/influencer-automedicacion-antibioticos/
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RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS

"RECETAS CASERAS" RECOMENDADAS POR

*No se trata de un antibioético

mariapombo ©

2,8 mill.

<

MARIA POMBO

mariafrubies, mpombaor v 122 personas més le
siguen

Siguiendo ~ Mensaje Corres electr... 2

rarmacéuticos W1 SALUD

SIN BUL®S

Maria Pombo

Casi 3 millones de seguidores
en Instagram

Calificada por Forbes como
una de las influencers mas
importantes de Espafa.
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IRECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
"RECETAS CASERAS" RECOMENDADAS PORMARIA POMBO

*No se trata de un antibiético

5 de octubre

Comparte en stories de Instagram la aparicion de
un grano en la frente:

"Parece un chichén, como si me hubiera pegado
una pelota de tenis en la frente".

Junto a esto, pide recomendacién de un “remedio
casero” que mejore en horas.

Ibuprofeno "machacado” con un poco de
agua para tratamiento de una foliculitis

e s me senErene R
pero cuando salensonalo
*’Q@ PR
ol g =

Un seguidor de la influencer le preescribe un
remedio casero, compartiéndolo ésta como la
recomendaciéon "mds légica”.

Los AINE tépicos no son empleados en el
tratamiento de foliculitis o acné. Ademds, los
productos comercializados que los contienen
pueden ser causa de dermatitis alérgica de
contacto, especialmente fotomediada. Por tanto,
este tipo de recomendaciones no sélo no tienen
fundamento en cuanto a su efectividad, sino que

Earmaciices JI SALU D tampoco en términos de seguridad.
e e o Celeges Fomactis s SIN BUL®S
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RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
"RECETAS CASERAS" RECOMENDADAS PORMARIA POMBO
ACTIVACION DE DIVULGADORES Y DIARIOS ESPECIALIZADOS

*No se trata de un antibiético

FARO DE VIGO
Maria Pombo la vuelve a liar tras recomendar
ponerse un Ibuprofeno triturado sobre los granos:

"
Pablo de Es muy pehgroso
Marcos Diqz H Lai ilefia pidid a sus id dios caseros para luchar contra el acné, algo
MedICGdOO que ha enfadado al sector sanitario

8 octubre 2021
Estudiante de
Farmacia

Farmacéutico,
especializado en

dermofarmacia. ConSalud..s [Smn[us
Divulgando ciencia Divulgadorcon s
inst TikTok i 5=
enins agram y 0 @medicadoo Eltruco de Maria Pombo para eliminar los

@polifarmaceuticx .

44,2 seguidores granos no funciona, palabra de experto
en Instagram
31.5K seguidores N 6 octubre 2021
en Instagram

27K en TikTok

elPeriodico cuore

VAMOS AL GRANO: EL TRUCO DE MARIA
POMBO PARA ELIMINARLOS NO FUNCIONA,
PALABRITA DE TIKTOK

Este conocido farmacéutico tiktoker nos cuenta cdmo realmente peedes eliminar esadichosa
espinilla...

6 octubre 2021

%= Farmaceuicos -1 SALUD

SIN BUL®S


https://www.consalud.es/estetic/belleza/truco-maria-pombo-eliminar-granos-no-funciona-palabra-experto_121247_102.html
https://www.farodevigo.es/vida-y-estilo/gente/2022/10/08/maria-pombo-vuelve-liar-recomendar-76970205.html
https://www.consalud.es/estetic/belleza/truco-maria-pombo-eliminar-granos-no-funciona-palabra-experto_121247_102.html
https://www.elperiodico.com/es/cuore/belleza/granos-eliminar-truco-tiktok-maria-pombo
https://www.elperiodico.com/es/cuore/belleza/granos-eliminar-truco-tiktok-maria-pombo
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.instagram.com/p/CjXBn7jqDSf/
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.tiktok.com/@polifarmaceuticx/video/7152490660514336006?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=6911584504273929733
https://www.instagram.com/p/CjXBn7jqDSf/
https://www.instagram.com/p/CjXBn7jqDSf/
https://www.instagram.com/p/CjXBn7jqDSf/
https://www.instagram.com/p/CjXBn7jqDSf/
https://www.instagram.com/p/CjXBn7jqDSf/

j-*‘:'-v/\TRIBUS | REPORTE DE ESCUCHA SOCIAL Recomendaciones realizadas por influencers

RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
DALACIN PARA QUITAR PUNTOS NEGROS, RECOMENDADO POR

martadelola &

Comprare mascarillas para los puntos
negros, las venden en la tienda dealzz,
Ami me van super hiieen

Lola Mencia

Mds de 600k seguidores en
Instagram

¥ con esa crema te ha pol
semanas hasta que desaparezcaaan

nes durante . X X
Auxiliar de veterinaria y

concursante de diferentes
realities televisivos
espanoles

rarmacéuticos - /1 SALUD
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IRECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
DALACIN PARA QUITAR PUNTOS NEGROS, RECOMENDADO POR LOLA MENCIA

3 de septiembre

Cuenta en stories de Instagram que estd

teniendo acné y muchos puntos negros en e —

la cara. negros, las venden en la tienda dealzz,
Ami me van super biieen
Seguidamente comparte la respuesta de
una seguidora donde le recomienda tomar
‘una crema que te la pones durante ¥ con esa crema te ha pones durante

semanas hasta que desaparezcaaan

semanas hasta que desaparezcan”.

Se trata de Dalacin, una marca comercial
compuesta con clindamicina, un antibiético
semisintético que solo se puede comprar
con prescripcion médica

Farmacéuticos W1 SALUD

SIN BUL®S
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Recomendaciones realizadas por influencers

RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
DALACIN PARA QUITAR PUNTOS NEGROS, RECOMENDADO POR LOLA MENCIA
ACTIVACION DE DIVULGADORES Y PERFILES PROFESIONALES

P

Guille Martin

Farmacéutico,
divulgador, influencer en
redes sociales

con @farmaenfurecida
y autor de «Consulte a
su farmacéutico».

327.1K followers en TikTok
180k en Instagram
78.8k en Twitter

Farmacéuticos W1 SALUD

SIN BUL®S

Gullle Martin @Farmaenfurecida - 3 sept
Lo del antibidtico para los puntos negros no lo he visto venir

Comprare mascarillas para los puntos
negros, las venden en la tienda dealzz,
Ami me van super biieen

» Ver foto

¥ con esa crema te ha pones durante
hasta que desaparezcaaan

=

e Lares, Manes y Penates

@deloslares

Las influencer son las nuevas viejas vecinas que te
aconsejaban el antibiotico para la dermatitis en la cola
de |la pescaderia. |

Flash
@Flash77896822 O

Médico especializado en
Medicina Familiar y Comunitaria

@Flash77896822

En respuesta a @Farmaenfurecida

Si los puntos negros son comedones abiertos no esta
mal la opcion de la clindamicina.

1:29a. m. - 3 sept. 2022 - Twitter for Android

Médico
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RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
MUPIROCINA PARA LA INFECCION DE UN PIERCING

Influencer

Creadora de contenido
con mds de 500k
seguidores en Instagram

% Farmaceuticos W1 SALUD

SIN BUL®S
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RECOMENDACIONES REALIZADAS POR INFLUENCERS
MUPIROCINA PARA LA INFECCION DE UN PIERCING

ACTIVACION DE DIVULGADORES Y DIARIOS ESPECIALIZADOS

Maria, 7y R oy st s 4
Técnico en Nutricién y Farmacia S ==

Lo denuncia en su cuenta de Twitter

acompanidndolo con la imagen de @ - -

una creadora de contenido, con més s : ; ® Irene Sants
de medio millébn de seguidores, donde Se nos oivida que la muplrecina es un antibidtico, que L.
afirmaba "estar autorecetandose solo se debe usar bajo prescripeion midica porgue Farmacéutica

tenemos un problema serio de resistencias a los
antibidticos, no son caramelos sunque sa piense qua
5. Y aungue te ko receten, es ILEGAL recomendar
medicamentos +

. - ® . Alicia

Otwiamente, la chavala es imbécl si o si. Bidloga
Pues a mi para un tratamiento gue no durd demasiade

me recetanon el grande, Ahi estd muerto de risa desde

que terminé la pauta gue me marcaron.

mupirocina, pomada antibiética, para
tratarse la infeccién del piercing del
tragus”.

.’ » - 1 H-!:u?p-r»n Marta M
redaccion medica @ . arta Moya
i quizds seria més conveniante que el farmacéutico lo F éuti
La autoreceta influencer, culpable de la mmmm“";w armaceutica
“SU per resistencia a a ntibio’ticos" ¥ que los antibidticos topicos no mrcesitan receta ...

Farmacéuticos critican duramente a quienes recomiendan farmacos por redes
sociales sin prescripcion médica

14 de septiembre 2022

AF Farmacéuticos :—'-I SALUD

Consajo General de Dologios Farmacéutioss SIN BUL@S


https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/la-autoreceta-influencer-culpable-de-la-super-resistencia-a-antibioticos--4156
https://www.redaccionmedica.com/virico/noticias/la-autoreceta-influencer-culpable-de-la-super-resistencia-a-antibioticos--4156

;f'ﬂ“i‘f/‘"?/\TRIBUS | REPORTE DE ESCUCHA SOCIAL Marcas comerciales y principios activos

MARCAS COMERCIALES
Y PRINCIPIOS ACTIVOS

gFarmacéuticos %‘ SALUD
U e — SIN BUL®S



,F%TRlBUS | SOCIAL LISTENING ANALYSIS Marcas comerciales y principios activos

MARCAS COMERCIALES Y PRINCIPIOS ACTIVOS

Grafico 10. Distribucion de referencias a marcas comerciales
y principios activos de antibiéticos en redes sociales

Marcas
comerciales
4.42%

Principios
activos
95.58%

El 20.45% de las referencias a
principios activos estdn
realizadas por perfiles
sanitarios

Farmacéuticos I::] SALUD

Conselo Gereeal e Cologies Farmacsutoas SIN BUL®S
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PRINCIPIOS ACTIVOS

Grafico 11. Cantidad de referencias a principios activos por perfiles sanitarios y especialidades médicas

Enfermeria
4.26%

Familia

Biologia Pediatria
6.66%%

Cirujia

Cardiologia

Farmacia
16.74%

Nefrologia
Oncologia
Dermatologia
Traumatologia
e Interna
Medicina
72.35% Radiografia
Geriatria l

0% 10% 20% 30% 40%

*De usuarios sanitarios autoidentificados en redes sociales

Farmacéuticos 2] SAL U D

Conssjo Geneeal e Cologios Farmacuticos SIN BUL®S
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PRINCIPIOS ACTIVOS

Grafico 12. Referencias a principios activos de antibidticos en redes sociales

Armoiciing. D
40.29%
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34.18%
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Marcas comerciales y principios activos

PRINCIPIOS ACTIVOS

Grafico 13. ClUsteres de referencias a principios
activos de antibidticos en redes sociales
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¢ Lalabor de educar al usuario en el uso de la amoxicilina sigue patente en

redes

Cada vez que pregunto
‘tomaste algo para el
dolor?" Y me responden
AMOXICILINA, se me muere
una parte del alma

Pues segunda cita no va a
haber pero al menos ya sabe
que no debe tomar amoxicilina
para su resfriado comdan.

Me automediqué y tomé Valaciclovir,
por si era un herpes, y después tomé
Amoxicilina + Clavulanico, por si era
algo bacteriano, pero no mejoraba
con nada, el aspecto cada vez era
peor y la molestia mayor.

* La prescripcion profesional de azitromicina para la COVID19 pone en alerta

al mundo sanitario

Mensaje de paciente: “Ayer di Positivo a Covid, me
indicaron estos medicamentos: Azitromicina 500 mg
por 3 dias; por 7 dias: Paracetamol 250 mg cada 8 hra;
Loratadina c/Betametasona 50/25mg cada 12 hras;
Acetilcisteina 600mg Efervescente cada 12 hrs”.
Simplemente Increible.

NO AZITROMICINA EN COVID Parece algo del pasado,
pero en cada repunte de COVID aumenta el consumo..
mucho!!

@Salud_JCYL @PRANgob

Médicos alertan que la ivermectina y la azitromicina
siguen en las recetas #COVIDI9, aun cuando no
funcionan contra la enfermedad.
#Coronavirus#Latinus #InformaciénParaTi

Con todo respeto, los médicos que siguen recetando
azitromicina vs COVIDIY, repitan conmigo: La
azitromicina es un antibiético. Los antibiéticos ‘matan”
bacterias. El SARS-CoV2 es un virus. La azitromicina NO
‘mata” al SARS-CoV2. El abuso en el uso de
antibiéticos

¢ Desconocimiento en el uso de la eritromicina por parte de los usuarios

la misma sefora que ayer le metid
eritromicina a su hija de 14 por una simple tos,
me llama hoy para preguntar por su dni

Eritromicina para un moretén en la rodilla

Paciente: Dr, me ha estado doliendo la garganta, con
poquita tos, no me da temperatura -Yo: Ajd, ¢se tomd
algo? -Paciente: Si, cada vez que me duele tomo
eritromicina


https://twitter.com/Salud_JCYL
https://twitter.com/PRANgob
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Coronavirus?src=hashtag_click
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Ig’%?/\]-mBUS | REPORTE DE ESCUCHA SOCIAL Marcas comerciales y principios activos

MARCAS COMERCIALES

Grdfico 14. Referencias a marcas comerciales de antibidticos en redes sociales
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Grafico 15. ClUsteres de referencias a marcas

comerciales de antibidticos en redes sociales » Debido al leve efecto del Monurol, los usuarios exigen la dispensacion sin

SRR AR receta. El 56% son mujeres, y de estas el 57% de entre 18 y 32 afios.
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@DoctorSITHo (8,2k K seguidores)

Doctor
La infantilizacion y la falta de implicacion en temas de salud de buena Vader
parte de la sociedad ya era patente antes del desmantelamiento de la
Atencion Primaria, y quedo6 plasmada en frases como "¢y no me
receta antibiético?" o "pa eso te pago”.

Dra. Miriam Al

iri I_adib (+928.2k id *
@miriam_al_adib (+ seguidores*) Adib Mendiri

Enfermedades de transmisién sexual: en cuanto a los tratamientos . °
son diferentes en funcién del tipo de infeccién. Clamidia y gonorrea:
con un antibiético se curan totalmente. Es muy importante saber .

que, si no se tratan a tiempo, pueden generar problemas de
.
Doc
Farma d
.

fertilidad y otros més graves.
Familiar de 30 anos con tos, malestar general, dolor de pecho y fiebre.
Vista de urgencias en hospital. Diagnostican de infeccion bacteriana y se
pauta antibiético (Ab). No se hace test Covid. Al dia siguiente autotest
Covid +. Por no hacer test, error diagnoéstico y mal uso de Ab

@docfarma (79.8K seguidores)

Hago otro con la prevencion ?? #Pega de @Rebeca Stones
#ITU #Fosfomicina en la resistencia a #antibioticos #AB
#infeccion #orina #salud

E&joaqmoreru
16.4K seguidores)
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Joaquin
Morera

@drmiguelmarcos (58k seguidores)

Un tratamiento de dos dias de antibiético no fue inferior a
un tratamiento de 7 dias (estudiado con levofloxacino en
EPOC, no es aplicable a otras infecciones ).

. Alberto
) Sanagustin
L]

David
Andina

@drmiguelmarcos (1.13M seguidores)

Azitromicina, claritromicina y eritromicina (para qué sirven
y efectos secundarios)

@proacyl (29.8K seguidores)

Cada vez mads nifos atendidos por ‘telemedicina” que ante un cuadro
de fiebre de corta evolucioén, tras hacer una fotografia de la garganta,
el “telemédico’ le pauta antibistico (el de los tres dias por supuesto).

Asi a las bravas, sin test répido, sin una exploracion fisica..

Doc @its.noeliafarma (+248.1k seguidores*)

Farma

¢Cudntas veces te pones mal de la garganta? Te leo en
© comentarios #amoxicilina #antibiotico #farmacia #garganta
#farmaceutica #farmaceutico #dolor

Its.noeliafarma

Guille
Marth
@farmaenturecida (+630.7k seguidores*)

Esta semana en vez de chorradas antivacunas me ha tocado
explicar que los antibiéticos no funcionan contra los virus.

¢ *Agregado de seguidores en todos sus redes sociales
Vamos mejorando

**con el contenido con mds impacto
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@vacunando (1.7k Seguidores) Agencia @AEMPSGOB (52,2k seguidores)
g Espafola de
Lo mas de lo mds en epidemiologia . Las vacaciones son un buen Vacunando Medicamentos Nuevos informes del PRAN arrojan luz sobre el papel del medioambiente
momento para leer divulgacion, que es informacion... y la « y Productos en la resistencia a los Antibioticos.
informacioén es poder . #AntibioticosVSbacterias @Larousse _ESP o Sanitarios
. .
L] .

PRANgob (7.4k Seguidores B
@PRANgob ( 9 ) Plan _ { ouia
Antibiéticos : = ABE

Ya estd disponible el Plan Nacional frente a la
#ResistenciaAntibioticos 2022-2024 en la web de @PRANgob No te
pierdas ningln detalle de las nuevas acciones! Descargalo aqui

esmisionposible (550 Seguidores .
@ P ( 9 ) ES MISION

POSIBLE

Este articulo publicado en @PLOSBiology nos descubre posibles
candidatos para combatir infecciones causadas por
Mycobacterium tuberculosis resistente a los #antibioticos

@Farmaceuticos_ (33,7k Seguidores)

El ciprofloxacino es un antibiético que no tiene ningln efecto frente a

@Guia_ABE (7.2k seguidores)

Tratamiento corto frente a largo en la #neumonia adquirida en la
comunidad #NAC #antibiotico #DuracionDelTratamiento Publicado por C.
Ochoa Sangrador y E. Ortega P&ez E en @evidpediatria

ConsejoAndaluzCOF
29.8K seguidores)

Consejo
El Grupo de Uso Racional del Medicamento para
Andaluz de Educacion al Paciente del Servicio Andaluz de Salud
COIegios (sAS), ha elaborado, con la colaboracién del CACOF,
Oficiales de varias infografias con informacién y consejos para que
los pacientes hagan un buen uso de los medicamentos.

Farmacéuticos en elios se abordan aspectos como la adherencia al

tratamiento, la retirada de medicamentos, la
automedicacion, o el uso indebido de los antibiéticos,
que son de especial interés para el conocimiento y
concienciacion de los pacientes.

@sanidadgob (698.6k seguidores)

Rutas de dispersion: meta-andlisis reciente de bacterias aisladas del

infecciones causadas por virus, como gripes, resfriados o la mayoria de Farmacéuticos Ministerio de agua subterrdnea  80% resistentes a mds de 1 #Antibidtico  57% a mdas

las infecciones de garganta. Recuerda, los antibiéticos

de 3 Antibiéticos Informe de @PRANgob sobre fuentes de emision de

#SiempreConReceta #TuFarmacéuticolnforma Sanidad #ResistenciaAntibidticos

Farmacéuticos %—'-I SALUD
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@EImedicoint (+25.2k Seguidores*)

Una nueva combinaciéon de antibiéticos demuestra eficacia
frente a bacterias multirresistentes #CIBERINFEC @ciberinfec

@PMFarma (+14k Seguidores*)

PMFarma

Expertos destacan la necesidad de un Plan Integral de Seguridad del
Paciente en el entorno digital. olicitan un Plan que evite la venta ilegal
de medicamentos, las falsificaciones, el control de la publicidad
enganosa, la proliferacion de plataformas que rompen la seguridad de
la cadena del medicamento, asi como los bulos y la desinformacion en
Internet

diariofarma (+24,2k Seguidores*
@ ( 9 ) Diariofarma

La SHEA lanza una declaracion oficial tras conocer un
informe que indica que al 80 % de los pacientes
hospitalizados en los primeros seis meses de la pandemia
de Covid-19 se les recetaron antibiéticos al ingreso aun
estando raramente indicado

@infosalus_com (+178.4k Seguidores*)

Desarrollan un nanovehiculo portador de antibiético y cobre para
el tratamiento de infecciones 6seas
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El Médico
Interactivo

Infosalus

Redaccion
Médica

ow f O
Consejos de tu
Farmacéutico

@redaccionmedica (+#217.1k seguldores*)

#Virico | El "atentado contra la salud” de Oriana Marzoli antibiético
para un #herpes La influencer ha desatado la polémica al mostrar
su peculiar tratamiento para esta infeccién

@diariomedico (+150.9k seguidores*)

Asi contaminan fGrmacos contra la #COVIDI9 segln la tesis de
Diario @saioabomingo dirigida por @gorka _orive con ayuda de
PUA @ulertxundi Riesgo ecotoxicolégico moderado para azitromicina

Médico | bajo para hidroxicloroquina y lopinavir-ritonavir.

@CarmenTorrenteV

Consalud_es
+454.7k seguidores*)

ConSalud.es
#EspecialCoronavirus | Un antibiético reutilizado
abre la puerta a una terapia eficaz contra la
#COVIDI9

consejosdetufarmaceutico
+50.6k seguidores*)

El experto explica en qué situaciones se emplean principalmente: “para prevenir
o aminorar problemas gastrointestinales, como diferentes tipos de diarreas (de
la comunidad, asociadas a los Antibidticos, del vigjero, intolerancia a la lactosa,
etc.) o trastornos funcionales (c()Hco del lactante o sindrome del intestino
'\rritob\e) [...]#microbiota #bioticos #bebe #consejofarmaceutico
#revistaconsejos #farmacia ##asociacionespanoladepediatria

*Agregado de seguidores en todos sus redes sociales
**con el contenido con mds impacto
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(@CNNEE (+47.1M seguidores*)

CNN ?n Hipertextual
Su esposo estaba a punto de morir debido a una EqunOI . . .
superbacteria resistente a los antibiéticos, asi que esta Q
cientifica encontré una cura no utilizada en Estados o . . . R

Unidos. ¢De qué se trata?

@el_pais (+17.7M seguidores*)

P. ¢El arsenal antibiético que hay ahora mismo tiene fecha de
caducidad? R. Ya estamos teniendo pacientes que estan muy
desesperados porque no hay tratamiento para sus infecciones.
Entrevista a la microbiéloga Maria del Mar Tomds.

@infobae (+23M Seguidores*) infobae

Un antibiético autorizado para tratar infecciones
bacterianas mostré eficacia antiviral contra el COVID

(@EFEnoticias (+4.5M Seguidores*)

Un equipo internacional de cientificos ha desarrollado una molécula
capaz de anular la resistencia de la tuberculosis a la etionamida, un
antibiético clave en el tratamiento de las formas mas graves de esta

enfermedad. 20 minutos

Agencia EFE

Farmacéuticos
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Vanguardia

(@Hipertextual (+1.1M seguidores*)

thigbwierias resistentes son la gran pandemia del siglo XXI. Pero
quizés la clave para combatirlas esté en ponerlas a pelearse entre
ellas. MGs o menos.

Eﬁ)LaVanguardia

+7.6M seguidores*)

La

La resistencia de las bacterias a los antibiéticos
ocasiond, sélo en Espana, 30.000 muertes en el 2019
y seguir@ en aumento. Médicos mal preparados que
recetan por exceso de precaucién y pacientes que
no siguen la pauta son algunos de los problemas
que han llevado a esta situacion.

eldiarioes
elDiario.es +2.6M seguidores*)

Sanidad retira lotes de un conocido antibittico
y un producto para la tension por impurezas

20m
+2.9M seguidores*)

Estos son los efectos secundarios de la azitromicina,
uno de los antibiéticos mds vendidos en el mundo

*Agregado de seguidores en todos sus redes sociales
**con el contenido con mds impacto
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/~/NTRIBUS | REPORTE DE ESCUCHA SOCIAL conclusiones

e Desconocimiento generalizado de la poblacion en
Redes Sociales sobre el uso de los antibibdticos. Un
desconocimiento que se busca paliar pidiendo
respuestas al propio ecosistema digital y reclamando
inmediatez, sin acudir a los perfiles especializados.

Con estos datos e Para prevenir y combatir la desinformacion sobre
analizados, nos antibidticos es fundamental difundir buena
/

informacion.
encontramos ante
H . e La respuesta ante el desconocimiento debe de ser
estas conclusiones: rapida, clara, completa, y en formatos facilmente
compartibles; y lo mds importante: por parte de

sanitarios.

e Es necesaria y positiva la presencia de instituciones,
medios y lideres de opinidn en la generacion de
contenidos sanitarios sobre el uso responsable de
antibioticos.
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;"'\:?/\TRIBUS | REPORTE DE ESCUCHA SOCIAL Recomendaciones #SaludSinBulos

J@, SALUD | RECOMENDACIONES DE #SALUDSINBULOS PARA
siveutes | D|VULGAR E INFORMARSE SOBRE ANTIBIOTICOS

- Es imprescindible mds informacion veraz, actualizada y rigurosa sobre los

- antibidticos. Los bulos se aprovechan del desconocimiento sobre el uso y
’ propiedades de estos medicamentos y los ciudadanos, en demasiadas
?l ocasiones, acuden a fuentes poco fiables para informarse.

Desde #SaludsinBulos creemos en la necesidad de actuar de forma
coordinada contra esta desinformacién. Profesionales  sanitarios,
comunicadores y pacientes han de colaborar en esta tarea y, para
ayudarles, dejamos aqui una serie de recomendaciones importantes para
divulgar e informarse sobre antibidticos con veracidad.
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J@, SALUD | RECOMENDACIONES DE #SALUDSINBULOS PARA
siveutes | D|VULGAR E INFORMARSE SOBRE ANTIBIOTICOS

1_SIEMPRE CON EVIDENCIA.
E ‘ La evidencia cientifica es la base para autorizar la comercializar cualquier medicamento y
= comprobar su seguridad y eficacia. Los testimonios de particulares no sirven como prueba
de la validez de un antibidtico. Hay que recurrir siempre a los ensayos clinicos y estudios
publicados en revistas cientificas

2 _ACUDE A FUENTES FIABLES.
La desinformacion inunda Internet y es tarea de los profesionales sanitarios recomendar a
I sus pacientes fuentes fiables donde informarse sobre antibibticos. El exceso de informacion
— de salud en la red provoca que el paciente tenga dificultades para distinguir la informacion
veraz de aquellos contenidos falsos o errbneos. Ante ello, el profesional sanitario, ya sea
meédico, farmacéutico o enfermera, debe aconsejar pdginas webs fiables sobre antibidticos.
Estas pdginas tienen que incluir informacion sobre quiénes son sus responsables, indicar
bibliografia y fuentes originales de donde proceden sus contenidos, asi como identificar a los
profesionales sanitarios que participan en ellas.
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J@, SALUD | RECOMENDACIONES DE #SALUDSINBULOS PARA
siveutes | D|VULGAR E INFORMARSE SOBRE ANTIBIOTICOS

O 3 _AMIGOS O FAMILIARES NO SON FUENTES FIABLES.
O (N Muchos bulos comienzan a ser virales cuando una persona, sin mala intencion, reenvia la
s noticia falsa que le ha llegado por una red de mensajeria instantdnea a amigos y familiares.
Amigos o familiares no son fuentes fiables sobre antibidticos a no ser que se trate de
profesionales sanitarios con experiencia y conocimientos en este dmbito

4 _LOS ANTIBIOTICOS SE PRESCRIBEN.

Es bdsico recordar que los medicamentos con receta, por ley, no pueden anunciarse a la
poblacion general. Los influencers que recomiendan antibidticos con receta estan
incurriendo en una ilegalidad y la informacién promocional que nos llegue sobre antibibticos
con receta, con gran probabilidad, serd un bulo.

‘?Farmaceutlcos %‘ SALUD
Corseo G a0 = SIN BUL@S



)
& %/\TRIBUS | REPORTE DE ESCUCHA SOCIAL Recomendaciones #SaludSinBulos

J@, SALUD | RECOMENDACIONES DE #SALUDSINBULOS PARA
siveutes | D|VULGAR E INFORMARSE SOBRE ANTIBIOTICOS

Los profesionales sanitarios tienen que aprovechar el potencial de alcance de las redes
sociales para formar e informar sobre antibidticos a la poblacion. Los hilos de Twitter, por

‘ 5_USA LAS REDES PARA DIVULGAR.
ejemplo, son un buen recurso para divulgar de forma eficaz.

o r° 6 _ADVIERTE SOBRE EL MAL USO DE LOS ANTIBIOTICOS.
(] O o8 2] q q q
(1H° El mal uso de los antibidticos provoca resistencias a las bacterias, problemas de salud y un
o IQ mayor gasto para el sistema sanitario. Los influencers que recomiendan en sus canales
o (o) antibidticos para fines distintos a los que estdn indicados suponen un importante riesgo para

la salud de todos. Profesionales sanitarios, asociaciones de pacientes, instituciones sanitarias
y comunicadores han de colaborar para denunciar este mal uso de los antibidticos.
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