Farmaceuticos

Abril 2022

Revista del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

RED DE FARMACIAS Y SALUD PUBLICA
Vigilancia en primera
linea a traves de las
farmacias centinela

=

EL Consejo General de Colegios Farmacéuticos propone integrar
a las farmacias en la Red de Vigilancia de la Salud Publica.
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EDITORIAL

o se puede reconstruir el Sistema Sanitario,
ni la Salud Publica, sin los farmacéuticos y
sin la farmacia” “Tenemos la oportunidad
de dar un paso importante para que la salud
publica de los ciudadanos no dependa de su codigo
postal”. “Cualquier sistema de vigilancia de salud pii-
blica estard incompleto si no se incluye a la farmacia’.

Todas estas frases contundentes estan siendo repeti-
das continuamente como un mantra desde la Orga-
nizacion Farmacéutica Colegial para que la farmacia

y los farmacéuticos puedan desempeiiar su labor en
Salud Publica sin cortapisas y vean reconocida su
inestimable aportacion en beneficio, no solo de los
ciudadanos, sino también del propio sistema sanitario.

Es indudable que la pandemia de COVID-19 ha pues-
to de manifiesto la necesidad de contar con una red
de vigilancia que garantice la respuesta de accion
frente a futuras crisis y emergencias sanitarias. A
este respecto, se esta tramitando el Real Decreto de
Vigilancia en Salud Publica cuyo objetivo es estable-
cer el marco normativo en el que se desarrollara la
vigilancia de salud ptblica en Espaiia.

Un desarrollo normativo mas que necesario al que
hemos remitido alegaciones desde el Consejo Ge-
neral de Colegios Farmacéuticos destacando todo lo
que pueden aportar la Profesion Farmacéutica y la
Farmacia Comunitaria.

Unas propuestas de la Profesion Farmacéutica —que
abordamos ampliamente en el reportaje del mes—
cuyo objetivo es reforzar precisamente la capacidad de
inteligencia del Sistema Nacional de Salud a través de
la creacion de una red nacional de farmacias centinela.

La red espafola de 22.137 farmacias comunitarias
constituye una de las mayores infraestructuras y
redes de talento sanitario de Espafia. Una pieza

de inteligencia sanitaria estratégica de recogida,
gestion y analisis de datos que dota de una enorme
capacidad al sistema tanto para la toma de decisio-
nes como para actuar con rapidez, casi en tiempo
real, frente a datos epidemiologicos y evidencias
ante cualquier problema de Salud Publica.

De hecho, recientemente se ha presentado un estu-
dio de investigacion sobre “Seguridad y Seropreva-
lencia en poblacién vacunada frente a la COVID-19”

No hay Salud Publica
sin Farmama

llevado a cabo por la Red de Farmacias Centinela de
Castilla y Leon. Un trabajo cuyos resultados han sido
compartidos con la Agencia Espariola de Medicamen-
tos, y han contribuido a la toma de decisiones en el
ambito de la vacunacion.

La pandemia de
COVID-19 ha puesto en
evidencia la necesidad
de contar con una

red de vigilancia en
Salud Publica”

Pero también, las farmacias de 12 comunidades auténo-
mas han realizado mas de un millén de test de auto-
diagnostico para la COVID-19 y han notificado 110.000
positivos, desde que se autorizase la dispensacion sin
receta de estos test en julio de 2021. Unos resultados
que avalan atiin mas la intervencion de los farmacéuticos
comunitarios en el campo de la salud puablica y que ade-
mas esta permitiendo descargar la Atencién Primaria.

Seria inconcebible

no integrar una Red
Nacional de Farmacias
Centinela en ese
modelo de Vigilancia
de Salud Publica”

En definitiva, seria inconcebible no integrar una Red
Nacional de Farmacias Centinela en el modelo de
Vigilancia de Salud Publica. La farmacia es un recurso
y una conquista social, que debe ser aprovechada al
maximo en favor de la sociedad.
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farmaceuticos__ Farmacéuticos promueven la
prevencion y deteccién precoz del glaucoma en el
dia mundial de la enfermedad.
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REPORTAJE DEL MES

Farmacia y Salud Publica

Proponen integr
a las farmacias

La pandemia de COVID-19 ha puesto
en evidencia la necesidad de contar
con una red de vigilancia que garanti-
ce la respuesta frente a futuras emer-
gencias sanitarias. Con este argu-
mento, el Ministerio de Sanidad llevo
a consulta publica el Real Decreto de
Vigilancia en Salud Publica. Un docu-
mento que busca establecer el marco
normativo en el que se desarrollara la
vigilancia de salud ptblica en Espafia
en los proximos afos, colocando la
Red de Vigilancia en Salud Publica,
como su eje vertebrador.

En su dia, Sanidad explicaba que

la Red de vigilancia ira dirigida a la
proteccién de la salud, la prevencion
de las enfermedades en la poblacién
y la organizacion de respuestas para
minimizar su impacto, la mejora de la

o P2

planificacién de recursos el Sistema
Nacional de salud, la definicion de las
lineas prioritarias de la investigacion
sanitaria y a garantizar la coordina-
cion y cooperacion entre administra-
ciones sanitarias para la consecucion
de las anteriores finalidades. Asi-
mismo, tiene por objeto desarrollar
un sistema de alertas para disponer
de capacidades e instrumentos que
permitan la preparacion y la respuesta
del sistema sanitario ante amenazas
para la salud humana.

Por ello, este real decreto pretende
contribuir a armonizar el desarrollo de
los sistemas de vigilancia entre las co-
munidades auténomas y ciudades con
estatuto de autonomia y el nivel estatal.

Una vez abierta la consulta ptblica,
ciudadanos, organizaciones y asocia-
ciones han podido hacer llegar sus
alegaciones. Justo ahora cuando se
estan sentado las bases del modelo de
salud publica del futuro, es el momen-
to oportuno para que se reconozca la
labor que desarrollan los farmacéuti-
C€Os, y Se cuente con un recurso sani-
tario como es la farmacia comunitaria.

Es en este punto, la Profesién Farma-
céutica, a través del Consejo General

de Colegios Oficiales de Farmacéu-
ticos, ha remitido sus alegaciones al
proyecto de Real Decreto de Vigilancia
en Salud Publica, destacando todo lo
que pueden aportar la profesion far-
maceéutica y la Farmacia Comunitaria.

Las propuestas

de la Organizacion
Farmacéutica
Colegial se dirigen a
reforzar la estrategia
y herramientas de
Salud Publica del
SNS, en beneficio

de los ciudadanos,
contando con los casi
77.000 farmacéuticos
colegiados y las
22.137 farmacias
comunitarias”

oS AN

ALEGACIONES de la

Profesion Farmaceutica

Valora positivamente la creacion de la Red de Vigilancia
en Salud Publica (RVSP), prevista ya en la Ley 33 /2011
General de Salud Publica, como coordinadora de los di-
ferentes sistemas de vigilancia, manteniendo un funcio-
namiento continuo e incorporando un sistema de alerta
precoz y respuesta rapida.

Destaca la sélida formacién y experiencia de los farma-
céuticos en el ambito de la Salud Puablica. Sus competen-
cias, académicas y profesionales, recogidas en la legisla-
cion, incluyen entre sus funciones la de colaborar en la
vigilancia de la Salud Publica; avalada por su experiencia
profesional en ambitos como: educacién para la salud,
seguridad alimentaria, sanidad ambiental, formacion e
investigacion, gestion sanitaria, laboratorios de Salud
Publica o funciones de inspeccion.

Insta a que se integre a la red de farmacias en la nueva
Red de Vigilancia de la Salud Publica conformando asi

una Red Nacional de Farmacias Centinela. De esta manera,
dotaremos a la Administracion sanitaria de una fuente de
inteligencia coordinada, eficaz y que dispone de un amplio
alcance territorial y una gran capilaridad en la poblacién,
lo que permitira hacer frente a posibles situaciones de
riesgo para la Salud Publica, y facilitara una actuacion agil
y precoz para evitar consecuencias negativas.

Se propone la creaciéon de un Comité Técnico Estatal de
Vigilancia de Salud Publica, con representacion en el Mi-
nisterio de Sanidad y en las CCAA, que coordine la recogi-
da de datos, evalle su calidad y traslade a las autoridades
autonoémicas objetivos periodicos.

Pide que se amplie la especializacion en Salud Publica a
los farmacéuticos, entre otros profesionales sanitarios,
mandato recogido en la Ley General de Salud Publica al
sefialar que el Gobierno modificaria decreto de formacién
sanitaria especializada, “con el fin de ampliar la especiali-
zacion en Salud Publica al resto de profesiones sanitarias.”

Propone que la Red actie como coordinadora de los diferen-
tes sistemas de vigilancia existentes, vinculando su actividad
al principio de informacién para la accién, consistente en el
uso de la vigilancia para la rapida puesta en marcha de medi-
das ejecutivas frente a los riesgos detectados, todo ello a tra-
vés del enfoque “Una Gnica salud” (One Health). Para ello, se
pide que la Red funcione como una estructura transparente
y flexible de coordinacién y gestion de los diferentes siste-
mas de vigilancia, combinando los diferentes tipos de vigi-
lancia (activa, pasiva y centinela) de forma que pueda afron-
tar retos imprevistos y atender necesidades cambiantes.

La integracion de las farmacias dotara de mayor capacidad
de inteligencia en Salud publica a nuestro Sistema Nacio-
nal de Salud y mayor capacidad de respuestas temprana,
agil y coordinada. Ademas la participacion de la farmacia
se encuentra expresamente prevista tanto en la legislacion
especifica de la Salud Publica (LGSP) como en la regula-
cion propia de dichos establecimientos sanitarios (Ley
16/1997 y las distintas leyes de Ordenacion Farmacéutica
aprobadas por las CCAA).

Solicita que el Real Decreto contemple mecanismos de
coordinacién y colaboracion con las organizaciones cole-
giales de las profesiones sanitarias, de forma que puedan
desarrollar su mandato de colaboracién con la Adminis-
tracion que le da la Ley colegios profesionales.

©  Farmacéuticos
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REPORTAJE DEL MES

Farmacias centinela:
una red al servicio de la salud publica

En siete Comunidades Auténomas -
Asturias, Castilla-La Mancha, Castilla y
Ledn, Cataluiia, Extremadura, Madrid y
Navarra- en las que viven mas de 20 mi-
llones de ciudadanos ya se han articula-
do, en mayor o menor medida, las redes
de farmacia centinela. El objetivo es
extender esta iniciativa por toda Espaiia
de forma coordinada.

Comunidades auténomas con red
articulada de Farmacias Centinela

Una realidad en DATOS

Cribado y deteccion precoz de la COVID-19,

especialmente en la sexta ola

los farmacéuticos
comunitarios

esta permitiendo
descargar la
Atencién Primaria

La intervencion de : “y s
+1 millén

0 asistidos en las
farmacias, de los
cuales se han

notificado
de 12 ]
autonomias en 110 mil
las que viven positivos.

+27

millones
de ciudadanos.

de test realizados :

La farmacia ha
sido el canal por
el que se han
notificado al SNS
los resultados de

+329 mil

pruebas positivas
domiciliarias.

Solo en 2022,
las farmacias
han realizado
0 supervisado

+600 mil

pruebasy
notificado al SNS

+82 mil

positivos, lo que
representa el

13,6%

de total de las

pruebas realizadas.

Farmaciay
Salud Publica

‘ José Martinez Olmos
Exsecretario general de Sanidad

A

La salud publica es, probablemente, el area que con mayor
justificacién necesita de la implicacién de las diferentes pro-
fesiones sanitarias para hacer posible el enfoque multidis-
ciplinar que se requiere para el éxito de sus intervenciones.

De hecho, son los equipos multidisciplinares los que en to-
das las instituciones publicas trabajan en el ambito de la
promocidn y de la proteccidn de la salud; incluso, avances
tecnoldgicos como los derivados de la digitalizacion y la
inteligencia artificial hacen necesaria la incorporacion de
nuevas profesiones.

La profesion farmacéutica tiene una acreditada implica-
cién y trayectoria en las acciones de salud publica que se
llevan a cabo desde las instituciones sanitarias: la partici-
pacion en las acciones de educacion para la salud y pro-
mocion de la salud en campanas de diversa naturaleza, la
incorporacion de profesionales farmacéuticos en diversas
estrategias dirigidas a la prevencion y la deteccion precoz
de numerosas patologias, las tareas de vigilancia y protec-
cién de la salud en los servicios que inspeccionan multitud
de establecimientos todo tipo y espacios relativos a la sa-
nidad ambiental o la colaboracidn en acciones de vigilancia
de la salud como las recientemente establecidas en algu-
nas CCAA para el diagndstico y la notificacion de casos en
el ambito de la pandemia causada por la COVID-19, son
algunos ejemplos.

Precisamente, con la pandemia se ha puesto en evidencia
la necesidad de fortalecer las instituciones y unidades de-
dicadas a la salud publica, asi como la necesidad de hacer
efectivo el despliegue de la Ley General de Salud Publica
de 2011 en dmbitos como la creacion del Centro Estatal
de Salud Publica (que debiera tener forma de Agencia) o
la elaboracion de la Estrategia nacional de Salud Publica,
aspectos ambos que no fueron desarrollados en los afios
previos a la aparicion de la pandemia y que muy probable-
mente habrian permitido estar mejor preparados de lo que
se estaba, en los inicios de la pandemia en enero de 2020.

Que la salud publica es y debe ser la prioridad en el am-
bito de las politicas publicas es algo que no tiene discu-
sién; incluso la ciudadania ha percibido con nitidez su
importancia con los acontecimientos vividos en la pan-
demia por la COVID-19. Algunas de las acciones institu-
cionales que se estan derivando de esta priorizacion se
refieren a la iniciativa de tramitar un Anteproyecto de
Ley de Creacién de un Centro Estatal de Salud Publica
y un Proyecto de Real Decreto de Vigilancia Epidemio-
logica.

Son dos iniciativas absolutamente necesarias que su-
ponen la oportunidad de reforzar institucionalmente
las politicas publicas de salud y que han de suponer
una oportunidad para el sistema sanitario en la mayor
y mejor incorporacion del farmacéutico en estas politi-
cas. Especialmente importante es la incorporacién del
farmacéutico como profesional, y la oficina de farmacia
como establecimiento sanitario, en la red de vigilancia
epidemioldgica que para las diversas enfermedades
prioritarias se determine por las autoridades sanitarias
nacionales y/o autondmicas.

La red centinela de vigilancia que en el caso de la gripe
(o la COVID-19 en breve) se utiliza para monitorizar la
evolucién epidemioldgica, debe contar con las farmacias
y aprovechar la aportacion decisiva que desde este am-
bito se puede hacer.

Y de igual forma la creacién de ese Centro (o Agencia)
Estatal de Salud Publica debe suponer un espacio de
oportunidad para que todos los recursos sanitarios y
todas las profesiones, formen parte de esta nueva insti-
tucién que debe terminar siendo el espacio para la gene-
racion de inteligencia para la toma de decisiones.

Es el momento de la salud publica y es el momento para
la salud publica. Y eso significa también que es el mo-
mento para todas las profesiones sanitarias.
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LA FARMACIA EN ESPANA

Informe Evolucion Medicamentos Huérfanos 2016-2021

En 2021 se incluyeron en la financiacion
publica 14 nuevos medicamentos huérfanos

El Ministerio de Sanidad, tras acuerdo de la fijacion del
precio por la Comision Interministerial de Precios de Medi-
camentos (CIPM), ha incluido en la financiacién ptblica 14
nuevos medicamentos huérfanos en el afio 2021. Tal y como
recoge Sanidad en el Informe Evolucion de la financiaciéon y
fijacion de precio de los medicamentos huérfanos en el SNS
(2016-2021), la comparativa se realiza con el ano 2019 dado
que en el 2020 sobrevino la pandemia.

El informe realiza una revision sobre los principios activos
de medicamentos indicados para enfermedades raras eva-
luados en el SNS para su financiacion y fijaciéon de precio.

Los medicamentos huérfanos van dirigidos al tratamiento
de enfermedades raras, que afectan a entre 27 y 36 millo-
nes de personas en la Uniéon Europea (UE). En 2021, el 67
por ciento (14) se incluyeron en la financiaciéon del SNS y el
33 por ciento (7) se denegaron.

En cuanto a los tiempos para la decision de financiacion y
precio, Sanidad asegura que el tiempo medio desde la auto-
rizacion de la Comision Europea hasta que el laboratorio

La AEMPS publica su Informe
sobre Cosmetovigilancia 2020

solicita la comercializacion en nuestro pais, y se le asigna
un codigo nacional es de 180,3 dias. Posteriormente, desde
que se inicia el estudio del expediente de financiacion y
precio, hasta que el laboratorio presenta el dossier con la
primera oferta de precio, pasan 107,3 dias de media.

Numero de principios activos huérfanos evaluados
a NM de diciembre de cada afo

87
74 77 7 73
53
5 24 24 28 25 30
2016 2017 2018 2019 2020 2021

Principios activos no financiados Principios activos financiados
—— Total principios activos evaluados financiados

Fuente: Informe Evolucién de la financiacion y fijacién de precio de los

medicamentos huérfanos en el SNS (2016-2021). Ministerio de sanidad.

Juan Yermo, nuevo
director general
de Farmaindustria

SIGRE recuerda que los
residuos derivados de

la COVID-19 no deben
depositarse en el Punto
SIGRE de la farmacia

SIGRE recuerda que los residuos derivados de la COVID-19,
como las mascarillas, guantes de latex y test de antigenos,
no deben depositarse en el Punto SIGRE de la farmacia, al
no tratarse de residuos de medicamentos.

Estos productos deben desecharse en el cubo de la basura
normal o fraccién resto (bolsa de basura negra), donde van
los residuos que no pueden ser reciclados. En el caso de

los test de antigenos, estos suelen venir con una bolsa para
introducir todos los elementos del test y depositarlos de
forma segura en la basura doméstica. Bajo ninguna circuns-
tancia estos residuos deben llevarse al Punto SIGRE, ya que
no se tratan de un medicamento.
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No obstante, se debe destacar que los envases donde
vienen las mascarillas, guantes y test de antigenos si de-
beran depositarse en el contenedor de recogida selectiva
de envases correspondiente: azul para las cajas de carton,
amarillo para las bolsas de plastico, etc.

También es importante recordar que existen otros muchos
residuos sanitarios que no podemos llevar al Punto SIGRE,
como son las agujas, los termémetros, el material de cura,
las gasas, las vendas, los productos de nutricioén, las sondas,
las radiografias, los glucémetros, las pilas, los productos

o reactivos quimicos y cualquier prueba de diagnostico
domeéstico (embarazo, VIH, etc.).

El Informe Cosmetovigilancia 2020
publicado por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), recoge los casos de efectos
no deseados relacionados con el uso
de productos cosméticos ocurridos en
Espafa entre el 1 de enero y el 31 de
diciembre de 2020 y los casos graves
que tuvieron lugar en otros Estados
miembro de la Union Europea y que
fueron comunicados a la agencia.

Segun ha informado la Agencia Espa-
fola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS), en 2020 se produ-
jo un descenso del 16 por ciento en las
notificaciones de efectos no desea-
dos de los productos cosméticos en
Espaiia con respecto al afio 2019. Esta
caida podria deberse a un uso mas

reducido de determinadas categorias
de productos cosméticos durante la
pandemia de la Covid-19, como los
productos de magquillaje, protectores
solares y otros relacionados con el
cuidado del aspecto personal.
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La Asamblea General de la Aso-
ciacion Nacional Empresarial de la
Industria Farmacéutica (Farmain-
dustria) aprobé el nombramiento de
Juan Yermo como nuevo director
general. Sustituye a Humberto Ar-
nés, quien ha dirigido la Asociacion
en las Gltimas dos décadas. Yermo,
doctor en Economia por la Universi-
dad de Oxford y méaster en Econo-
mia Financiera por la Universidad de
Cambridge, ha desarrollado buena
parte de su carrera profesional en la
Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémico (OCDE).
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Encuesta sobre
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entra en Farmaceuticos.com y

Con esta breve encuesta se pretende conocer los sintomas mas frecuentes,
asi como la frecuencia de aparicidn y la estacionalidad (alergia primaveral),
si se utilizan medicamentos para tratar sus sintomas asi como si existen

criterios de derivacion al médico por dichas patologias.



https://eservicios.portalfarma.com/encuestas/Encuesta.aspx?Id=f6a792b6-ce5e-451e-b8d7-8efec2c5d0e9
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/farmacia/pdf/202202222_Infor_Evol_Mtos_Huerfanos_SNS_2016_2021.pdf
https://www.aemps.gob.es/informa/boletines-aemps/boletinPS-COS/2021-boletinPS-COS/informe-de-cosmetovigilancia-de-2020/
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Nuevo manual de la FIP sobre Autocuidado de la Salud

"Empoderar el
autocuidado:

un manual para
farmacéuticos”

El coautor del manual, Riben
Viegas, senala que “los
farmacéuticos comunitarios

ya ayudan a las personas en el
autocuidado con consejos sobre
medicamentos de venta libre,
nutricion, actividad fisica y
opciones de estilo de vida, pero
este nuevo recurso de la FIP ofrece

compromiso de nuestra profesion
con la atencion primaria de salud”

“Empoderar el autocuidado: un
manual para farmacéuticos” tiene
como objetivo proporcionar al
dia a dia del farmacéutico una
guia concisa con herramientas
centradas en el paciente para

Empowering self.care EB
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Descarga
el manual

La publicacién también pretende
ser un recurso de promocion para
las organizaciones miembro de la
FIP, ya que analiza las tendencias y
estrategias actuales en el cuidado
personal y explora las innovaciones
adoptadas en varias areas de
desarrollo y practica.

apoyo adicional para estos servicios promover y participar en

profesionales que demuestran el el autocuidado.

PGEU destaca los servicios
prestados por las farmacias
durante la pandemia

Alos tradicionales servicios que se ofrecen desde las
farmacias y que repasa cada aiio, el documento anade los
relacionados con la pandemia en el capitulo “Contribucion
de los farmacéuticos comunitarios durante la pandemia de
la COVID-19". Para Alain Delgutte, del Consejo Nacional de
la CAmara de Farmacéuticos de Francia y presidente de la
PGEU en 2021, este afio “marcara un hito en la historia de la

farmacia comunitaria como un afio de resiliencia y progreso”

En el ambito politico la memoria de la PGEU repasa el
seguimiento que ha hecho la institucion de temas como la
revision de la legislacion farmacéutica europea, la actualiza-
cion de los requisitos minimos de formacion de los farma-

Accede al
documento

céuticos, la evaluacion de la directiva sobre Atencion
Transfronteriza y el futuro Espacio Europeo de Datos

de Salud. Ademas, se ha trabajado en los problemas de
suministro de medicamentos, como recoge el documen-
to, mencionando a CISMED.

Asi, destaca el encuentro en febrero del pasado afio de
la PGEU y el Consejo General de Colegios Farmaceéuticos
de Espaiia con el eurodiputado espafiol Nicolas Gonza-
lez Casares (Grupo Socialista), ponente de la Propuesta
de Reglamento sobre el refuerzo del papel de la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) del Parlamento Euro-
peo. La PGEU presento su posicion sobre los problemas
de suministro junto con los resultados de su encuesta
anual y el Consejo General de Farmacéuticos present6 el
Centro de Informacién sobre el Suministro de Medica-
mentos (CISMED) que utilizan los farmacéuticos espa-
foles para detectar y reportar faltas de medicamentos

y que ha sido el germen para un sistema paneuropeo
pilotado en Italia, Francia y Portugal.

AUTORIDAD DE PREPARACION Y RESPUESTA
ANTE EMERGENCIAS SANITARIAS (HERA)

HERA presenta su primer plan de trabajo
con vistas a la preparacion y respuesta
ante emergencias sanitarias

La nueva Autoridad de Preparacion y Respuesta ante Emergen-
cias Sanitarias (HERA) de la Unién Europea (UE) ha presentado
su primer plan de trabajo anual, que contara con un presupuesto
de 1.300 millones de euros para 2022. EL cometido de la HERA
es tratar de prevenir emergencias sanitarias transfronterizas

y, en caso de gque se produzcan, estar preparada y reaccionar
rapidamente ante ellas. Una vez adoptado el plan de trabajo, la
HERA puede empezar a aplicar medidas para reforzar las capa-
cidades de preparacidn y respuesta ante las emergencias dentro
de la UE, hacer frente a las vulnerabilidades y las dependencias
estratégicas, y contribuir a potenciar la arquitectura mundial en
el ambito de las emergencias sanitarias.

La HERA se ha fijado una serie de resultados ambiciosos para
2022, tanto en el contexto de la respuesta actual a la COVID-19
como en el de la preparacidn frente a posibles amenazas futuras
para la salud.

(Fuente: HERA Work Plan 2022 (europa.eu))

COMISION EUROPEA

Plan Europeo de Lucha contra el Cancer:
Acceso a la prevencion, deteccion precoz,
tratamiento y cuidados

El pasado 2 de febrero, dias antes del Dia Mundial contra el
Céncer, y un afo después de la publicacion del Plan Europeo

de Lucha contra el Cancer, la Comisidn puso en marcha una
serie de nuevas iniciativas, presentadas en el acto “Garantizar la
igualdad de acceso para todos: EL cancer en las mujeres — Plan
Europeo de Lucha contra el Cancer”. Este acto se centro en las
desigualdades de género y medidas especificas para abordar el
cancer en las mujeres.

Por término medio, en Europa el cancer afecta a los hombres
ligeramente mas que a las mujeres, con un 54 % de nuevos
casos y un 56 % de las muertes. Sin embargo, el cancer

de mama femenino es el mas diagnosticado

(mas de 355 000 mujeres en la UE en

2020). También existen desigualdades

considerables dentro de los Estados

miembros de la UE y entre ellos, asi

como entre grupos de poblacion en

los &mbitos de la deteccidn precoz, el

diagndstico, el tratamiento y la calidad

de los cuidados a los pacientes. El ob-

jetivo general del Plan Europeo de Lucha

contra el Cancer es reducir las desigualda-

des en todas las etapas de la enfermedad.

(Fuente: Un plan contra el cancer para
Europa | Comision Europea)

AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO (EMA)

La EMA dio su visto bueno a 92
medicamentos en 2021, un 35% mas
que el ano anterior

La Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)
recomendd en 2021 hasta 92 medicamentos para su autorizacion de
comercializacion. De ellos, 53 tenian un nuevo principio activo que
nunca antes habia sido autorizado en la Unién Europea (UE).

Esto supone un aumento del 35 por ciento en comparacién con los

39 medicamentos con un nuevo principio activo que se autorizaron en
2020, seguin consta en un resumen publicado, que incluye cifras sobre
la autorizacién de medicamentos y una seleccién de nuevos tratamien-
tos que representan un avance significativo en sus areas terapéuticas.

La COVID-19 fue una prioridad clave para la EMA en 2021. El
organismo regulador europeo recomendo cuatro vacunas y cinco
tratamientos frente al coronavirus.

(Fuente: EMA dio su visto bueno a 92 medicamentos en 2021, un
35% mas que el afo anterior)

COMISION EUROPEA

Medicamentos veterinarios: promover la
salud animal y luchar contra la resistencia
a los antimicrobianos

En el marco de la lucha contra la resistencia a los antimicrobia-
nos, desde el pasado 28 de enero rige en la UE una legislacion
renovada sobre medicamentos veterinarios. Esta legislacion,
adoptada hace tres afios, es ahora una piedra angular para la
consecucion de los objetivos establecidos en la Estrategia “De

la Granja a la Mesa" y en el Plan de Accidn europeo “Una sola
salud” para luchar contra la resistencia a los antimicrobianos. La
legislacién también consolida el liderazgo a nivel mundial de la
UE en este dmbito.

Segun explica la Comisién Europea en un comunicado, en la UE
la mayoria de los antimicrobianos se administran a animales,
obedeciendo al mismo principio basico que se aplica para los
seres humanos: tratar las enfermedades y mantenerlos sanos.
Sin embargo, es posible reducir de antemano las infecciones y la
necesidad de tratamiento mediante la mejora de las practicas de
higiene y la vacunacidn, asi como, en el caso de los animales de
granja, la bioseguridad y las practicas ganaderas. La prioridad
debe ser limitar el uso de antimicrobianos.

Las nuevas normas garantizaran que solo se administren

tratamientos con antimicrobianos a los animales cuando

sea absolutamente imprescindible. Junto con la nueva

legislacidn sobre piensos medicamentosos, que prohibira

su uso preventivo y restringira la prescripcion de antimi-
crobianos en esos piensos, las nuevas normas contribui-
ran considerablemente a luchar contra la resistencia a
los antimicrobianos.

(Fuente: Legislacion renovada sobre medicamentos
veterinarios)
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https://europa.eu/
https://www.fip.org/file/5111
https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2022/03/ES-PGEU-Annual-Report-2021-Final-003-002.pdf
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IRLANDA

Déficit de farmacéuticos en las
farmacias comunitarias

“Irlanda no esta formando suficientes farmacéuticos,
lo que provocara importantes problemas sanitarios
si no se aborda con urgencia”. Esta advertencia ha
sido lanzada por la Unién Farmacéutica Irlandesa de
Farmacia (IPU), que reclama la creacién de una nueva
facultad de Farmacia en Irlanda para satisfacer las
demandas del sector y las necesidades sanitarias
presentes y futuras de los ciudadanos. “El problema
es evidente”, afirma el Presidente Dermot Twomey,
“pero también lo es la solucidn. La creacion de una
nueva facultad de farmacia en una de nuestras ex-
celentes instituciones de tercer nivel podria tener un
efecto espectacular en el sector.”

(Fuente: Ireland urgently requires new pharmacy
school to stave off impending crisis)

Farmacéuticos

NIGERIA

Farmacéuticos ofrecen su
colaboracion al Servicio de
Aduanas para luchar contra
las falsificaciones

EL Consejo de Farmacéuticos de Nigeria (PCN)
ha ofrecido su colaboracién al Servicio de
Aduanas de Nigeria para fortalecer la regulacion
de las importaciones de medicamentos y otras
actividades farmacéuticas en el pais. Durante
una visita de los farmacéuticos al Servicio de
Aduanas, el presidente del PCN, Ahmed Tijjani
Mora, explicé que los farmacéuticos estan
sensibilizados y preocupados con el peligro que
representan los farmacos falsificados. Por ello,
concluyd que si ambas organizaciones actuaran
en colaboracidn, asegurarian una regulacion
efectiva de los canales de importacion de me-
dicamentos para garantizar que solo ingresen
al pais medicamentos auténticos, reduciendo el
uso de medicamentos ilegales en Nigeria.

(Fuente: Importacion de medicamentos
falsos farmacéuticos buscan colaboracion
de las aduanas)

NORUEGA
Presentado el Barometro Farmacéutico

En 2021, 56,2 millones de ciudadanos visitaron una farmacia en Noruega,
lo que corresponde a 186.000 visitas diarias, segun el Barémetro Far-
macéutico recientemente presentado en Noruega. Las visitas se definen
como el nimero de dispensaciones completadas, la visita puede referirse
a la dispensacidn de medicamentos u otros bienes de acuerdo con una o
mas recetas, y/o la compra de medicamentos o productos de venta libre.
El Bardmetro 2021 muestra que el 80% de los encuestados tiene mucha
confianza en los farmacéuticos. La confianza en las farmacias noruegas
se ha mantenido estable desde que comenzd la encuesta en 2002. La
receta electrdnica se introdujo en Noruega en 2012 habiéndose producido
un fuerte aumento desde entonces en el nimero de dispensaciones. A
partir de 2017, el aumento es menoar, pero la proporcion de recetas elec-
trénicas ha aumentado del 91,3 % en 2020 al 92,5 % en 2021.

(Fuente: Pharmacy and drug statistics |)

ALEMANIA

Inicio de la vacunacion en farmacias
comunitarias

A partir del mes de febrero, las farmacias alemanas pueden vacu-
nar contra el COVID-19 en todo el pais. En esta primera fase esta
previsto que participen 526 farmacias. En diciembre, la Cdmara Fe-
deral de Farmacéuticos, en cooperacién con la Asociacion Médica
Alemana, elabord el plan de estudios para la formacion médica y
desde enero, las cdmaras de farmacéuticos han estado capacitan-
do a los farmacéuticos en consecuencia. AL mismo tiempo, se crea-
ron los requisitos técnicos para informar electronicamente sobre el
numero y perfil de personas vacunadas. Para Regina Overwiening,
presidenta de ABDA (Unién Federal de Asociaciones de Farmacéu-
ticos Alemanes) “las vacunas en farmacias son un complemento

a las que se administran en consultorios médicos y centros de
vacunacion, pero no un sustituto. De esta manera queremos llegar
a aquellos colectivos que alin no han podido vacunarse, por ejem-
plo, porque organizar una cita de vacunacion ha llevado demasiado
tiempo para ellos hasta ahora”.

(Fuente: COVID-19-Impfungen in Apotheken starten)

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

Nueva guia insta a reforzar la proteccion de
los trabajadores sanitarios

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) han publicado una nueva guia sobre el desarrollo y la
implementacién de programas de salud y seguridad en el trabajo para los
sanitarios, ya que la pandemia de COVID-19 sigue ejerciendo una gran presion
sobre ellos. “Incluso antes de la pandemia de COVID-19, el sector se encon-
traba entre los mas peligrosos para trabajar”, declaré Maria Neira, Directora
del Departamento de Medio Ambiente, Cambio Climatico y Salud de la OMS.
Afadio: "Los trabajadores sanitarios sufrian infecciones, trastornos y lesiones
musculoesqueléticas, violencia y acoso en el lugar de trabajo, agotamiento y
alergias por el mal ambiente laboral”.

(Fuente: Nueva guia insta a reforzar la proteccion de los trabajadores
sanitarios (who.int))
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TU CONSEJO INFORMA

Sevilla acoge los Congresos Nacional y Mundial de Farmacia - Del 18 al 22 de septiembre

La Farmacia espanola,

anfitriona del Congreso
Mundial de Farmaciay

Sevilla
: 22 CONGRESO NACIONAL

o0 FARMACEUTICO
EI! 0 20-22 SEP 2022

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Ciencias Farmaceuticas

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos ha abierto el
plazo de inscripcion y envio de comunicaciones al 22 Con-
greso Nacional Farmacéutico, que tendra lugar en Sevilla
coincidiendo con la celebracion, conjunta y en la misma
sede, del 80° Congreso Mundial de Farmacia y Ciencias
Farmacéuticas que organiza la Federacion Internacional
de Farmacia (FIP). A lo largo de cinco jornadas los mayores
expertos de diversas areas de la salud y el medicamento y
farmacéuticos de todo el mundo compartirdn un intere-
sante y extenso contenido cientifico, asi como otros actos
y eventos profesionales, convirtiendo a Sevilla en la capital
mundial de la farmacia y a la profesion farmacéutica espa-
fiola en anfitriona de esta importante cita internacional.

66
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Los Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales
(SPFA), el papel del farmacéutico en la Salud Puablica, los
avances en la digitalizacion de la Farmacia, la COVID-19 o el
perfil mas social de la profesion, son algunos de los temas
que centraran el programa cientifico del 22 Congreso Na-
cional Farmacéutico. Jests Aguilar, presidente del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos, califica esta cita como
“histérica para los farmacéuticos espafoles, que seran los
anfitriones de este acontecimiento, conoceran experien-

cias profesionales de compaiieros de otros paises y podran
mostrar también los avances de la Farmacia espariola”

Por todo ello, Aguilar anima “a todos los comparneros farma-
céuticos a participar activamente en este doble encuentro
visibilizando su trabajo a través de todas las propuestas de par-
ticipacién posibles, entre otras el envio de comunicaciones”

Inscripciones y comunicaciones cientificas

Ya esta abierto el plazo de inscripcion y de envio de comu-
nicaciones cientificas al 22 Congreso Nacional Farmacéu-
tico, que permanecera abierto hasta el 1 de junio. En el
caso de las inscripciones, la organizacion ha creado unos
paquetes especiales, para compaiiias e instituciones, con
precios especiales, disponibles hasta el 31 de julio.

El envio de las comunicaciones cientificas al 22 Congre-

so Nacional Farmacéutico se debe realizar a través del
formulario on line habilitado para ello en la pagina web del
congreso. De entre todas las comunicaciones presentadas
y aprobadas se elegira la mejor presentacion, que recibira
un premio de 1.000 € para el primer finalista. Mientras que
el segundo y tercer finalista recibiran una cuantia de 500
euros. Consultas las bases para el envio de comunicaciones.

El 80 Congreso Mundial de Farmacia y Ciencias Farmacéu-
ticas, organizado por la Federacion Internacional Farma-
céutica (FIP), cuenta en esta ocasion con la participacion del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. El
22 Congreso Nacional Farmacéutico es organizado por el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos en
colaboracién con el Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.

-

Ver video
promocional Sevilla serd la capital
Sevilla 2022 o mundial d Farmacia

c-a acreditacion de formacidn continuada
sanitaria en: www.madrid.org
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Programa de actualizacién en farmacologia y farmacoterapia

Curso 8

Trastornos respiratorios,
genitourinarios, dermatologicos,
oftalmologicos y otologicos

* Antiasmaticos
- Terapéutica del asma y EPOC
* Expectorantes, antitusivos y mucoliticos

* Farmacologia y terapéutica de los procesos alérgicos

TRASTORNOS RESPIRATORIOS,
GENITOURINARIOS, DERMATOLOGICOS,
OFTALMOLOGICOS Y OTOLOGICOS

- Terapéutica antiinfecciosa, antialérgica y antiinflamatoria
cutanea

* Rosacea, acné y alopecia
' Psoriasis y otras hiperqueratosis

- Terapéutica de los trastornos genitourinarios: disfuncion

* Conjuntivitis, enfermedades de los parpados y otras
enfermedades oculares

- Enfermedad de ojo seco

* Glaucoma y degeneracién macular asociada a la edad

- Trastornos otoldgicos

Farmacéuticos en cualquiera de sus
modalidades de ejercicio

Adaptado a las preferencias del alumno:
* Opcion libro encuadernado en tapa dura

* Material en plataforma de formacion online del
Consejo General (https://formacion.nodofarma.es)

A distancia.
Dos opciones: libro + online y solo online

12,4 Créditos
Puede consultarse informacion sobre la

* EL material de cada capitulo incluye: resumen, contenidos
en formato PDF, para su descarga o impresion, preguntas
de autoevaluacion, material complementario y paginas
web de interés

Colegiados No Colegiados
Online 83¢ 118¢
Libro + Online 115¢ 160
PROGRAMA
FORMATIVO

FORMACION
CONTINUADA

eréctil, hiperplasia prostatica, incontinencia urinaria en la mujer


https://farmaceutico.com/
https://www.congresonacionalfarmaceutico.com/
https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/formacion/trastornos-respiratorios-genitourinarios-dermatologicos-oftalmologicos-y-otologicos-2a-edicion-2022-05-16-2022-11-14-13556/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478
https://www.youtube.com/watch?v=RT6Gz_QYeVo
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Los farmacéuticos y

la

Red Espainola de Desarrollo Rural,
unidos frente al reto demografico

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos y la Red Espa-
fiola de Desarrollo Rural han unido sus fuerzas, mediante la
firma de un convenio, con el objetivo de abordar el reto demo-
grafico e impulsar acciones conjuntas en el medio rural.

Dicho acuerdo se ha suscrito en el marco de una reunion
bilateral organizada por ambas entidades, en la que par-
ticiparon representantes autonémicos de ambas organi-
zaciones, con el objetivo de avanzar en posibles lineas de
colaboracién local, provincial y autonémico.

Para, Jests Aguilar, presidente del Consejo General de
Farmacéuticos, este convenio y la jornada celebrada repre-
sentan “un paso importante para crear acciones conjuntas
que mejoren la atencion sanitaria en condiciones de equidad
de las personas que viven en dreas rurales, en particular, en
despoblacion. Porque donde nadie llega, ahi esta la farmacia,
un activo social y sanitario de valor incalculable, que forma
parte de la comunidad a la que asiste. De las mds de 22.000
farmacias, 2.128 farmacias se encuentran en municipios de
menos de 1.000 habitantes, y 1.028 farmacias en poblaciones
de menos de 500 habitantes. Una red de inteligencia sani-
taria, de cercania, profesionalidad y confianza, que puede y
quiere hacer mas ante el reto demogrdfico”.

Por su parte Secundino Caso, presidente de la REDR, des-
taco que esta union “puede resultar muy beneficiosa para la
poblacion rural. Uno de los grandes valores ariadidos con los
que cuentan los Grupos de Acciéon Local es su enorme capila-
ridad, ya que estan presentes en todo el territorio nacional y
son una parte fundamental del propio tejido socioecondmico
del medio rural. Este convenio va a impulsar importan-

tes sinergias con las farmacias rurales, ya presentes en los
territorios, que pueden contar con la experiencia y la labor
desarrollada por los Grupos de Accién Local durante mds de
tres décadas de trabajo, y que pueden desarrollar acciones
conjuntas en materia de salud y cuidados, con el objetivo
principal de mejorar la calidad de vida de la poblacion rural”.

Asimismo, en dicho acuerdo, ambas instituciones se com-
prometen a realizar un diagnostico de las necesidades de
esta poblacion para mejorar especialmente la atencion a
colectivos sociales vulnerables. Asimismo, en el marco del
acuerdo se promoveran acciones de sensibilizacion sobre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030.

stenciales
lales :

tales

Farmacéuticos

Colaboracion y cooperacion

Durante el encuentro, los representantes autonoémicos

de ambos colectivos compartieron el funcionamiento y
proyectos de sus organizaciones, con el fin de abrir vias de
colaboracion conjunta.

Por parte de los farmacéuticos, la secretaria general y la
tesorera del Consejo General de Colegios Farmacéuticos,
Raquel Martinez y Ana Lopez-Casero respectivamente,
detallaron los objetivos y estrategia de la Organizacion
Farmacéutica Colegial.

A continuacion, se dieron a conocer dos proyectos asisten-
ciales de éxito desarrollados por Colegios Oficiales de Far-
macéuticos. El primero de ellos, presentado por José Luis
Néjera, presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Palencia, sobre “Mejora de la calidad de vida y control de

la medicacién de pacientes que vivan en zonas rurales y
frenar la despoblacion de estas zonas” Por su parte, Manuel
Pérez, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Sevilla,
presentd el proyecto FarmaEduca.

A continuacién, se conocieron experiencias de diversas
autonomias en proyectos de salud, como la Plataforma

de teleformacion Salud Academy en Asturias, presentada
por Alejandro Vega, presidente de ADRI Comarca de la
Sidra; el proyecto CIVITAS y el Servicio “Charlemos un
rato” de Castilla y Leon, presentado por Javier Paniagua y
Ana Ayuso, gerente y coordinadora de Programas Sociales
de la Asociacion Colectivo para el Desarrollo de Tierra

#tStopAgresiones

Nace el Observatorio
de Agresiones a
Farmaceuticos

Amenazas verbales por negarse

a dispensar un farmaco sin receta,
acoso en redes sociales,
intimidaciones, agresiones, robos...

No lo silencies y notificalo.

https://n9.cl/c5szf

de Campos; el proyecto “Vivienda tutelada inclusiva” de
Castilla-La Mancha, que ha mostrado Sonia Velazquez,
gerente de la Asociacion Comarcal Don Quijote de la
Mancha; asi como la experiencia de iniciativas llevadas a
cabo desde la farmacia rural en Tudanca (Cantabria) por la
farmacéutica Ana Albar, que ha puesto en marchar cursos
de primeros auxilios, yoga o autocuidados para la pobla-
cion de su comarca.

Los asistentes repartidos en grupos de trabajo profundizaron en las primeras
posibilidades de colaboracién, proyectos concretos, y como llevarlos a cabo.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Observat rio = Farmacéuticos ‘


https://observatorio.nodofarma.es:8443/Encuesta.aspx?guid=ef5ae5d4-66bd-4ca4-a0ef-208adbb2dd6c

Farmacéuticos

N
N

TU CONSEJO INFORMA

Conoce la nueva web de
farmaceuticos.com

El Consejo Genaral  Farmaoéys

Farmacéuticos

ticos Estudiantes Medios  Tu Farmacéutico informa  Farmacias de guardia

Aprovecha al maximo todos los

recursos de

Todas las herramientas al servicio del farmacéutico

Desde esta seccion puedes acceder a todas las he-
rramientas que desde el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos ponemos a disposicion de todos los

D
Legislacion - Esta seccidn recopila toda la legislacion
n vigente en materia farmacéutica y sanitaria.
RFarma - Sistema surgido de la necesidad de dar de

- alta a todas las farmacias de Espaia para su adhesion
(9 al Sistema Espaiiol de Verificacién de Medicamentos.

£d
ES
®

Observatorio - Espacio de inteligencia profesional en
002 el que se retinen los principales informes, datos y
tendencias en torno al medicamento y la Farmacia.

realizar solicitudes de medicamentos, y otras farmacias ,Q(%Q

@ Farmabhelp - A través de esta herramienta podras
cercanas pueden ayudarte a atenderlas.

CIM - Realiza tus consultas al Centro de Informacidn
@ del Medicamento a través de farmaceuticos.com. N

Los Consejos de Dentistas,
Farmaceéuticos, Médicos

y Veterinarios urgen a la
Administracion Publica a
regular la publicidad sanitaria

Los presidentes de estas organizaciones colegiales han redactado un
manifiesto en el que piden una regulacion adecuada de la publicidad

sanitaria que garantice que los mensajes y la informacién que se difun-

dan atiendan a criterios estrictamente clinicos y sanitarios.

Con mucha frecuencia, los medios de comunicacién promocionan em-

presas, centros sanitarios o establecimientos que carecen de las auto-
rizaciones sanitarias correspondientes. Dichos anuncios no siempre
son éticos ni objetivos. A esta situacion hay que anadir la publicidad

farmacéuticos para facilitar su trabajo diario y mejorar la
coordinacioén y cooperacion en beneficio del paciente.

CISMED - Centro de Informacidn sobre
el Suministro de Medicamentos.

Alertas Farmacéuticas - En este espacio puedes
buscar las alertas sobre retiradas o inmovilizaciones
un medicamento o lote.

Precios de medicamentos - Toda la
informacidn sobre precios de medica-
mentos actualizada.

Bolsa de trabajoy
Convocatorias profesionales

Apps Farmacéuticas

Reconocimiento de la

Reial Academia de Farmacia
de Catalunya a la

Profesion Farmaceéutica

que determinados “influencers” hacen en las redes sociales de produc-

tos, medicamentos y tratamientos que requieren legalmente prescrip-
cion, ejecucion, dispensacion y seguimiento por parte de profesionales
sanitarios por los riesgos que pueden conllevar para la salud.

Por estos motivos, los Consejos Generales de Dentistas, Farmacéuti-
cos, Médicos y Veterinarios vuelven a insistir en la necesidad de esta-
blecer una regulacion adecuada. Para evitar confundir al ciudadano, la
publicidad sanitaria debe ser rigurosa, veraz, prudente y comprensi-
ble, basada en la ética y la evidencia cientifica.

En el marco de la inauguracién del curso
2022 del la Reial Académia de Farmacia de
Catalunya, esta institucion hizo entrega

de sus premios anuales: “Premi Consell de
Farmaceutics de Catalunya”, “Premi Federa-
ci6 Farmaceutica” y “Premi Reial Academia
de Farmacia de Catalunya”. Jesus Aguilar,
presidente del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos recogié el reconocimiento.

Cadena de valor

de los Medicamentos

Veterinarios

Hotel Iberostar Las Letras
Gran Via, 11. Madrid

Actualidad regulatoria
de los medicamentos
veterinarios

Disponibilidad de los
medicamentos veterinarios:
implicacién de la Industria
y la Distribucion

Y P

W
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6 0 € www.farmaceuticos.com
IVA incluido
Vocalia Nacional de Vocalia Nacional

de Distribucion de Industria Oficina de Farmacia

Vocalia Nacional Vocalia Nacional
de Salud Publica

Dispensacion de
los medicamentos
veterinarios
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://farmaceuticos.com/
https://farmaceuticos.com/
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https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/agenda/jornada-de-la-cadena-de-valor-de-los-medicamentos-veterinarios-13702/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478
https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/recursos-farmaceuticos/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478
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Dia Europeo contra las Agresiones a Sanitarios - 12 de marzo

Negarse a

dispensar sin
receta medica,
orincipal motivo

de agresion a

Del total de agresiones notificadas, el
88% se corresponden con agresiones
verbales como amenazas, vejaciones,
injurias o coacciones y un 6% con agre-
siones fisicas. En cuanto a los motivos
de las agresiones notificadas, el prin-
cipal es la negativa del farmacéutico a
dispensar medicamentos sin la corres-
pondiente receta médica en un 62,5%
de los casos. Problemas con la receta
electronica al no aparecer registrada la

Observatorio Nacional de

os farmacéuticos

medicacién que necesita el paciente, no
aceptar la devolucion de medicamentos
ya retirados o no seguir las indicacio-
nes higiénico sanitarias para acceder

a la farmacia frente a la COVID-19 son
también algunos de los motivos de las
agresiones a farmacéuticos.

El presidente del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos, Jesus Aguilar,
ha recordado la importancia de notifi-
car y denunciar las agresiones verbales
y amenazas que se produzcan, no sélo
las fisicas o los hechos delictivos claros
como los hurtos o los robos. “Es impor-
tante ir creando una cultura frente a las
agresiones por parte de los farmacéuti-
€0s porque no estamos acostumbrados

a poner denuncias por situaciones que

#StopAgresiones

Agresiones a Profesmnales \ 7
Farmacéuticos v

\ 5 Observahr‘h
Tolerancia cero ante las agresiones a sanitariosy, <+ la Profesién Farn

El Consejo General de Colegios
Farmacéuticos y la Policia Nacional,

a través de la figura del interlocutor
policial sanitario, pusieron en marcha
en marzo del afio pasado el Observa-
torio de Agresiones a Farmacéuticos.
Una iniciativa conjunta con el objetivo
de analizar, concienciar, visibilizar y
contribuir a reducir el problema de las
agresiones a los profesionales sanita-
rios en el ejercicio de su profesion y,
en particular, a los farmacéuticos.

Dicho Observatorio cuenta con un
formulario online puesto a disposicién
de todos los farmacéuticos para la
notificacion de agresiones, principal-
mente con fines estadisticos.

En el espacio web del Observatorio

se incluye también informacion de la
aplicacion movil AlertCops, impulsa-
da desde la Secretaria de Estado de
Seguridad. Una aplicacion que contem-
pla una funcionalidad de proteccion

vivimos en el dia a dia de la farmacia y
que constituyen un delito”, afirma Jesus
Aguilar. De hecho, el Observatorio de
Agresiones a Farmacéuticos refleja que
en el 77% de los casos notificados no
se acudi6 a la policia ni tampoco se
present6 denuncia.

Por su parte, Manuel Yanguas, inter-
locutor policial sanitario de la Policia
Nacional, incidié en que debe saberse
que una agresion verbal a un profesio-
nal sanitario es un delito y es denun-
ciable. “Una agresion fisica o verbal que
no se denuncia es un acto que no existe
a los ojos de la administracion y dificul-
ta por tanto poder llevar a cabo acciones
para evitar que vuelvan a producirse”,
sefiala Yanguas.

especifica para el colectivo sanitario: el
botén “SOS sanitario” A través de este
botén de Alertcops, se facilita al profe-
sional farmacéutico enviar un aviso.

Descarga la
aplicacion
AlerCops —

REIG [QJ JOFRE

" HIGIENE DIARIA
Y CONGESTION
NASAL

Vuelve a respirar

IARID —
L PREVENCION

B
STERIMAR
HIGIENE

Y BIEN ESTAR

7~
~ ISTERIMAR
« |ALERGIA

Limpla & hidrta
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Stéerimar

Soluciéon de agua de mar
de origen 100% natural

e O ©

PRESION APLICADOR
SUAVE ANATOMICO

Spray 50ml C.N. 352948.8
Spray 100ml C.N. 376582.4

Spray 50 ml C.N. 150453.1
Spray 100 ml C.N. 184334.0

PULVERIZACION Spray 100ml C.N. 202491.5
FINA


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.alertcops4.app&hl=es&gl=ES
https://apps.apple.com/es/app/alertcops-5-0/id1273718252
https://observatorio.nodofarma.es:8443/Encuesta.aspx?guid=ef5ae5d4-66bd-4ca4-a0ef-208adbb2dd6c
https://sterimar.es/
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V Jornada Nacional de Alimentacion 2022

Los farmaceéuticos ponen el foco ,
y alertan sobre las interacciones -

entre medicamentos y alimentos

La VJornada Nacional de Alimentacion, organizada por el
Consejo General de Colegios Farmacéuticos, a través de
Vocalia Nacional de Alimentaci6n, con la colaboracién del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, se celebro6 en
el Museo de las Ciencias Principe Felipe de Valencia y reunioé
a mas de 300 farmacéuticos. Bajo el lema “Alimentacién con
ciencia en la farmacia’, se repasaron las principales tenden-
cias y novedades que se han producido en el ambito de la
alimentacion y la nutricion, haciendo especial hincapié en la
evidencia cientifica disponible.

Entre otros temas, durante la jornada se puso de manifiesto
la importancia de informar, formar y concienciar acerca de
las interacciones existentes entre medicamentos y alimen-
tos. Asi, Carmen del Campo Arroyo, vocal de Alimentacion
del Colegio de Farmacéuticos de Ciudad Real sefialé que en
el dia a dia de la oficina de farmacia se reciben cientos de
consultas sobre como y cuando tomar la medicacion, si an-
tes, durante o después de las comidas y con qué alimentos es
mas conveniente o es incompatible tomarla. Por ello, anuncio

Contenidos

La primera ponencia fue impartida por Marian Botica-

ria Garcia para hablar del papel de las redes sociales y

la divulgacion en salud. “Hablar con evidencia en redes
sociales y aportar contenidos con evidencia a un receptor
que puede necesitar esa informacién... no dista mucho de
lo que se hace habitualmente en el mostrador de la farma-
cia” afirmé Marian Garcia.

La segunda conferencia trat6 sobre la psicologia del com-
portamiento alimentario, emociones béasicas en el alimento,
a cargo de Nicolas Garcia-Maiquez, vocal de Alimentacion
del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz. Experto que detalld
los diferentes trastornos en la ingesta de alimentos y subra-
yo que el estado de animo influye en la cesta de la compra.

La primera mesa redonda del segundo dia estuvo centra-
da en las Innovaciones de la industria en alimentacion y

que desde la vocalia nacional de Alimentacion del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos se esta trabajando en la
elaboracion de un tratado sobre interacciones entre medi-
camentos y alimentos, y viceversa, en el que se recoge y se
realiza una revision global de todas las evidencias cientificas
que existen actualmente sobre el tema.

farmacia. Asi, se abordaron los ultimos avances en Nutri-
cion Personalizada de Precision, a cargo de Fermin Milagro,
investigador del Centro de Investigacion en Nutricion de

la Universidad de Navarra; la identificacion de la sarcope-
nia en la practica clinica mediante bioimpedancia con la
intervencion de Carolina Garcia-Barroso, del departamento

cientifico y formativo de Microcaya; el uso de probi6ticos en
el control de las dislipemias, por parte de Beatriz Saralegui,
especialista en complementos nutricionales y Cosmética y
CEO de Saralegui Consultores; y finalmente la microbiota e
infecciones urinarias, de Emilio Garcia Jiménez, Doctor en
Farmacia y farmacéutico comunitario en Granada.

“El papel de los farmacos en el estado de hidratacion

¢qué se puede y se debe hacer?” fue el tema de la segun-

da conferencia del dia impartida por Teresa Partearroyo,
profesora titular de Nutricion y Bromatologia de la Uni-
versidad CEU San Pablo. Experta que sefiald que el agua es
unos de los nutrientes olvidado en materia de interacciones
con medicamentos y seflal6é que algunos farmacos pueden
inducir a la deshidratacion.

La jornada continué abordando los principales trabajos
desarrollados desde la Vocalia Nacional de Alimentacion li-
derada por Aquilino Garcia. Asi se expusieron los resultados
del grupo de trabajo sobre hidratacion, por parte de Fermin

Clausura

Finalmente, la V Jornada Nacional de Alimentacion fue
clausurada por Raquel Martinez, secretaria general del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos quien ha rei-
terado el importante papel que desempena el profesional
farmacéutico en el ambito de la alimentacion. Durante la
clausura se procedi6 a la entrega de diplomas de la Vocalia
Nacional de Alimentacion.

-

o O O

Accede al espacio
con todas las
imagenes y videos
de las ponencias

Jornada Nacional
Alimentacion
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Jaraiz, vocal de Alimentacion del Colegio de Farmacéuticos
de Caceres; y se repasaron los 30 afios en funcionamiento
de los planes de educacion nutricional por el farmacéutico
por parte de M? Jestis Moreno Aliaga, vocal de Alimentacion
del Colegio de Farmacéuticos de Navarra. Asi, se destaco el
inicio de Plentfar 7 con la participacion de cerca de 2.000
farmacéuticos para valorar la calidad de vida y el bienestar
nutricional de los esparioles desde la farmacia comunitaria.

Asimismo, durante la jornada tuvo lugar la ponencia sobre
“El bodegon en la pintura europea” por parte de Cecilio Ve-
negas, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Badajoz
quien hizo un repaso de pinturas icénicas que relacionan
alimentacioén y alimentos en conexion con el arte y las cua-
lidades sociologicas humanas.

Por su parte, la conferencia de clausura vers6 sobre “La
vida perinatal y obesidad infantil”, a cargo de Josep Tur
Mari, catedratico de Fisiologia y vocal de Alimentacién del
Colegio de Farmacéuticos de Islas Baleares.

Toda las ponencias en video y todas las
imagenes de la Jornada las puedes encontrar
en el espacio de
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Convocados los | Premios
a la Innovacion Social:
Farmacéuticos y ODS

El Consejo General de iTU IMPACTO
Colegios Oficiales de TR PR
Farmacéuticos convoca

. - FrEer by
la primera edicion de peeeteses
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vacion Social: Farma- 122 e
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céuticos y ODS, con
el objetivo de recono-
cer publicamente la
extraordinaria labor
que los farmacéuticos
realizan como agentes de transformacion social,
contribuyendo a la consecucion de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (“ODS”) de Naciones
Unidas. Para ello, los farmacéuticos (a titulo
individual o en grupo) asi como los Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos y/o Consejos Autonoé-
micos pueden presentar proyectos, impulsados
en los dos ultimos afios,

que hayan tenido un

impacto positivo en la
comunidad en donde  presentatu
se desarrollan. candidatura

8 de marzo - Dia Internacional de la Mujer

El 55% de los cargos de gobierno
de la Organizacidon Farmacéutica
Colegial son mujeres

En el Dia Internacional de la Mujer, el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
ha realizado un analisis de la situacion de pari-
dad en sus 6rganos de gobierno. En concreto,
de los 896 miembros que suman las 52 Juntas
de Gobierno de los Colegios, 487 (el 54,4%) son
mujeres frente a 409 hombres (el 45,6%).

Ademas, el Consejo General de Farmacéuticos
ha hecho de la igualdad uno de los ejes de la
Estrategia Social de la Profesion Farmacéuti-
ca, presentada a finales de 2021. Dentro de ese
apartado se ha previsto desarrollar la Estrategia
de Género de la Profesion Farmacéutica.

In memoriam

Santiago Martinez del Olmo
Descansa en Paz

El domingo dia 13 de marzo
falleci6é en Madrid, Santiago
Martinez del Olmo, Doctor
en Farmacia por la Universi-
dad Complutense de Madrid
y Especialista en Analisis
Clinicos. Fue un apasionado
de su profesion que le llevo,
durante mas de 50 afios a la defensa de los intereses de los
profesionales farmacéuticos del Laboratorio Clinico, desde el
Colegio de Farmacéuticos de Madrid y desde las Asociaciones
Cientificas AEFA y ANCLAC.

Formé parte del nacimiento de la Asociacion Espariola del
Laboratorio Clinico (AEFA) desde la que trabajé por el reco-
nocimiento de la especialidad de Andlisis Clinicos para los
farmacéuticos, alcanzado en 1982. En ella desempen¢ diferen-
tes cargos, siendo presidente entre 2005 y 2013. Fue Vocal de
Analistas del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid y afos
después Presidente de la Asociacién Nacional Empresarial del
Laboratorio Clinico (ANLAC) desde su inicio en 2013 hasta la
actualidad. Hombre de gran sabiduria, prudencia y generosi-
dad, de personalidad polifacética, con un fino e inteligente hu-
mor, sobre todo fue un ejemplo de superacion a lo largo de toda
su vida. Una persona humilde, cuyo esfuerzo y trabajo hizo que
sus valores recayeran en las Ciencias del Laboratorio Clinico,
con el fin de fomentar la perfeccion profesional y cientifica de
los analistas, la buena practica y la calidad, gratitud que senti-
mos todos los comparieros de los Laboratorio Clinicos.

También decisivo en la expansién internacional de AEFA,
consiguiendo junto a Camilo Fernandez Espina, Ramén Goya y
Joaquin Herrera Carranza, su incorporacioén en mayo de 1981,
como miembro de pleno derecho en la Confederacion Lati-
noamericana de Bioquimica Clinica (COLABIOCLI), inicio de
una cooperacion con las diferentes asociaciones de los paises
latinoamericanos que ha continuado de manera ininterrumpida
hasta nuestros dias. También colabor6 en el acercamiento a la
Ordem dos Farmacéuticos de Portugal. En reconocimiento a
sus meéritos profesionales, el Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos, le otorg6 la medalla de Reconocimiento pro-
fesional en 2019 y ese mismo afio la Junta Directiva de AEFA le
concedio el titulo de Socio de Honor, asi como en el afio 2016,
la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid le hizo entrega del “Premio de colegiado distinguido”
por su extensa carrera profesional en pro de los Analisis Clini-
cos y por sus valiosas aportaciones al Colegio.

Los que hemos tenido la suerte de trabajar con él, disfrutar de
su magisterio profesional, de su sentido del humor, de su entu-
siasmo y buen hacer, le recordaremos siempre y una parte de
nuestra propia historia personal ha viajado con él.

Marta Garcia Collia y Pilar Mari Claramonte
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos y Acustica Audiométrica

Descripcion
de la patologia

La sinusitis es una patologia de la nariz que cursa

con inflamacidn de uno 0 mas senos paranasales que
ocurre habitualmente como complicacién de una infeccidn

respiratoria viral de vias aéreas superiores.

Los sintomas son: congestion nasal, secrecién diferente a la normal
y dolor o compresién sinusal (en zona superior del rostro, 0jos o frente).

Las principales causas son:

Vocalia Nacional de Optica Oftalmica

Con la colaboracion de:
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+ Los cilios de los senos paranasales no logran eliminar la mucosidad de forma apropiada.
+ Las rinitis tanto crénicas como agudas pueden provocar exceso de mucosidad.
+ Los pdlipos, o tabique nasal desviado, pueden bloguear la abertura de los senos paranasales.

Consejo Farmaceutico

Derivar al médico ante sospecha de
sinusitis. Realizar lavados nasales asf
como favorecer los ambientes himedos.

Aumentar la ingesta de agua.

Tomar alimentos ricos en vitamina C,
0 suplementos.

Tratamiento

Evitar el humo.

Los pacientes asmaticos y
alérgicos deberan tener especial
cuidado ante una rinitis.

Elevar la cabeza cuando
se estd tumbado.

Destinado a erradicar la infeccion, aliviar lo sintomas y mejorar el drenaje de los sintomas.

Corticoides nasales: budesonida,
mometasona, fluticasona

Antibiéticos: amoxicilina,
amoxicilina/clavulanico, cefuroxima,

levofloxacino

Agua de mar: hipertdnica

Analgésicos: paracetamol

Aerosoles:
corticoide+antibidtico

Mucoliticos: guaifenesina


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jCgwuB-Es0GqDLnstsYvbD6UE7KotIdMnFNXEz0QRENUMDFEMzgzRFpXRVMwMzhGTzQ4VkhUUjJMTy4u&wdLOR=cEA4DC4F0-5507-46C9-A674-84DA7735FD58

Derivacion al meédico

si presenta:

nasal

faringeo o
amigdalar

- abundante
en ninos

Caso clinico

Paciente con fiebre, obstrucciéon nasal y gran dolor
de cabeza sobre todo cuando la agacha.

El paciente refiere que, hace una semana, ha estado

Ante la sospecha de una sinusitis,
consecuencia de una rinitis mal
tratada, derivaremos al meédico.

congestionado y se trato dos dias con un antigripal comin.

Nuestra actuacion incluira:

Toma de analgésicos
como paracetamol 650mg
o Ibuprofeno 400mg para

Dispensaremos agua
de mar hipertonica
para realizar lavados

Humidificador

en la habitacion asf

como dormir algo

nasales y aliviar la aminorar el dolor y fiebre. incorporado.
congestion.
Con la colaboracion de: ”
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Recomendaremos
hidratacion oral e
ingesta de alimentos
ricos en vitamina C.

Vocalia Nacional de Optica Oftalmica
y Acustica Audiométrica

ADHESION CISMED

ADHESION

" CisMED

Centro de informacién sobre
suministro de medicamentos

Informe semanal correspondiente a:

698109
815241
653578
997585
997593
664677
663361
656245

© | 0 N O a »~N W N =

698110

-
o

653540

Nombre

Duphalac
Condrosan
Naprilene
Bactroban
Bactroban
Adenuric
Acediur
Mucosan
Duphalac

Oftalmolosa Cusi
Hidrocortisona

Presentacion

10 g 50 sticks solucién oral 15 ml

400 mg 60 capsulas

20 mg 30 comprimidos

20 mg/g pomada 1 tubo 15 g
20 mg/g pomada 1 tubo 15 g

80 mg 28 comprimidos recubiertos
20 mg/12,5 mg 30 comprimidos

6 mg/ml jarabe 1 frasco 250 ml

10 g 10 sticks solucion oral 15 ml

15 mg/g pomada oftalmica 1 tubo 3 g

Laboratorio

Mylan Pharmaceuticals S.L.
Reig Jofre

Alfasigma Espafia S.L.
Stiefel Farma

Stiefel Farma

Menarini

Alfasigma Espana S.L.
Opella Healthcare Spain, S.L.
Mylan Pharmaceuticals S.L.

Novartis Farmaceutica

Farmacias
que
comunican
faltas
2.852
2.255
2.132
2.064
2.022
2.003
2.003
1.884
1.783

1732

Falta de suministro comunicada por AEMPS

Accede a todos

los listados actualizados

semanalmente.
Disponibles en

farmaceuticos.com

(1) Consulta de criterios establecidos en farmaceuticos.com

¢No te has dado de alta atin en el CISMED?

Solicita la adhesién en:
adhesioncismed.nodofarma.es

9.300

farmacias participantes en el CISMED
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FORMACION CONTINUADA

Actualizacion en buenas practicas

de distribucion farmaceéutica

(12 edicién)

Inscribete a este curso cuyo contenido se ha
renovado para ofrecerte los conocimientos
mds actuales en buenas prdcticas de distri-
bucién (BPD)

Desde 2014 se ha incorporado al Plan Nacional de Forma-
cion Continuada del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos el curso sobre Buenas Practicas de Distri-
bucién Farmacéutica, que con su actualizacion en las suce-
sivas ediciones, responde a la necesidad de los farmacéuti-
cos en la Distribucidn, de conocer estas Buenas Practicas y
la normativa que rige el funcionamiento de las entidades de
distribucion, y los cambios a los que da lugar, para garanti-
zar la seguridad dentro de la cadena de suministro.

Reserva la fecha para asistir a la
Jornada de Innovacion Terapéutica

El préximo 26 de mayo tendra lugar en el Auditorio El Beatriz de
Madrid la Jornada de Innovacioén Terapéutica y su aportacion a la
salud. Esta Jornada, organizada por las Vocalias Nacionales de
Investigacidn y Docencia, Farmacia Hospitalaria e Industria, contara
con expertos de reconocido prestigio que analizaran las ultimas
novedades farmacoterapéuticas que se han producido.

Dar a conocer a los asistentes los ultimos avances que se han
producido en la farmacoterapia, especialmente en una etapa tan
singular como la vivida con la pandemia de la COVID-19, tanto en

“Ergonomia en el teletrabajo”
Conoce las claves para ponerlo
en practica

Tienes a tu disposicion el webinar que te informa sobre los
aspectos basicos para seguir las normas fundamentales de
ergonomia en el teletrabajo

La ergonomia propicia una mayor eficiencia y calidad en el entorno
laboral para no perjudicar la salud y tiene como objetivo crear am-
bientes de trabajo mas saludables. Para facilitar estos conocimien-
tos a los farmacéuticos o a sus pacientes en tiempos de teletrabajo
estd disponible el webinar celebrado recientemente bajo el titulo
“Ergonomia en el teletrabajo” y que presentd M2 Carmen Mijimolle

Cuadrado, vocal nacional de Ortopedia del Consejo General de Cole-

gios Oficiales de Farmacéuticos.

T~

En mayo de 2022 se inicia una nueva edicién de este curso,
cuyo contenido se ha renovado totalmente, incorporando las
sugerencias de los alumnos de cursos anteriores, y adop-

tando un formato mas dinamico y didactico (videos, audios,

restimenes en PDF, mapas mentales, etc.) para facilitar el
seguimiento del mismo.

Fecha del curso:
del 4 de mayo al 6 de julio de 2022

Fecha de inscripcion:
Hasta el 27 de abril de 2022

lo referente a farmacos de alto

impacto innovador, como a aquellos Innovacién

que aportan innovacion incremen- Terapéutica
tal ofreciendo nuevas opciones
terapéuticas, todo ello con el fin de -2

g

contribuir al avance de la profesidn
farmacéutica en
este campo.

.
Farmacduticos

Inscribete —

Angel Ojembarrena San Martin, vocal de Ortopedia de Ledn y del
Consejo Profesional de Colegios Farmacéuticos de Castilla y Ledn
y técnico ortopeda impartid esta sesidn formativa.

Accede al
webinar



https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/formacion/actualizacion-en-buenas-practicas-de-distribucion-farmaceutica-1a-edicion-2022-05-04-2022-07-06-13616/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478
https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/agenda/jornada-de-innovacion-terapeutica-13701/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478
https://www.youtube.com/watch?v=aRO538D3DYk
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LA LUCHA CONTRA

EL VIRUS DEL
papiloma humano (VPH

Desde el ano 2018 e impulsado por la Sociedad Inter-
nacional del Virus del Papiloma Humano (IPVS, por
sus siglas en inglés), se celebra cada 4 de marzo el Dia
Internacional de Concienciacion sobre el virus del
papiloma humano (VPH); en el presente afio 2022 bajo
el lema “Una preocupaciéon menos” (One less worry).

A fin de contribuir a la concienciacion sobre la
necesidad de prevencidn, para la cual se dispone
-afortunadamente- de medidas eficientes (sobre
todo, la vacunacion), el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos de Espana se sumo a la celebracion
del citado Dia Internacional, alineado con la cam-
pafa lanzada en 2020 por la Organizaciéon Mundial
de la Salud bajo el titulo Estrategia mundial para
acelerar la eliminacion del cancer del cuello uterino
en el periodo 2020-2030. Para ello ha publicado el
presente Punto Farmacologico, un informe técnico
que revisa el conocimiento actual sobre aspectos
microbiolégicos y clinicos de la infeccion por VPH,
profundizando en la profilaxis farmacologica de sus
complicaciones oncologicas.

El papel asistencial del farmacéutico

El farmacéutico, en sus distintos &mbitos de compe-
tencias, desempena un papel destacado tanto en la
lucha frente al virus del papiloma humano como en
evitar las enfermedades asociadas. Asi, por ejemplo,
su participacion es esencial en la investigacion y
desarrollo de nuevos medicamentos, en las campanas
de salud publica, en la optimizacién de la farmacote-
rapia hospitalaria del cancer de cérvix y otras lesio-
nes malignas asociadas al VPH, o el acto de dispensa-
cion de vacunas u otros medicamentos relacionados
para hacer frente al impacto sanitario del virus.

Pero quizas la labor mas importante del farmacéutico
como profesional sanitario, con independencia de su
ambito de actuacion profesional, sea la educacion sa-

nitaria orientada a la prevencion, fundamentalmente
a través de la vacunacion. Por un lado, la amplia red
de més de 22.000 farmacias constituye un util ele-
mento en la lucha frente al VPH, por poder acceder
a informacion rigurosa y ser en muchas ocasiones la
puerta de acceso de los pacientes al sistema sanita-
rio. Por otro, sera el farmacéutico hospitalario quien
en la practica dispense las vacunas frente al VHP,
pues su dispensacion con cargo al Sistema Nacional
de Salud esta sometida a reservas singulares que la
limitan a los servicios de farmacia hospitalaria.

En resumen, la participacion de la profesiéon farma-
céutica en la lucha contra el VPH contribuye activa-
mente a que, en 2020 y segiin datos del Ministerio de
Sanidad, la cobertura media de vacunacién frente al
VPH en chicas adolescentes fuera del 91,9% para la
primera dosis y del 82,4% para la segunda.

T Formactutios S

La lucha contra el
virus del papiloma
humano

Punto Farmacolbgico

Descarga el

v s [
) - e,
» s 4
- . A%
&
I we \ |
£ .
-
b
e - - L -
M .
L]
- . v o
- =
»
- . L
* - -

completo

w
(2]

Farmacéuticos


https://www.farmaceuticos.com/wp-content/uploads/2022/03/Punto-farmacologico-159-La-lucha-contra-el-virus-del-papiloma.pdf

FARMACOVIGILANCIA Y ALERTAS SANITARIAS

Farmacéuticos

w
(e2]

Casos de parestesia, mielitis, miocarditis
y vasculitis: actualizacion europea de la
informacion sobre seguridad de las diversas
vacunas frente a la COVID-19

La Agencia Espaniola de Medicamentos y Productos Sanita-
rios (AEMPS) describe en sus ultimos Informes de Farma-
covigilancia de Vacunas contra la COVID-19 los avances

en el seguimiento de la seguridad de dichas vacunas y los
cambios en sus fichas técnicas tras la revision de los datos
de seguridad disponibles, que ha evaluado el PRAC (Comité
Europeo de Evaluacion de Riesgos en Farmacovigilancia).

La Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sani-
tarios (AEMPS) ha publicado en sus 11° y 12° Informes de
Farmacovigilancia de las Vacunas COVID-19 las novedades
y los cambios que, tras la revision de los datos de segu-
ridad disponibles por parte del Comité Europeo para la
Evaluacién de Riesgos en Farmacovigilancia (PRAC), se han
incorporado en la informacion de las fichas técnicas y de
los prospectos europeos de las vacunas correspondientes
(AEMPS 2021; AEMPS, 2022).

En Espaiia, desde el inicio de la pandemia hasta el 17 de
enero de 2022, se han comunicado 8.424.503 casos de CO-
VID-19 y 90.993 fallecimientos de infectados confirmados
mediante test antes de fallecer (MS, 2022). Hasta el dia 9 de
enero de 2022, se han administrado un total de 80.109.445
dosis de vacunas frente a la COVID-19, habiéndose registra-
do 55.455 notificaciones de “acontecimientos adversos” en
la base de datos FEDRA. Los acontecimientos notificados
con mas frecuencia siguen siendo los trastornos generales
(fiebre y dolor en la zona de vacunacion), del sistema ner-
vioso (cefalea y mareos) y del sistema musculoesquelético
(mialgia y artralgia).

Recordemos que se define como acontecimiento adverso
“cualquier problema de salud que ocurre después de la vacu-
nacion, sin que necesariamente tenga que estar ocasionado
por la vacuna”. Estos acontecimientos adversos pueden ser
simplemente coincidentes en el tiempo, relacionados con

el propio acto de vacunarse (ansiedad, desmayo, error en la
administracion), relacionados con un potencial problema de
calidad de la vacuna, o realmente relacionados con la propia
vacuna (como por ejemplo dolor en el lugar de la inyeccion o
fiebre). Por lo tanto, hay que recordar que los acontecimien-
tos adversos que se notifican no significa que estén relacio-
nados con la vacunacion como causa-efecto. Por tanto, no
son reacciones adversas ni sirven para comparar el perfil de
reacciones adversas de las diferentes vacunas.

La TGA ha tenido conocimiento de notificaciones interna-
cionales de casos con confusiones entre bolsas de 1litro
de agua para inyeccion y otras bolsas de 1 litro, incluidas
las de cloruro de sodio al 0,9% y glucosa al 5%. Ha estable-

Articulos completos en la revista

cido que todos los productos inyectables registrados
en Australia con un volumen de 100 ml o mas deben
incluir una declaracion en la etiqueta para indicar si la
inyeccion es hipoténica, hiperténica o isotéonica.

Colchicina y riesgo de sobredosis mortal:
medidas en Nueva Zelanda

La agencia de medicamentos de Nueva Zelanda, Med-
Safe ha informado sobre una advertencia recordando
al publico el alto riesgo de muerte por sobredosis de
colchicina y que no existen tratamientos efectivos
disponibles para la intoxicacion grave por colchicina
(MedSafe, 2021).

La colchicina es un farmaco indicado para el trata-
miento de la gota aguda cuando los medicamentos an-
tiinflamatorios no esteroideos estan contraindicados,
son ineficaces o no se toleran. Se trata de un principio
activo de estrecho margen terapéutico que, en sobre-
dosis, es muy toéxico, con gran variabilidad en cuanto
a la dosis letal, entre 0,5y 0,8 mg/kg de peso. Con la
separacion bien definida entre las dosis terapéuticas y
toxicas, algunas guias clinicas pueden hacer referen-
cia a esquemas de dosificacion no aprobados para la
colchicina en Nueva Zelanda.

Informacidn de seguridad procedente de
la evaluacion perioddica de los datos
de farmacovigilancia que decide el PRAC

El Comité Europeo para la Evaluacién de Riesgos en
Farmacovigilancia (PRAC) ha acordado cambios en la
informacion autorizada de las fichas técnicas y de los
prospectos de los medicamentos europeos por moti-
vos de seguridad. Una vez que se revisan y evaltian los
datos de los informes periodicos de seguridad (IPS; en
inglés, PSUR), de forma colaborativa entre todas las
27 agencias nacionales, se presentan los cambios y se
acuerdan en las reuniones mensuales del PRAC.

La seccion de Farmacovigilancia de la revista Panora-
ma Actual del Medicamento n.® 450 recoge los ltimos
cambios de informacion de seguridad acordados
recientemente en el PRAC.

Las fichas técnicas y prospectos de los medicamentos
pueden consultarse en la web de la AEMPS, dentro de
la seccion del Centro de Informaciéon Online de Medi-
camentos - CIMA, disponible en: https: //cima.aemps.
es/cima/publico/home.html.

Informes de
Posicionamiento
Terapéuticos

. Nintedanib (Ofev®) en el tratamiento de enfermedades pul-
monares intersticiales crénicas con un fenotipo progresivo
(diferentes a la fibrosis pulmonar idiopatica o la enfermedad
pulmonar intersticial asociada a esclerosis sistémica)

Fecha de publicacion: 01 de febrero de 2022

*  Romosozumab (Evenity®) en osteoporosis grave en mujeres
posmenospausicas con alto riesgo de fracturas
Fecha de publicacion: 01 de febrero de 2022

. Pembrolizumab (Keytruda®) en combinacion con axitinib
(Inlyta®) en carcinoma de células renales avanzado en
primera linea
Fecha de publicacion: 01 de febrero de 2022

*  Onasemnogene abeparvovec (Zolgensma®) en Atrofia
Muscular Espinal
Fecha de publicacion: 01 de febrero de 2022

*  Hidrocloruro de mexiletina (Namuscla®) en miotonias
no distréficas
Fecha de actualizacién: 25 de febrero de 2022

*  Ceftolozano /tazobactam (Zerbaxa®) en el tratamiento la
neumonia adquirida en el hospital (NAH), incluida neumo-
nia asociada a la ventilacion mecanica (NAVM)

Fecha de actualizacidn: 25 de febrero de 2022

»  Enzalutamida (Xtandi®) en combinacion con la terapia de
privacion androgénica (TPA) en el tratamiento del cancer
de prostata hormonosensible metastasico (CPHSm)
Fecha de actualizacion: 25 de febrero de 2022

. Tafamidis (Vyndagel®) en el tratamiento de la amiloidosis
cardiaca por transtiberina en pacientes adultos (ATTR-CM)
Fecha de actualizacion: 25 de febrero de 2022

Suscribete a las ALERTAS FARMACEUTICAS en
tu area de COLEGIADOS en Portalfarma.com
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Sistema Espaiol de
Farmacovigilancia

de Medicamentos de
Uso Humano (SEFV-H)

¢Qué notificar?

No olvide notificar las sospechas de RAM en:
www.notificaRAM.es. Y todas las relacionadas
con medicamentos con un delante del nombre.

¢Como notificar?

Notificar cualquier sospecha de RAM a su Centro Autonémico
o Regional de Farmacovigilancia mediante las ‘tarjetas amari-
Llas’ en www.notificaRAM.es

¢Donde conseguir

tarjetas amarillas?

Consultando a su centro correspondiente del SEFV-H. Podra
encontrar el directorio de centros en:

www.portalfarma.com

www.aemps.gob.es/vigilancia/

medicamentosUsoHumano/

docs/dir_serfv.pdf.

¢Donde consultar las fichas técnicas y los prospectos
de los medicamentos?

En la seccién CIMA: www.aemps.gob.es/CIMA También
disponibles en la base de datos Bot Plus
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HABLAMOS CON...

Pilar
Garcia Ruiz

Farmacéutica de Navarra

TODAVIA HOY LA
MIRA DE _
_OSFOLLETOS ¢ "
CIDIO”

GENTE
REOJO
DEL SU

“Detras de esta cruz hay vida. Entra
y hablemos de suicidio” es el lema
de la campaia impulsada por el
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Navarra, en el marco de la firma
de un convenio de colaboracion con
la Asociacion Besarkada-Abrazo, de
personas afectadas por el suicidio
de un ser querido. Una iniciativa
que pretende convertir la farmacia
en un lugar de referencia donde
abordar este grave problema.

No en vano, en Espafia se registroé la
cifra de 3.941 suicidios en 2020, lo
que supone una media de 11 suicidios
diarios y un aumento del 7,35% res-
pecto a 2019, segin datos del Obser-
vatorio del Suicidio en Espana.

Hablamos con Pilar Garcia Ruiz,
farmacéutica en Navarra, que parti-
cipa en la campaiia sobre el papel y
la labor social que puede realizar la
farmacia en este ambito.

Prevenir el suicidio jes tarea facil?
¢en qué aspectos clave habria que
incidir?

Facil, por supuesto que no es. Preci-
samente ahi esta el reto, en detectar
sefales de alarma que nos pongan en

alerta e intentar ayudar a esas perso-
nas en riesgo a que puedan encontrar
una salida diferente a la muerte. En
cuanto a los aspectos clave en los que
habria que incidir, sefalaria la im-
portancia de hablar con esa persona,
de una forma tranquila, serena, con
empatia y, muy importante, sin juzgar.

Otro aspecto crucial es la necesidad de
ayudar a esa persona a conectar con

lo que le rodea porque, si se encuentra
aislada, no se va a plantear recurrir a
ayuda profesional. Aqui es cuando se
requiere implicar a sus familiares y
amigos, sobre todo amigos intimos.

En tercer lugar, hay que ayudarle a
mantenerse a salvo, lo cual supone
quitar de su vida todos esos elemen-
tos que puedan facilitarle sus fines:
ciertos farmacos y sustancias toxicas,
objetos punzantes o armas (en muchas
casas hay escopeta de caza), etc.
También hay que intentar alejarle de
lugares de riesgo, como los pisos altos.

Por otro lado, hay que procurar, en
la medida de lo posible, que la per-
sona en riesgo no esté sola. Debe-

mos acompanarla, con delicadeza,

eso si, para que no sienta invadido

su espacio.

Por @ltimo, es fundamental seguir
pendiente de esa persona a lo largo
del tiempo; que nuestra intervenciéon
no sea aislada, continuar preguntan-
do a esa persona como esta, seguir
dandole la oportunidad de hablar
hasta que hayamos detectado que la
situacion de riesgo ha pasado.

¢{Como valora la campaiia llevada a
cabo desde la farmacia comunitaria?

Esta siendo muy importante, no
solamente porque promueve la in-
tervencion del farmacéutico en los
casos en los que podemos ayudar
directamente, sino porque contribuye
enormemente a la sensibilizacion de
la sociedad, asi como a eliminar los
tabues y el estigma que rodean al sui-
cidio. Mucha gente se sigue avergon-
zando al hablar del tema.

Ha hecho referencia a los tabues y el
estigma en torno al suicidio. Podria-
mos anadir multiples mitos ;cuales
son los mas frecuentes?

Uno de los mas habituales responde
a esa idea de que “quien dice que va
a suicidarse no lo hace y quien lo va
a hacer no lo dice”. Falso. Cuando una
persona expresa que tiene intencion

de suicidarse, lo mas probable es que
se ha llegado a plantear esa idea y no
debemos pasarlo por alto. Y ahi es
donde entra en juego esa necesidad
de hablar con él o ella para intentar
cambiar esos pensamientos.

Otro mito frecuente es pensar que
cuando una persona ha intenta-

do suicidarse una vez, nunca va a
dejar de intentarlo. Tampoco es asi.
Hay quienes no repiten después de
haberlo intentado una vez e, incluso,
intentdndolo en reiteradas ocasiones,
pueden no volver a intentarlo jamas,
porque ya han salido de esa fase que
les empujaba a ello.

Otro mito comun es aquel que sostie-
ne que ‘solo los enfermos mentales se
suicidan’. El suicidio es un problema
que puede afectar a cualquiera y que
no responde necesariamente a una en-
fermedad mental. La intencién suicida
tiene que ver con el sufrimiento de una
persona, tan grande que no le permite
ver otra salida que no sea la de quitarse
la vida. Esa persona no sabe que quiere
vivir... porque lo que quiere es vivir sin
ese sufrimiento tan horroroso.

Otra creencia errénea muy extendi-
da es: “preguntar a alguien si piensa
suicidarse le incitara a hacerlo” No es
asi. De hecho, insisto, hay que darle a
esa persona la oportunidad de hablar.

Por @ltimo, me gustaria desmontar

la idea de que “si no tienes prepa-
racion, no puedes ayudar a alguien
que quiere suicidarse” Mucha gente
puede pensar que al no ser un profe-
sional o no contar con una formacion
especifica va a meter la pata, pero es
que todo el mundo, aunque no tenga
preparacion, puede escuchar y acom-
pafar y, con eso, ya esta ayudando.

Es indudable que la farmacia esta
en primera linea de asistencia ;Qué
aporta el farmacéutico en este cam-
po de la prevencion del suicidio?

La gran baza de la farmacia en este
tema es, como en tantos otros, la
cercania al paciente. Estamos hablan-
do todo el rato de la importancia de
hablar ;Y quién mejor que un farma-

céutico para hacerlo? Sabemos escu-
char a nuestros pacientes, lo hacemos
a diario. Esa confianza es la clave.

Por otro lado, también jugamos un
papel determinante, qué duda cabe,

a la hora de controlar el acceso a los
farmacos de un paciente en riesgo.

¢Ha tenido alguna intervencion o
algun caso en concreto en su far-
macia? En caso afirmativo jqué
destacaria o qué leccion aprendida
podrias compartir?

El pasado mes de septiembre se suici-
do el hijo de unos pacientes mios,

a los 23 afios. Personas con las que
siempre he tenido mucha confianza

y que vienen mucho a la farmacia. Mi
intervencion en este caso no ha sido
previa, de prevencion, porque no tuve
tiempo de interactuar con el chico,
sino que ha sido y sigue siendo de
acompafnamiento a los padres, que
también es crucial.

Todos los duelos son dolorosos y cada
duelo es diferente, pero es cierto

que los provocados por suicidio son
especialmente complicados, ya que
suelen durar mas y, ademas, todos los
sentimientos propios del proceso ad-
quieren un caracter mas traumatico.
Si algo he aprendido en este sentido
es que es fundamental que quienes
estan pasando por ello cuenten con el
apoyo de toda la gente que les rodea
y, entre esas personas, también el de
su farmacéutica.

¢Qué papel juega la formacion para
abordar con profesionalidad esta rea-
lidad desde la farmacia comunitaria?

Como ya he comentado, cualquier
persona que no tenga formacion pue-
de ayudar, pero desde luego, lo suyo
es que nosotros, como profesionales
sanitarios y tal como hacemos al
abordar cualquier otra actividad pro-
fesional, contemos con una formacion
acorde para llevar a cabo esta labor
lo mejor posible. En ese sentido, me
gustaria resaltar como nos ha ayuda-
do el Colegio, que organiz6 una mesa
redonda y un curso muy interesante
para los farmacéuticos. Gracias a
estas iniciativas, contamos con las

herramientas necesarias para manejar
estas situaciones.

¢Podria destacarnos algan aspecto
clave que le ayud6 especialmente?

La verdad es que la formacion me
aclaré muchos puntos y, sobre todo,
me dio indicaciones sobre como abor-
dar segin qué situaciones, ademas de
explicarnos muy bien qué puede llevar
a una persona a esa situacion de querer
suicidarse. Ese aspecto, por ejemplo,
creo que es muy importante conocerlo
ala hora de abordar una situacion con-
creta. Y eso me lleva a otro de los mitos
caracteristicos, que es pensar que “las
personas que se suicidan lo hacen

por una sola razén’”. No es asi. Muchas
veces lo que ocurre es que el vaso se va
llenando y, claro, puede que haya una
gota que lo desborde, pero el vaso no
se desborda si no estaba previamente
lleno. Cuando se dice “se ha suicidado
porque le han despedido del trabajo” o
“porque le ha dejado la novia...” no es
solo por eso; la causa suele ser multi-
factorial.

¢Como esta siendo la acogida de la
campaiia por parte de la sociedad?

En estos meses, me he dado cuen-

ta de que el suicidio es un tema

que sigue dando miedo a la gente.

De hecho, me ha resultado curioso
observar como atn hoy dia muchos
miran de reojo los folletos y les da
vergiienza que les vean interesados
en el tema. Por eso precisamente es
importante esta campafia, no sélo
para ayudar a una persona concreta,
sino también para eliminar tabtes,
para transmitir que no pasa nada por
informarse sobre el tema. El desafio
es conseguir que vean el folleto de
prevencion del suicidio igual que uno
sobre como cuidar tu alimentacion,
por ejemplo. Porque les ofrecemos
un primer hilo del que tirar y porque
les transmitimos que pueden acudir a
nosotros, a la farmacia.

En definitiva, la acogida de la campa-
fa es buena, pero el hecho de que el
suicidio se siga percibiendo con mie-
do o vergiienza es la prueba definitiva
de que hace falta.
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Una prioridad
El Paciente.

Una necesidad

Disminuir el nimero
de suicidios.

Un deseo

Contribuir a disminuir el
numero de suicidios.

Un consejo profesional

Que seamos conscientes de
gue en estos temas sociales
también podemos ayudar, asf
que hagdmoslo con la misma
ilusion gue todo lo demas.

Una peticion

Un Plan Nacional de
Prevencidn del Suicidio.

¢Qué les diria a otros compaiieros
farmacéuticos para que se sumen a
proyectos similares?

Les diria que nosotros somos los
grandes aliados de los pacientes, so-
bre todo por nuestra cercania, y que
tenemos que aprovechar esa posicion
de privilegio para ayudarles en todo
lo que concierne a su salud, como es
el riesgo de suicidio. No podemos ol-
vidar que hablamos de un grandisimo
problema en nuestra sociedad, de la
primera causa de muerte no natural.
No podemos perder la oportunidad
de contribuir a su prevencion.

¢Como esta siendo la relacion con
otros agentes sociales?

El Colegio nos lo ha puesto muy facil
estableciendo relaciones con dos
entidades de referencia: el Teléfono
de la Esperanza -cuyo director téc-
nico en Navarra particip6 en la mesa
redonda ‘Suicidio: miradas al proble-
ma, perspectivas para la solucién’ -,
y la Asociacion Besarkada-Abrazo,

de personas afectadas por el suici-
dio de un ser querido, que también
particip6 en el encuentro y con la
que el Colegio ha firmado un acuerdo
de colaboracion. Todo esto nos sirve
para ayudarnos los unos a otros en la
consecucion de un objetivo comn:
prevenir el suicidio.

De hecho, cuando me toc6 ayudar a
los padres del chico que se suicidé, tal
y como he comentado anteriormente,
les hablé de esta asociacion. Al final,
nuestras labores se complementan.

El farmacéutico es el profesional ex-
perto en el medicamento, sin duda,
pero desarrolla también una gran
labor en el ambito social: alcoholis-
mo, violencia de género, etc ;Qué
valoracion hace de la participacion
de la farmacia en este tipo de pro-
gramas sociales?

Dentro de la evolucion de la profesion
alo largo de los afios, estamos en un
momento donde el centro de todo es
el paciente y, por eso mismo, tene-
mos que estar presentes en todo lo
que afecta a su salud, lo que incluye
también este tipo de problematicas.
En el caso de una persona alcoholica,
de alguien en riesgo de suicidio, de
una mujer maltratada, etc., tenemos
que estar ahi porque su salud esta

en riesgo. Por eso es clave impulsar
acciones desde la farmacia dirigidas a
prestarles ayuda.

Finalmente, una reflexion global
¢como ve el futuro de la Profesion
Farmacéutica?

Siempre lo he visto con optimismo. A
lo largo del tiempo los farmacéuticos
hemos ido evolucionando y nos hemos
adaptado para poder dar a la sociedad
las respuestas que demanda. Por eso
la sociedad nos valora y esto es algo
que, sin duda, fortalece la Profesion.
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos

Curso Online
Actualizacion en Buenas Practicas
de Distribucion Farmaceéutica*
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Dirigido a

Farmacéuticos

Metodologia

On line, a través de la Plataforma
de Formacidn del Consejo General
(https://formacion.nodofarma.es)

@) EL Programa es preliminar y puede
estar sujeto a pequefios cambios.

* Solicitada la acreditacion a la Comision de
Formacidon Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid con
fecha 24/02/2022.

-+ Formacion

¥ continuada

12 Edicion
Duracion:
2 meses

Del 4 de mayo
al 6 de julio 2022

Programa®

Capitulo 1. Entidades de distribucidn farmacéutica:
aspectos generales

Capitulo 2. Gestién de calidad

Capitulo 3. Factores intervinientes en la actividad.
Implementacién de Buenas Practicas de Distribucion

Capitulo 4. Sistemas de control y seguridad del sistema.
Autoinspecciones

Capitulo 5. Distribucion de principios activos, medicamentos
veterinarios y productos sanitarios

Material

Contenidos en formato video y audio y en pdf,
autoevaluaciones, mapas mentales y casos practicos.

Objetivo general

El objetivo principal de este curso es
proporcionar al alumno conocimientos y
formacidn suficientes sobre las Buenas Practicas
de Distribucion (BPD), para garantizar la
seguridad de los medicamentos dentro de la
cadena de suministro
(laboratorio-distribucion-farmacia).

Plazo de inscripcion
hasta el 27 de abril de 2022

38¢ Colegiados
125¢ No Colegiados

Mas informacion e inscripcion:

www.farmaceuticos.com / 91 431 26 89
Siguenos en Twitter @PNFC_CGCOF
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FARMACIA ASISTENCIAL

Presentan la Guia con las
competencias para la prestacion
de Servicios Profesionales

Foro de Atencion Farmacéutica en Farmacia Comunitaria (Foro AF-FC) ha presentado el documento
de “Competencias profesionales para la prestacion de Servicios Profesionales Farmacéuticos

Asistenciales en la Farmacia Comunitaria”.

Foro AF-FC ha consensuado en este documento un mapa
de 31 competencias que el farmacéutico debe tener para la
prestacion desde las farmacias de Servicios Asistenciales,
definidos y procedimentados, que el paciente demanda y
que aportarian eficacia y eficiencia al sistema sanitario.

Durante la presentacion del documento, Cristina Tiemblo,
contadora del Comité Directivo del Consejo General de
Farmacéuticos, ha explicado como “los cambios sociales

y continuos avances en la farmacoterapia y la atenciéon
sociosanitaria, hacen que tengamos que actualizar las
competencias de los farmacéuticos e incorporar nuevas, no
solo asistenciales, sino también relacionadas con la logis-
tica del medicamento, la docencia y la investigacion”. Esta
es la labor que ha realizado Foro de AF-FC y que ha queri-
do reconocer Tiemblo, “por su trabajo desde hace més de
una década comprometido con el avance asistencial de la
Farmacia en beneficio del paciente”

Fernando Martinez, del Grupo de Investigacion en Atencion
Farmacéutica de la Universidad de Granada, ha sido el en-
cargado de detallar como se ha trabajado el documento en
el seno de Foro de AF-FC, “detallando el formato y la forma
de expresar dichas competencias ajustandose a la taxo-
nomia Bloom que permite jerarquizar y asignar los verbos
empleados al Ambito cognitivo, psicomotriz y subjetivo”

Practica diaria

Desde la Conferencia Nacional de Decanos de Farmacia,
Conxita Mestres, ha explicado como se puede aplicar este
manual en la Universidad, desde el punto de vista de la
docencia, ya que “las facultades dotan al farmacéutico de
una serie de competencias, las académicas, que deben ser
completadas por las profesionales para su aplicacion en la
practica diaria”.

A continuacioén, Vicente Baixauli, presidente de la Socie-
dad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria
(SEFAC) ha repasado las competencias definidas en los
cuatro grandes grupos: de colaboracién, analiticas, de
gestion y ejecutivas; y la importancia de conocerlas y
aplicarlas para el farmacéutico comunitario. “Este docu-
mento tienen una enorme trascendencia para el futuro de
la profesion y justifica las actividades asistenciales que se
realizan en las farmacias”

Foro de Atencion
4 Farmacéutica

Por altimo, Ana Dago, presidenta de la Fundacion Pharma-
ceutical Care, ha puesto de manifiesto la importancia del do-
cumento en la investigacion, ya que “el farmacéutico comuni-
tario tiene un enorme potencial investigador por la facilidad
de acceso al paciente ambulatorio, la adecuada formaciéon en
este ambito y como parte del equipo multidisciplinar”

66

Este documento desarrollado por

el grupo de trabajo durante la

época pandémica se presento en el
seno del XII Congreso Nacional de
Atencion Farmacéutica en Zaragoza”
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Descarga el
documento
completo

Celebrada la IV Jornada de
Formadores Colegiales bajo el

lema “Seguimos evoluc

Los miembros de la RedFoCo se reunieron recientemen-
te de forma presencial para informar sobre la evolucion,
avances y cambios en los sistemas de trabajo de esta
red de Formadores Colegiales. Con el lema “Seguimos
evolucionando” han celebrado esta IV Jornada en la que,
entre otros temas de interés, se ha hecho un reconoci-
miento a los farmacéuticos implicados en la aplicaciéon
de Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales
con Nodofarma Asistencial (NDFA).

Posteriormente se establecié una multiconferencia con
los Colegios y los farmacéuticos adheridos a NDFA. Tras
la exposicion por parte del Consejo General, sobre la
evolucion de NDFA desde su puesta en marcha, partici-
paron en directo representantes de Colegios y farma-
céuticos prestadores de Leon, A Coruiia, Avila, Asturias y
Alava. Y se dio paso a la participacién online de farma-
céuticos de Las Palmas, Navarra, Alicante, Soria, Teruel,
Guadalajara, Cuenca, Asturias, Alava, Cantabria e Islas

ionando’

Baleares. Todos ellos expusieron su experiencia en este
ultimo afio y el beneficio de los pacientes registrados en
Mi Farmacia Asistencial.

Para finalizar la reunion los Formadores Colegiales mantu-
vieron una sesion de desarrollo profesional especial.
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ACTUALIDAD COLEGIAL

Pone en marcha su red de farmacias centinela

El Departamento de Salud Navarro y el
Colegio Oficial de Farmacéuticos fir-
maron el 4 de marzo el Programa que
desarrolla el Convenio que hara posi-
ble que las farmacias puedan partici-
par en el plan de supervision del uso

y de los efectos de los medicamentos.
Esta iniciativa es fruto de un convenio
suscrito en 2019 entre ambas insti-
tuciones. Posteriormente, en febrero
de 2020 comenz6 el proceso previsto
para su implantacién con la imparti-
cion de formacioén especifica sobre la
seguridad de los medicamentos y de
los procedimientos de notificacion por
parte de las farmacias adheridas.

Debido a la pandemia, el calendario de
implantacion se vio modificado y es
ahora cuando este proyecto colabora-
tivo se ha reactivado con la rabrica del
Programa de desarrollo del convenio.

Segln Arantza Viamonte, farmacéuti-
ca adjunta del Centro de Informacion
de Medicamentos (CIM) del Colegio,
las reuniones con la Administracion,
aplazadas por la pandemia se han re-
anudado y han facilitado la puesta en
marcha de esta iniciativa. “Se trata de
un proyecto cuya linea de trabajo gira
en torno a la seguridad del paciente, y
esta centrado en la deteccién, notifi-

smacy
caciony Q‘a Ia@
prevencién
de pro-
blemas de
seguridad
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dos con el

Centine\®
uso de los

medica- -
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El pasado

7 de marzo se hizo entrega de los di-
plomas acreditativos a las 24 farma-

cias que hasta el momento integran

esta red.

Las farmacias colaboraran con
el Hospital Reina Sofia en la

prevencion de patologias del rinon

“Cuida tu rifién y te lo agradecera tu corazoén’ es una
iniciativa en la que participa el Colegio de Farma-
céuticos de Coérdobay el Servicio de Nefrologia del
Hospital Universitario Reina Sofia. De la mano de
esta iniciativa, se mostrara la interrelacion entre las
patologias de rifién y corazdn, insistiendo en cues-
tiones como que la presion arterial alta, la diabetes
y las enfermedades vasculares son las principales
causas prevenibles de enfermedad renal cronica.

La enfermedad renal crénica esta considerada como
la ‘epidemia silenciosa, muy desconocida entre la
sociedad pero cada vez mas prevalente. Actualmente
ya afecta a un 10% de la poblacion y a una cuarta
parte de las personas mayores de 65 afos, lo que

en la provincia de Cordoba se traduciria en méas de
35.000 personas.

¢Qué nos ha dejado la pandemia en
nuestros habitos de alimentacion?,
nueva campana del Colegio

El Colegio pre-
sento la campafa
“¢Qué nos ha deja-
do la pandemia en
nuestros habitos
de alimentacién?”,
en la que se dieron
a conocer los re-
sultados de la en-
cuesta realizada en
el Colegio sobre Evaluacion Nutricional de la pandemia de
coronavirus, a la que respondieron cerca de 400 pacientes.

Asistieron a la presentacion el presidente del Colegio, Javier
Jimeno, junto a la Vocal de Salud Putblica, Maria del Mar Risco
Abellan. En virtud a los resultados de esta encuesta, elabo-
rada por el grupo de trabajo de Atencion Nutricional, el Cole-
gio toledano desarrolla esta campafia, en la que se pone de
relieve el papel del farmacéutico en el consejo alimentario.

Cerca de 400 farmacias colocaran un poéster con el lema
“¢Qué nos ha dejado la pandemia en nuestros habitos de
alimentacion?”, para invitar a los usuarios a preguntar
sobre el tema.

Pone en marcha un cribado de
enfermedad renal con motivo

del Dia Mundial del Rinon, en
colaboracion con Alcer Alava

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alava y ALCER Alava
(Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades Renales)
colaboraron en la campafia de informacion, prevencion y
cribado de enfermedad renal que se desarroll6 en el contex-
to del Dia Mundial del Rifion.

“Salud renal, para cualquier persona, en cualquier lugar” ha
sido el lema de esta jornada dirigida a la poblacién general
para dar a conocer la importancia de cuidar un 6rgano tan
importante, como los rifiones, ademas de concienciar sobre
los factores de riesgo de la ERC (enfermedad renal cronica)
y la importancia de una deteccién precoz.

El Colegio prest6 su colaboracion para alcanzar este obje-
tivo. Asi, a lo largo de una semana, seis farmacias de Vito-
ria-Gasteiz realizaron determinaciones gratuitas de glucosa,
creatinina, presion arterial y medidas antropométricas.

Al tratarse de unas pruebas de cribado, estaban dirigidas a
personas que no tengan diagnosticada ninguna enfermedad
renal, ya que el objetivo es aflorar posibles casos y derivar-
los al médico, para un diagnostico precoz de la patologia.

Farmacéuticos asturianos se forman en
sarcopenia y funcionalidad en el anciano

La sesion formativa presencial y on
line “Sarcopenia y funcionalidad en
el anciano’, organizada por el Cole-
gio, fue impartida por el geriatra José

negativo en la salud y la calidad de
vida de las personas mayores”

La sarcopenia es la disminucion de la

Renovacion del Convenio
de colaboracion entre el
Colegio y la Fundacion
Alcohol y Sociedad

La Fundacion Alcohol y Sociedad (FAS) y el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Cantabria acaban de renovar
su convenio de colaboracion, en vigor desde 2017, para
dar continuidad a las actividades conjuntas que promue-
ven la salud y la prevencion del consumo de alcohol en
menores de edad. La firma se ha realizado en el Ayunta-
miento de Santander, con la presencia de la alcaldesa de
Santander, Gema Igual; la presidenta del Colegio, Rita de
la Plaza, y el director general de FAS, Bosco Torremocha.

El COF de Cantabria colabora desde el aio 2014 con el
Ayuntamiento de Santander en el Proyecto de Promo-
cion de la Salud de la Poblacion Infantil y Juvenil, de-
sarrollando varias actividades educativas en los centros
educativos del municipio de Santander. Desde el afio
2017 se ofrece a los centros escolares el desarrollo de la
Actividad de prevencién del consumo de alcohol en me-
nores “Menores, ni una gota’, siempre y cuando haya
farmacéuticos interesados en impartir las sesiones
formativas en los centros educativos que lo soliciten.

Desde el primer convenio firmado entre la FAS y el Co-
legio, y a pesar del parén de la pandemia, se ha conse-
guido formar a 917 alumnos cantabros. Se espera que,
con este nuevo convenio, la formacién en prevencion
de alcohol llegue este afio a otros 1.004 alumnos de en-
tre 12 y 18 afos, de 12 centros educativos de Cantabria.

Gutiérrez. Durante su intervencion
destac6 que la sarcopenia y la fra-
gilidad “son dos sindromes geriatri-
cos que pueden tener un impacto

masa muscular asociada al proceso de
envejecimiento y supone un decremento
de un 1% anual a partir de los 30 afos.
“Sarcopenia y fragilidad tienen una rela-

cion bidireccional (a mayor sarcopenia
mayor fragilidad y viceversa)” recordo.
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ACTUALIDAD COLEGIAL

Dona 5.000 euros a Farmamundi para el
envio de material farmaceéutico a Ucrania

El Colegio Oficial de Farmacéuticos

de La Rioja ha aportado a Farmamundi
5.000 € para enviar material farmacéuti-
co y medicamentos de primera necesidad
a Ucrania. Ademas, los Farmacéuticos de
La Rioja colaboraran en la difusion de la
iniciativa de Farmacéuticos del Mundo

a través de su red de 156 farmacias. Esto
permitira que la ciudadania que lo desee
pueda colaborar también con la cam-

Destinan los 3.500€ de su
Obra Social a un proyecto
de REDMADRE de apoyo a
embarazadas y bebés en

exclusion social

paiia. El Colegio de Farmacéuticos de
La Rioja ha enviado a las farmacias el
cartel con el nimero de cuenta para
colaborar y ha pedido a los 600 profe-
sionales que trabajan en las farmacias
riojanas que difundan esta iniciativa
entre las ciudadania.

Farmamundi ya ha realizado un primer
envio de material sanitario a Ucrania

El Colegio destina los 3.500€ correspondiente al fondo de

la Obra Social 2022 a la Asociacion REDMADRE Valladolid
para la ejecucion del proyecto “Apoyo a la mujer embara-
zada y bebés en situacion de exclusion social”, que ofrece a
mujeres embarazadas -de cualquier edad y nacionalidad-
que afronten su embarazo y su maternidad en circunstan-
cias adversas de cualquier indole (psicolégica, laboral, falta
de apoyos, dificultades econdémicas, exclusion social, etc.) el

apoyo necesario para que puedan hacer frente al embarazo

y los dos primeros afios de crianza del bebe.

A través de esta iniciativa, REDMADRE Valladolid ofrece capa-
citacion personal y social, acompafiamiento y apoyo social
en todo lo referente a procesos de inclusion de la mujer y
empoderamiento de la misma. Este apoyo se materializa en
ayudas concretas dirigidas a estas mujeres y a sus hijos cu-
briendo las necesidades basicas de los mismos (alimentacion in-
fantil, pafiales, otros productos de primera necesidad de bebés).

Colabora en el proximo envio de
medicamentos que se esta preparando a
través de la ONG farmacéutica FARMAMUNDI

Haz tu donacién en:
BANKINTER ES38-0128-7632-T701-0001-2607
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en el que ha colaborado la profesién
farmacéutica y esta preparando un
segundo envio humanitario. Los far-
macéuticos estan colaborando en esta
crisis humanitaria en coordinaciéon
con las autoridades riojanas, espano-
las, europeas y con las agencias inter-
nacionales, para asegurar la utilidad de
la accion humanitaria.

El Colegio renueva
su acuerdo de
colaboracion con
ACCION PSORIASIS
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“Mejorar la calidad de vida de los pacientes con pso-

riasis y artritis psoriasica y la de sus familiares”, asi

como “conseguir la plena integracion social de los
pacientes”. Estos son los pilares fundamentales sobre
los que trabaja la asociacion ACCION PSORIASIS y a
los que se suma el Colegio a través de la renovacion
del acuerdo de colaboracién firmado el 17 de febrero.

De una parte, Santiago Alfonso, director de la Aso-
ciacion Accion Psoriasis, y de la otra Andrés Garcia
Mongars, presidente del Colegio Oficial de Alicante se
reunieron para tratar posibles actividades y colabo-
raciones entre estas dos entidades. A continuacion,
organizado desde la Vocalia de Dermofarmacia del
COFA, en colaboracion con la Asociacion, se celebro
una Jornada de formacion con el titulo: “Psoriasis: abor-
daje integral y apoyo desde la oficina de farmacia” en la
que intervinieron profesionales de distintas disciplinas
y se trataran aspectos relacionados con esta dolencia.

Farmacéuticos y Dietistas-

Nutricionistas celebran la |l Jornada

de Alimentacion y Deporte

El pasado 11 de marzo se celebro esta actividad formativa
organizada conjuntamente por los Colegios Oficiales de
Farmacéuticos y Dietistas-Nutricionistas que reunié a mas
de 120 profesionales farmacéuticos y de la nutricion.

La jornada une “investigacion, teoria y practica” de la mano
de docentes, farmacéuticos, nutricionistas, investigadores
y deportistas que “compartiran estudios y experiencias que
ayudaran a actualizar sus conocimientos en beneficio de los

pacientes” segiin manifest6 Paula Pay, presidenta del Colegio.

El acto de inauguracién cont6 con la intervencion del
director general de Deportes de la Comunidad Auténoma,
Fran Sanchez y el decano del Colegio de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Region, Luis Hidalgo.

NO DEJES QUE LARINITIS
CAMBIE TUS PLANES

Indicado para el tratamiento de los sintomas
asociados ala rinitis alérgica estacional o perenne!

r 1 UCBCares

: h (TIENES ALGUNA DUDA? LLAMANOS.

| | 800 099 684 (gratuito desde Esparia)

+34 915 700 649
ucbcares.es@ucb.com
1. Ficha técnica de StopCold®

Alo largo
del dia se
abordaron
temas como las principales demandas nutricionales en de-
portes como el crossfit, el fitbol o la lucha. También se tra-
t6 la nutricion de precision, la cronobiologia, a la hora de la
alimentacion o las necesidades especificas en la mujer.

Entre los distintos ponentes se encontraban farmacéuti-
cos y dietistas-nutricionistas que asesoran a equipos

de fatbol como el Real Murcia, el Real Zaragoza, el Pozo,
El FC Cartagena o el AS Monaco. Ademas, intervinieron
el catedratico de Cronobiologia, Salvador Zamora y la
campeona del mundo de boxeo, Maria del Carmen Ro-
mero, entre otros.

é‘ La Primavera [ {. s

La Primavera ha creado el grupo
"Finde de acampada en la sierra”
Patricia, Alex y Sara
se han unido a la reunion

Rinitis alérgica
es ahora administrador de grupo «& <&

Se ha afiadido a Congestién nasal al grupo

Congestion nasal 30

Rinitis alérgica ha silenciado a Sara ‘:

StopCold ha silenciado a Rinitis alérgica

U
y Congestiénnasal 0 o o "o

Congestién nasal y Rinitis alérgica
han abandonado el grupo

O
StopCold

NO DEJES QUE LA RINITIS CAMBIE TUS PLANES
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STOpCOId®5 mg/120 mg

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO. StopCold 5 mg,/120 mg comprimidos de liberacidn prolongada. 2. COMPOSICION
CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. Cada comprimido contiene 5 mg de cefirizina dihidrocloruro para liberacion inmediata y
120 mg de pseudoefedrina hidrocloruro para liberacidn prolongada. Excipientes con efecto conocido: Cada comprimido
confiene 43,23 mg de lactosa monohidrato (ver seccidn 4.4). Para consulfar la lista complefa de excipientes, ver seccidn
6.1.3. FORMA FARMACEUTICA. Comprimidos de liberacién prolongada. Son comprimidos blancos o casi blancos, redon-
dos, biconvexos. 4. DATOS CLINICOS. 4.1. Indicaciones terapéuticas. Cefirizing-pseudoefedrina estd indicado para el
tratamiento de los sinfomas asociados a la rinitis alérgica estacional y perenne, fales como congestion nasal, esfornudos,
rinorrea, prurito ocular y nasal. Se administrard cuando se requiera la actividad antialérgica de cetirizina hidrodloruro asf
como la descongestionante nasal de pseudoefedrina hidrocloruro. 4.2. Posologia y forma de administracién. Posologia.
Adultos. Un comprimido dos veces al dia (por la mafiana y por lo noche). La duracién del tratamiento no deberia ser
superior al tiempo que duran los sintomas, y no debe prolongarse mds de 2 6 3 semanas. Cuando se ha obtenido la
remision adecuada de los sinfomas nasales, si es apropiado debe continuarse el tratamiento con cefirizina sola. Poblaciones
especiales. Insuficiencia renal. Los intervalos de dosificacin se deben individualizar de acuerdo a la funcion renal. Consulte
la siguiente tabla y ajuste la dosis como se indica.

Ajustes de dosis para pacientes adultos con funcion renal alferada
Grupo TFG (ml/min)
Funcidn renal normal >90
60-<90
30-<60
15 — < 30 no requiriendo didlisis | 1 comprimido una vez cada 2 dias

Dosis y frecuencia

1 comprimido dos veces al dia

Funcién renal levemente reducida 1 comprimido dos veces al dia

Funcién renal moderadamente reducida 1 comprimido una vez ol dia

Funcidn renal gravemente disminuida

Enfermedad renal en etapa terminal < 15 requiriendo didlisis Contraindicado

Insuficiencia hepdtica. En pacientes con insuficiencia hepdtica moderada la dosis deberd reducirse a un comprimido al dia.
Poblacidn pedidtrica. Adolescentes a partir de 12 afios de edad: un comprimido dos veces al dia (por la mafiana y por la
noche). Niios de 2 a 12 afios de edad: no se recomienda el uso de este medicamento (ver seccidn 4.4). Nifios menores
de 2 afios de edad: el uso de este medicamento esfd confraindicado (ver seccidn 4.3). Forma de administracion. Los
comprimidos deben ingerirse enteros con algo de liquido, con o sin alimentos, y no se deben partir, masticar, ni friturar.
4.3. Contraindicaciones. Cetirizino-pseudoefedrina estd contraindicado en pacientes con: hipersensibilidad a los principios
activos, a efedring, a cualquier piperazing, o a alguno de los excipientes incluidos en la seccin 6.1 hipertension arferial
grave o insuficiencia coronaria grave; enfermedad renal en etapa ferminal (pacientes con Tasa de Filtracién Glomerular
(TFG) inferior a 15 ml/min); hipertiroidismo no controlado; arritmias graves; feocromocitoma; glaucoma de dngulo cerrado;
hipertrofia de prdstata; refencion urinaria; antecedentes de accidente cerebrovascular; riesgo elevado de sufrir un accidente
cerebrovascular hemorrdgico. Cefirizina-pseudoefedrina estd contraindicado en pacientes fratados de forma concomitante
con: dihidroergotamina; inhibidores de la monoaminoxidasa (IMAOs) hasta dos semanas después de haber finalizado este
tratamiento. Cefirizina-pseudoefedrina estd contraindicado en pacientes menores de dos afios de edad (ver seccion 4.2 y
4.4). 4.4, Advertencias y precauciones especiales de empleo. Cefirizina-pseudoefedrina, debido a que contiene pseu-
doefedrina debe utilizarse con precaucidn en pacientes con diabetes, hipertiroidismo, hipertension arterial, taquicardia,
arritmia cardiaca, isquemia cardiaca, insuficiencia renal o hepdtica moderada y en ancianos. También debe ufilizarse con
precaucin en pacientes que estén fomando: medicamentos simpdtico-miméticos tales como descongestionantes, inhibi-
dores del apetito, psicoestimulantes, tales como anfetominas (efectos combinados en el sistema cardiovascular); antide-
presivos friciclicos; medicamentos antihipertensivos (efectos de los medicamentos antihipertensivos reducidos) (ver seccidn
4.5); alcohol u otros depresores del sistema nervioso central (SNC) (aumentan la depresion del SNCy los problemas para
realizar acciones); glucdsidos cardiacos, tales como digoxina o digitoxina (riesgo de arritmia cardiaca). También es nece-
sario tener precaucion en pacientes con condiciones médicas donde la actividad anticolinérgica no es deseada y especifi-
camente en pacientes con factores que predisponen a la retencion urinaria (ej. lesion en lo médula espinal, hiperplasia
prostdtica, hipertrofia prostdtica u obstruccidn de la salida de la vejiga) ya que cefirizina/pseudoefedrina puede aumentar
el riesgo de retencion urinario. También, debe prestarse atencion a pacientes con factores que puedan incrementar el riesgo
de accidente cerebrovascular hemorrdgico, (como el uso concomitante de vasoconstrictores (ej. bromocriptina, pergolida,
lisurida, cabergolina, ergotamina), o cualquier ofro medicamento descongestionante (gj. fenilpropanolaming, fenilefring,
efedrina) usado por via oral o nasal, debido al riesgo de vasoconstriccién y de aumento de la presion arterial. Debido o
efecto vasoconstrictor de la pseudoefedring, se requiere precaucion en pacientes que tienen riesgo de hipercoagulacidn,
por ejemplo en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal. Se han notificado algunos casos de colitis isquémica con
la toma de pseudoefedrina. Si aparece dolor abdominal repentino, sangrado rectal u otros sintomas de colifis isquémica,
se debe suspender o toma del medicamento y consultar al médico. Se requiere precaucion en pacientes hipertensos que
estdn siendo tratados concomitantemente con medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), ya que ambos, la
pseudoefedrina y los AINEs, pueden aumentar la presion sanguinea. Cefirizina-pseudoefedrin no se recomienda en nifios
de edades comprendidas entre 2 y 12 afios ya que no se han realizado estudios en este grupo de pacientes. No debe
administrarse a menores de 2 afios (ver seccidn 4.3). Aligual que con ofros estimulantes centrales, se ha observado abuso
a lo pseudoefedrina. Este medicamento contiene pseudoefedring hidrocloruro, que puede dar lugar a un resultado positivo
en el Control de Dopaje que se practica a los deportistas. La cefirizina inhibe las pruebas cutdneas de alergia, por lo que
se debe suprimir el fratamiento con cefirizing-pseudoefedrina durante 3 dias antes de realizarlas. Este medicamento contiene
lactosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a galactosa, deficiencia total de lactasa o problemas de absorcion de
glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento. Este medicamento confiene menos de 23 mg de sodio (1 mmol)
por comprimido; esto es, esencialmente “exento de sodio”. Neuropatia dptica isquémica. Se han nofificado casos de
neuropatia dptica isquémica con pseudoefedrina. Se debe suspender el tratamiento con pseudoefedrina si se produce una
pérdida repentina de la vision o una disminucion de la agudeza visual como, por ejemplo, un escotoma. 4.5. Interaccion
con ofros medicamentos y otras formas de interaccion. No se han realizado estudios de interaccion con el medicamento
combinado de cefirizina-pseudoefedrina. Se han realizado estudios de interacciones farmacocinéficas con cefirizina y
cimetidina, ketoconazol, eritromicing, azitromicina, antipiring o pseudoefedrina; no se han observado interacciones farma-
cocinéficas. En un estudio dosis mdltiple de teofilina (400 mg una vez al dia) y cefirizina, hubo una pequefia disminucion
(16%) en el aclaramiento de la cefirizing, mientras que la exposicion a la teofilina no se alteré por el uso concomitante
con cefirizina. Estudios con cefirizina y cimetiding, glipizida, diazepam o pseudoefedrina no han revelodo evidencia de
interacciones farmacodindmicas. Estudios con cefirizina y azitromicina, eritromicina, ketoconazol, teofiling, antipiring o
pseudoefedrina no han revelado evidencia de interacciones clinicas. En particular, la administracin concomitante de ceti-
rizina con macrdlidos o ketoconazol nunca ha provocado cambios clinicamente relevantes en el electrocardiograma (ECG).
En un estudio dosis maltiple con rifonavir (600 mg dos veces al dia) y cefirizina (10 mg al dia), el grado de exposicién
de cefirizina se increment alrededor del 40% mientras que la exposicién a ritonavi s alterd ligeramente (-11%) fras lo
administracion concomitante con cetirizina. El uso concomitante de aminas simpaticomiméticas con inhibidores de la
monoaminoxidasa (IMAOs) puede dar lugar a crisis hipertensivas. Debido a la accidn prolongada de los IMAO, dicha
interaccion adn es posible en los 15 dias siguientes tras la interrupcion del fratamiento. Las aminas simpaticomiméticas
reducen el efecto antihipertensivo de los blogueantes beta-udrenérgicos y de medicamentos que interfieran con la actividad
simpdtica, tales como la mefildopa, guanetidina y reserpina (ver seccion 4.4). La administracin de linezolida con pseu-
doefedrina puede resultar en un incremento de la presion sanguinea en pacientes con presin normal. El uso concomitante
de pseudoefedrina con glucdsidos cardiacos, tales como digoxina o digitoxing en pacientes con marcapasos puede incre-
mentar la respuesta al estimulo de éste; por lo tanto, el uso de cefirizina-pseudoefedrina debe evitarse en pacientes frafo-
dos con glucdsidos cardiacos (ver seccidn 4.4). Los antidcidos e inhibidores de la bomba de protones incrementan el grado

de absorcidn de la pseudoefedring; el caolin la disminuye. El uso concomitante con agentes anestésicos halogenados puede
provocar o empeorar la arritmia ventricular. Comidas altas en grasa no modificaron la biodisponibilidad de ambos principios
activos del medicamento. Sin embargo redujeron y retrasaron el pico de concentracidn plosmdtica de cefirizina. 4.6.
Fertilidad, embarazo y lactancia. Embarazo. No hay datos adecuados del uso de cefirizina-pseudoefedring en embara-
zadus. Debe evitarse el uso de este medicamento durante el embarazo. El uso de pseudoefedrina durante el primer tri-
mestre de embarazo ha sido asociado con un incremento de la frecuencia de gastrosquisis (defecto en el desarrollo de la
pared intestinal con hernia infestinal) y de atresia del infesfino delgado (obstruccin congénita del infestino delgado).
Debido a lus propiedades vasoconstrictoras de la pseudoefedring, no debe usarse durante el tercer trimestre del embarazo,
ya que puede inducir una reduccion en la circulacion Gtero-placentaria. Los datos en un ndmero limitado de mujeres
embarazadas expuestas indicaron que la cetirizing no produjo efectos adversos en embarazadas o en la salud del feto/
recién nacido. Los datos en animales relacionados con el embarazo, desarrollo embriofetal, parto o desarrollo post-natal
son insuficientes (ver seccién 5.3). Lactancia. Cefirizina y pseudoefedrina se excrefan en la leche materna, por lo que no
deben administrarse a las madres durante el periodo de lactancia.Fertilidad. No hay datos disponibles sobre la fertilidad
en humanos. Se observaron trastomos en la fertilidad en rafas macho a las que se les administrd pseudoefedrina por via
intraperitoneal a dosis mayores a las utilizadas a nivel clinico. Sin embargo, estas alteraciones no se observaron tras
administracion oral (ver seccion 5.3). 4.7. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar méquinas. Los pacientes
que vayan a conducir vehiculos, realizar actividades potencialmente peligrosas o manejar maquinaria no deben exceder la
dosis recomendada y deben fener en cuenta la respuesta individual al medicamento. Los pacientes que experimenten
somnolencia deben abstenerse de conducir, realizar actividades potencialmente peligrosas o manejor maguinaria. Pacientes
a los que se les administrd cefirizina a lo dosis aprobada de 10 mg,/dia no mostraron ningdn efecto clinico relevante en
las medidas objetivas sobre la capacidad para conducir, funcién cognoscifiva, la respuesta motora o la latencia al suefio.
Sin embargo, el uso conjunto de cetirizina con alcohol u ofras sustancias con actividad depresora del SNC pueden causar
reducciones adicionales en el estado de alerta y disminucién de la actividad. No se han nofificado ni se esperan efectos
negativos de la pseudoefedrina sobre la capacidad de conducir y ufilizar méquinas. Deberia tenerse en cuenta que vario-
ciones en esfos efectos existen con diferentes medicamentos en diferentes individuos: en ensayos clinicos, se han nofificado
casos de sensacion subjefiva de somnolencia. A dosis superiores a los recomendadas como normales, pueden aparecer
efectos del sistema nervioso central. 4.8. Reacciones adversas. Estudios clinicos. Resumen. En estudios confrolados s
han descrito reacciones adversas, en algo mds del 1 % de los pacientes tratados con cefirizina/pseudoefedring, que no
difieren de lus descritas individualmente para cetirizina o pseudoefedrina. Experiencia post-comercializacion. Los efectos
adversos encontrados por el uso de cefirizina se relacionan principalmente con efectos depresores sobre el SNC o efectos
paraddiicos estimulantes del SNC, con actividad de tipo anticolinérgica o con reacciones de hipersensibilidad (incluyendo
shock anafildctico). Se han notificado casos aislados de hepatifis cuando se administra cefirizina s6la. Los efectos adversos
por el uso de pseudoefedrina es mds probable que estén relacionados con estimulacidn del SN, y trastornos cardiovascu-
lares. Se han identificado en publicaciones literarias casos aislados de accidente cerebrovascular y colitis isquémica por el
uso de pseudoefedrina. Se han notificado lus siguientes reacciones adversas. Se muestran de acuerdo a MedDRA,
Clasificacion Organo-Sistema y por frecuencia estimada. Los frecuencias se definen como: muy frecuentes (>1/10); fre-
cuentes (=1/100, <1/10); poco frecuentes (>1,/1.000, <1,/100); raras (=1,/10.000, <1,/1.000); muy raras
(<1,/10.000); frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de los datos disponibles). Trastornos del sistema
inmunoldgico. Raros: reacciones de hipersensibilidad (incluido shock anafildctico). Trastoros psiquidtricos. Frecuentes:
nerviosismo, insomnio. Poco frecuentes: ansiedad, agitacion. Raros: alucinaciones. Muy raros: trastornos psicticos.
Frecuencia no conocida: agresividad, estado de confusidn, depresidn, tic, dnimo eufdrico, pensamientos sicidas. Trastormos
del sistema nervioso. Frecuentes: vértigo, mareos, dolor de cabeza, somnolencia. Raros: convulsiones, temblor. Muy raros:
disgeusia, accidentes cerebrovasculares (derrame cerebral). Frecuencia no conocida: parestesia, inquietud, distonia, disci
nesia, amnesia, problemas de memoria, sincope. Trastornos oculares. Frecuencia no conocida: trastorno de la acomodacidn
visual, vision borrosa, midriasis, dolor ocular, deterioro visual, fotofobia, crisis oculogira, neuropatia Gptica isquémica.
Trastornos cardiacos. Frecuentes: taquicardia. Raros: anitmia. Frecuencia no conocida: palpitaciones, infarto de miocardio.
Trastornos vasculares. Raros: palidez, hipertension. Muy raros: colapso cardiovascular. Frecuencia no conocida: hipotensian.
Trastomos respiratorios, fordcicos y mediastinicos. Frecuencia no conocida: disnea. Trastornos gastrointestinales. Frecuentes:
sequedad de boca, nduseas. Raros: vomitos. Frecuencia no conocida: colifis isquémica, diarrea, malestar abdominal.
Trastornos hepatobiliares. Raros: trastormos en la funcidn hepdtica (aumento de lus transaminasas, de la fosfatasa alcaling,
gomma-GT, bilirrubina). Trastormos de la piel y del tejido subcutdneo. Raros: piel seca, prurito, aumento de la sudoracidn,
urticaria. Muy raros: erupcion asociada ol medicamento, edema angioneurdtico. Frecuencia no conocida: pustulosis exan-
temitica generalizada aguda, prurito. Trastornos musculoesqueléticos y del tejido conjuntivo. Frecuencia no conocida:
artralgia, mialgia. Trastornos renales y urinarios. Raros: disuria. Frecuencia no conocida: enuresis, retencidn urinaria.
Trastornos del aparato reproductor y de lo mama. Frecuencia no conocida: disfuncion eréctil. Trastornos generales y alfe-
raciones en el lugar de administracion. Frecuentes: astenia. Frecuencia no conocida: edema, malestar. Descripcion de
algunas reacciones adversas: Después de la suspensidn del trafamiento se ha notificado prurito en algunos pacientes.
Notificacién de sospechas de reacciones adversas. s importante nofificar sospechas de reacciones adversas al medicomento
tras su autorizacion. Ello permite una supervision confinuada de la relacidn beneficio,/riesgo del medicamento. Se invita
a los profesionales sanitarios a notificar las sospechas de reacciones adversas a través del Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: www.notificaram.es. 4.9. Sobredosis. Los sintomas principales
observados por sobredosis con cefirizina se asocian principalmente con efectos sobre el SNC o con efectos que pueden
sugerir efecto anticolinérgico. En dosis prolongadas, los simpaticomiméticos pueden inducir una psicosis téxica con delirio
y alucinaciones. Algunos pacientes pueden desarrollar arritmias cardiacas, colapso circulatorio, convulsiones, coma o fracaso
respiratorio, que puede ser lefal. La sobredosis aguda con cefirizina-pseudoefedrina puede producir diarrea, mareos, fatiga,
dolor de cabeza, malestar general, midriasis, retencién urinaria, taquicardia, anitmia cardiaca, hipertensin arterial o signos
de depresidn (sedacion, apnea, inconsciencia, cianosis y colapso cardiovascular) o de estimulacion (insomnio, alucinacio-
nes, femblor, crisis epilépticas) del SNC, que pueden ser fatales. El tratamiento de la sobredosis, preferiblemente en el
hospital, debe ser sinfomdtico y de sostén, teniendo en consideracion cualquier ofra medicacion ingerida concomitantemente.
Deberd inducirse el vomito si éste no se ha producido espontdneamente. Se recomienda lovado gdstrico. No existen
antidotos conocidos. No deben usarse aminas simpaticomiméticas. La hipertension y la taquicardia pueden controlarse con
el uso de blogueantes alfa-adrenérgicos y,/o bloqueantes befc-adrenérgicos. Las criis epilépticas pueden trafarse con
diazepam infravenoso (o con diazepam via rectal en nifios). Cefirizina y pseudoefedring se eliminan poco por hemodidlisis.

6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1. Lista de excipientes. Primera capa: Hipromelosa (E 464), Celulosa microcristalina,

Silice coloidal anhidra, Estearato de magnesio. Sequnda capa: Lactosa, Celulosa microcristaling, Croscarmelosa de sodio,

Silice coloidal unhidru, Estearato de magnesio. Pelicula de recubrimiento: Opadry Y-1-7000, que contiene: Hipromelosu
(E 464), Dioxido de fitanio (E 171), Macrogol 400. 6.2. Incompatibilidades. No se conocen incompatibilidades. 6.3.
Periodo de validez. 3 afios. 6.4. Precauciones especiales de conservacién. Ninguna. 6.5. Naturaleza y contenido del
envase. Los comprimidos se acondicionan en blisters termoformados de PVC/aluminio. Ldmina de PVC: transparente, no
plastificada y fisioldgicamente inerte. Lamina de aluminio: cara interior con laca termosellante de PVC, cara exterior con
laca protectora incolora. Cada envase de la especialidad contiene 20 comprimidos (dos blisters de diez compnmldos) 6.6.

Precauciones especiales de eliminacién y ofras manipulaciones. Ninguna. 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE
COMERCIALIZACIGN. UCB Pharmg, S.A. Plaza de Manuel Gémez Moreno, s/n, Edifiio Bronce, Planta 5, 28020 Maghid.

8. NUMERO DELA AUTORIZA(ION DE COMERCIALIZACION. 62.102. 9. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZA(ION/
RENOVACION DE LA AUTORIZACION. 31 de julio de 1998 /Febrero 2011. 10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO.

03/2021. La informacidn defalloda de este medicamento estd disponible en lo pagina web de la Agencia Espariola de
Medicomentos y Productos Sanitarios (AFMPS) (htfp: //www.emps.gob.es/). PRESENTACION Y PRECIO. STOPCOLD
20 compnmldos PVP 4,98 € y PVPIVA 5,18 €. REGIMEN DE PRESCRIPCION Y DISPENSACION. Medicamento sujeto a
prescripcién médica. Incluido en o prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de Salud. (Rev19/Marzo 2021).

ACTUALIDAD COLEGIAL

Reclaman una mayor apuesta en
investigacion en enfermedades raras en el
marco del préximo congreso internacional
de medicamentos huérfanos

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de las En-
fermedades Raras el 28 de febrero, desde el Colegio de

Hacia un 2030 lleno de esperanza

Farmacéuticos de Sevilla y la Fundacién Mehuer -entidad

creada por el citado Colegio con el fin de promover la sen-
sibilizacién e investigaciéon en el campo de las patologias
de baja prevalencia- se insiste en la necesidad de redoblar
esfuerzos en torno a estas enfermedades, para asegurar
un diagnostico y tratamiento efectivos a todas aquellas
personas que tienen alguna de estas dolencias, de las que
hay catalogadas mas de 8.000 y que afectan al 7% de la

poblacion, por lo que en Sevilla habria mas de 48.000 per-

Una treintena de
farmacéuticos se
forman en el uso de
aceites esenciales
para curas détox,
alergias y estrés

El Colegio ha acogido una sesion
formativa sobre el uso de aceites
esenciales en curas détox, asi como
en el tratamiento de patologias
asociadas a la época en la que va-
mos a entrar, como son las alergias,
y otras afecciones como la ansie-
dad, el estrés o el insomnio.

Los profesionales asistieron a la
jornada interesados en mejorar su
capacidad para recomendar estos
extractos naturales con propiedades
terapéuticas como complemento a
tratamientos medicinales o alterna-
tiva natural para estas patologias.

Enviara material
sanitario, de higiene
y alimentacion
infantil a Ucrania

Para ayudar a las victimas del con-
flicto bélico de Ucrania, el Colegio
ha puesto en marcha la Campaiia
FarmaUCRANIA con el objetivo de
que tanto los colegiados como los
ciudadanos que quieran colaborar
puedan aportar su granito de are-
na en la actual crisis humanitaria.
El envio del material donado se
realizara mediante las infraestruc-
turas facilitadas por la Generalitat
Valenciana a través del centro
logistico de Feria Valencia.

sonas afectadas por esta realidad, algo mas de 135.000 en el
conjunto de la provincia y unas 500.000 en toda Andalucia.

Sobre todos estos aspectos y muchos mas se incidira de
forma concreta en el X Congreso Internacional de Medica-
mentos Huérfanos y Enfermedades Raras, que tendra lugar
en Sevilla del 26 al 28 de abril, el principal encuentro de su
ambito en Espafa y que reunird en la capital hispalense a
pacientes, investigadores, sanitarios, representantes de la
administracion y de la industria farmacéutica.

Impulsa la realizacion
de trabajos cientificos
desde las farmacias
comunitarias

Bajo el titulo “Impulso de trabajos cien-
tificos en las farmacias comunitarias”,
el Colegio Oficial de Farmacéuticos

de Gipuzkoa (COFG) ha organizado un
taller presencial con el que se pre-
tende avanzar, visibilizar e impulsar la
realizacion de trabajos de base cienti-
fica en las 287 farmacias comunitarias
de Gipuzkoa. Durante la sesion se ha
repasado la metodologia que hay que
seguir para elaborar un proyecto en la
farmacia comunitaria, asi como los pa-
SOs a seguir para escribir un resumen
y hacer un péster.

Ademas, se ha informado sobre los
Congresos nacionales que se celebran
en 2022 y los requisitos necesarios para
presentar trabajos en los mismos.
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ACTUALIDAD COLEGIAL

Las farmacias muestran su capacidad como
red rapida de alerta en un estudio pionero en
vacunacion COVID

El pasado mes de febrero se presentaron los resultados del
estudio “Seguridad y Seroprevalencia en poblacion vacu-
nada frente a la COVID-19 de la Red de Farmacias Centi-
nela de Castilla y Le6n” Dicho estudio ha sido desarrollado
en dos fases, por 121 farmacias de Castilla y Le6n y 4.000
ciudadanos. El objetivo ha sido conocer en profundidad mos de edad. Mientras que normalmente las evaluaciones
lo que ocurre en la poblacion general vacunada, poner en conocidas se basan en la eficacia de la vacunacion segin
porcentajes la tan ansiada inmunidad humoral (respuesta de el nimero de ingresos hospitalarios o por la gravedad de
anticuerpos) y su duracion. Este estudio ha permitido regis-  los sintomas de las personas infectadas cuando ingresan o

trar acontecimientos adversos, identificar el protocolo de acuden al centro de salud.

vacunacién mas seguro y eficaz, ademas de conocer coémo

factores como la edad, el protocolo de vacunacion o haber Los datos confirman que todas las vacunas administradas

pasado previamente la enfermedad influye en la respuesta en Espafia son seguras y eficaces en la poblacion general.

inmune o en su duracion. Sin embargo, la respuesta inmunitaria que generan no es
constante, no se mantiene en el tiempo y depende de dife-

A diferencia de otros, este estudio evaltia la eficacia de la rentes variables, como es el protocolo de vacunacion o la

vacunacion sobre la poblacion general y en distintos tra- edad de los individuos.

Animaalaciudadaniaa : | asfarmacias mejoran su accesibilidad a

colaborarenelenviode | pacientes con TEA con formacién y una guia

medicamentos y material

sanl_tarlo a Ucranla' . i Enlos tltimos meses ha ido
realizando las donaciones : cobrando forma una guia
siem pre a traVéS de i para poner sobre la mesa las
canales oficiales :  necesidades de las personas

con trastorno del espectro
del autismo (TEA) en el acce-

El Consell de Collegis Farmaceutics de ©  soalas farmacias, y parale-

Catalunya se une al llamamiento de otras  :  lamente los procedimientos

instituciones y ONG del ambito farma- i de comunicacion para los

céutico, recomendando a la ciudadania :  propios farmacéuticos en

vehiculizar todas las donaciones y la : laidentificacion y trato con

solidaridad a través de canales oficiales © estos pacientes.

y autorizados. Las donaciones de me-

dicamentos deben estar basadas en las i Tras suscribir un convenio marco de colaboracién entre el Colegio y la
necesidades expresadas por la entidad . Federaciéon Autismo Galicia se ha culminado la elaboracién de un com-
receptora, figurar en la lista nacional de :  pendio de buenas practicas. La idea es implementar las medidas nece-
medicamentos esenciales, provenir de una :  sarias para mejorar la accesibilidad cognitiva, un estudio que financia
fuente fidedigna, ajustarse a las normas :  la Diputacion de A Corufia y que entra ahora en fase de formacion y
de calidad y no incluir medicamentos que |  comunicacién al sector farmacéutico, con mas de 2.380 colegiados en
hayan salido del circuito farmacéutico. i laprovincia y 570 oficinas de farmacia.

Jornada de

Innovacion
Terapeutica

y su aportacion a la salud

El Beatriz Madrid Auditorio
José Ortega y Gasset, 29. Madrid

Programa Preliminar™

Inauguracion

Jesus Aguilar Santamaria
Presidente del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos.

M2 Jesls Lamas Diaz
Directora de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.

Moderador: Jorge Vazquez Valcuende
Vocal Nacional de Farmacéuticos de Industria del Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

Novedades y expectativas en Nuevos horizontes en

terapia antiinfecciosa terapia cardiovascular

Rafael Cantén Moreno Luis Rodriguez Padial

Jefe de Servicio de Microbiologia del Hospital Jefe de Servicio de Cardiologia del Hospital
Ramadn y Cajal de Madrid y Presidente de la Universitario de Toledo y Presidente de la
Sociedad Espafiola de Microbiologia. Sociedad Espafiola de Cardiologfa.

Consideraciones sobre la inno-
vacion incremental y el reposi-
cionamiento de medicamentos

Emili Esteve Sala
Director del Departamento Técnico

de Farmaindustria.

Moderador: Ana Herranz Alonso
Vocal Nacional de Farmacia Hospitalaria del Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

Farmacovigilancia y la vida real Nuevas reacciones paraddjicas
de los medicamentos a los medicamentos bioldgicos
Representante AEMPS.

Ofelia Baniandrés Rodriguez
Dermatoéloga. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion.

Ponente pendiente de confirmacidn.

Conferencia Clausura
Medicamentos que salvan vidas.
Experiencias en Covid-19.
Francisco Zaragoza Garcia
Vocal Nacional de Docencia e Investigacion del 3 0€
Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

Catedratico de Farmacologia. Universidad de Alcala. LVA incluido

Vocalia Nacional de Vocalia Nacional de Vocalia Nacional de
Investigacion y Docencia | Farmacia Hospitalaria Industria

Inscribete en:

www.farmaceuticos.com

*Ponentes pendientes de confirmar

[
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ACTUALIDAD COLEGIAL

Presenta el libro “La historia de las primeras mujeres
farmacéuticas” en el Dia Internacional de la Mujer

El Colegio Oficial de Farmacéuticos

de Castellon ha publicado el libro “La
historia de las primeras mujeres farma-
céuticas” del Colegio de Farmacéuticos
de Castellon. Este pequenio homenaje
es una forma de acercarnos a las vidas

de estas mujeres, que ejercieron la

profesion de farmacéutica en tiempos
mucho mas dificiles, poniendo en valor

su empefio en desarrollar su profe-

sion, venciendo cuantos obstaculos
se les pusieron por delante. Mujeres

que decidieron ser universitarias,

Las farmacias
explican

como donar
correctamente
medicamentos
para la poblacion
de Ucrania

El Colegio ha puesto en mar-
cha una campafa informativa
para que la ciudadania pueda
realizar donaciones correctas y
eficientes de medicamentos con
motivo de la emergencia huma-
nitaria generada por la guerra
en Ucrania. Adicionalmente, el
COFBI ha destinado una parte
de lo recogido en sus presu-
puestos, como responsabilidad
social corporativa a apoyar el
envio de los medicamentos que
necesita la poblacion ucraniana.
En ningin caso deben donarse
medicamentos que se hayan
depositado en el SIGRE, o que
procedan de los domicilios de
los particulares. La mejor opcion
es realizar donaciones a ONG
con experiencia en el envio de
medicamentos en situaciones
de emergencia.

para después trabajar en las distintas
modalidades que ofrece la licenciatura
de farmacia, marcando el camino a

las nuevas generaciones, en tiempos
mucho mas faciles, pero no por ello,
exentos también de dificultades.

Asuncio6n Vicente Valls, vicepresidenta
del ICOFCS y coordinadora del pro-
yecto, cuenta que “este es un proyecto
en el que hemos trabajado durante el
ultimo afio y que hemos hecho con
mucho carifio. Hoy ve la luz, con el de-

Gobierno de Madrid
y COFM renuevan
el Convenio de
colaboracion por
cuatro anos

El Gobierno de la Comunidad de
Madrid, a través de la Consejeria de
Sanidad, y el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Madrid renuevan el
convenio de colaboracion que fija
las condiciones de participacion

de los farmacéuticos de oficinas

de farmacia abiertas en la region
en el sistema sanitario. Entre otras
lineas de actuacion, el Conve-

nio regula la colaboracion de las
oficinas de farmacia en actividades
informativas a la poblacion y en

las relacionadas con la promocion,
prevencion y educacion para la
salud de los ciudadanos que disefe
la Consejeria de Sanidad.

seo de conocerlas mejor y que su estela
no se pierda en el tiempo”. Un proyecto
importante que ha contado con la cola-
boracién de Francisco Mezquita Broch,
catedratico de Historia del instituto
Francisco Ribalta como investigador y
autor del libro.

Los farmaceéuticos se
forman en herramientas
para potenciar

sus habilidades en
comunicacion

Con el ob-
jetivo de
potenciar
las habili-
dades de
comuni-
cacion, en
favor del
éxito de

la labor asistencial y del prestigio profe-
sional, la vocalia de Oficina de Farmacia
del Colegio organiz6 en seminario bajo el
titulo “Ser mejor farmacéutico: habilida-
des de comunicacion”.

La ponencia corri6 a cargo de José Villa-
z6n, expresidente del Colegio y coach por
la Escuela Europea de Lideres. Los tres
estilos de comunicacion (agresivo, pasivo
y asertivo), la construccion de la confian-
za y las técnicas de empatia, el minuto de
oro de la dispensacion, recursos visuales
o los enemigos de la comunicaciéon son,
entre otros, algunos de los temas tratados
durante el seminario.

Celebrada la toma de posesion
de la nueva Junta de Gobierno del
Colegio Oficial de Farmacéuticos

El pasado 8 de
marzo tuvo lugar la
toma de posesion
de la nueva Junta
de Gobierno del
Colegio encabezada
como presiden-

te por Juan José
Hernandez Rincon.
El acto cont6 con la
presencia de Jests
Aguilar y Raquel
Martinez, presiden-
te y secretaria del

L

Consejo General de Colegios Farmacéutivos, respectivamente.

El resto de miembros son: Javier Gomez Vicente, vicepresidente; José Luis Guervos
Sanchez, secretario; Francisco de Borja Santamaria, tesorero y Leonor Guerrero Ce-
rrato, contadora. Y como vocales: Antonio Jesis Galan Martin, Antonio Jiménez Jimé-
nez, Juan Fermin Jaraiz Arias, Elvira Mateos Gonzalez, Maria Malpartida Flores, Beatriz
Gloria Ferrera Pérez, Rodrigo Rosado Collado, Isabel Pérez-Zubizarreta Guerrero y

Pedro Manuel Cotrina Valdés.

“Por un colegio de todos y para todos” es el lema del programa presentado por el
nuevo equipo de Gobierno y sobre el que su presidente, Juan José Hernandez Rin-
con, afirmaba: “tengo la suerte de encabezar un grupo diverso, que recoge todas las
sensibilidades de las distintas modalidades profesionales, pero que tiene un objetivo
comun, la mejora de la profesiéon en todos sus ambitos y la optimizacién y mejora de

todos los recursos colegiales”

Retoma las
formaciones
presenciales

Aprovechando los espacios

de la nueva sede inaugurada
durante 2021 y cumpliendo
con todas las medidas sanita-
rias vigentes, se ha retomado
la formacioén presencial con
dos talleres sobre comunica-
cion con la administracion a
través de la sede electronica.
La directora técnica, Ana M?
Gonzalez, presento las accio-
nes. Al inicio del taller repasé
las condiciones y plazos en las
que los farmacéuticos deben
enviar comunicaciones a la
Administracién Puablica. A con-
tinuacion las farmacéuticas del
Colegio, Lucia Soria y Noelia
Lahoz, explicaron los requisi-
tos informaticos, asi como las
herramientas que se pueden
emplear para rellenar y firmar
solicitudes de la sede elec-
trénica u otros documentos
que necesiten cumplimentar.

Las farmacias de Cadiz, red de espacios seguros

para actuar frente a la violencia de género

La Subdelegacion del Gobierno de Cadiz
y el Colegio de Farmacéuticos gadita-
no han presentado la camparia ‘Estas

en un lugar seguro: Ante una situacion
de violencia de género, te ayudamos,
iniciativa dirigida a informar, sensibili-
zar y prevenir desde las farmacias sobre
posibles casos de violencia de género.
Se trata de una acci6on impulsada a nivel
nacional por la Delegacion del Gobierno
contra la Violencia de Género -depen-
diente del Ministerio de Igualdad- y el
Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos y que ha incluido la reali-

zacion de diversos materiales en los que
se concretan los diferentes canales a los
que acudir en caso de necesitar informa-
cion o asistencia, asi como los recursos
que estan a disposicion de las victimas
en caso de sufrir una agresion (teléfono
016, email, WhatsApp, etc.).

De forma complementaria a esta cam-
pana informativa desde las farmacias, el
personal de estos espacios sanitarios de
proximidad ha recibido igualmente un
protocolo de actuacion frente a casos de
violencia de género.

Farmacéuticos

al
w



Farmacéuticos

o
N

DE LA MANO DEL PACIENTE

FEDER conmemora el Dia Mundial
de las enfermedades raras en
el marco de su campana

“: Cémo te ves en 20307" f edéar

Su Majestad la Reina presidid el acto valorando el movimiento

asociativo en torno a las enfermedades raras que lidera FEDER.

La Federacion Espafiola de Enferme-
dades Raras (FEDER) conmemora el
Dia Mundial de estas patologias en
el marco de su campaiia ‘¢4Como te
ves en 2030?" enfocada en garantizar
el acceso en equidad a los recursos
sociales y sanitarios.

Su Majestad la Reina presidi6 el acto,
celebrado en el Auditorio Ciudad

de Leodn, y estuvo acompafada de
representantes institucionales a nivel
estatal como Carolina Darias, ministra
de Sanidad, y a nivel autonémico Al-
fonso Fernandez Maiiueco, presidente
de la Junta de Castilla y Leén, y José
Antonio Diez Diaz, alcalde de Ledn.

El acceso a diagnéstico, tratamiento y
atencion varia significativamente se-
gln la patologia y punto geografico de
quienes conviven con enfermedades
raras. Esta realidad se replica en todo
el mundo y en Espaiia se concreta en
un retraso diagnostico generalizado
de mas de 4 afios y en dificultades
para acceder a un tratamiento en el
47% del colectivo.

Estos retos son los que FEDER ha
venido poniendo de relieve desde fe-
brero hasta este evento, momento en
que pone el broche de oro a la cam-
pafia ‘4Como te ves en 20307 que ha
logrado una gran movilizacion social
generando mas de 4.000 impactos en
medios de comunicacion, la adhesion
de mas de 100 instituciones o la ilumi-
nacién de mas de 100 edificios.

“Horizonte 2030”

El acto, presidido por la Reina, se ini-
ci6 con la intervencion del alcalde de
Ledn y la proyeccion del video “Hori-
zonte 2030”. Seguidamente se impar-
ti6 la ponencia “Retos para garantizar

la EQUIDAD”, a cargo Juan Carrion,
presidente de FEDER.

La Reina Letizia destacé durante el
acto “el trabajo de FEDER en estas
dos décadas para avanzar y convertir-
se en una referencia en el ambito de
las enfermedades raras y una entidad
que engloba otras 400 asociaciones
de toda Espafia”

Por su parte, la ministra de Sanidad,
Carolina Darias, reafirmé el compro-
miso y determinacion del Gobierno de

66

El evento resalto los
retos y oportunidades
de cara al 2030,
coincidiendo con

un futuro Plan de
Accion Europeo en
Enfermedades Raras,
asi como con los ODS”

entidad de o)
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FEDERACIIN ESPANOLA DE ENFERMEDADES RARAS

Espafia con la mejora de la red asisten-
cial y de la investigacion de las enfer-
medades raras o poco frecuentes que
afectan a miles de personas en Espaiia.

Reconocimientos

La Reina entreg6 los Reconocimientos
FEDER 2022 a los proyectos e iniciati-
vas que han evidenciado en los tltimos
afos el valor de una accioén “de lo local
alo global” ya que «ningin territorio
podra abordar por si s6lo los retos
sociales y sanitarios de las enfermeda-
des raras».

Reconocimiento LOCAL

de FEDER a: Protocolo de
Urgencias en enfermedades
neuromusculares en Casti-
lla-La Mancha.

Reconocimiento ESTATAL
de FEDER a: Casa de Sofia
y Red Unicas.

Reconocimiento GLOBAL de
FEDER a: Embajada Represen-
tante Permanente de Espaiia
ante la ONU.

Formas
liquidas

de administracion oral

12Edicion Del 25 abr 2022 al 30 may 2022

Plazo de inscripcidn:

abierto hasta el 18 de abr de 2022

OBJETIVO

General: Facilitar a los
profesionales farmacéuticos
una actualizacion de sus
conocimientos sobre
Formulacion Magistral de
formas liquidas de
administracion oral.

MATERIAL

Contenidos en formato

video y pdf, autoevaluaciones
y ejemplos de elaboracion

de formulas magistrales
liquidas orales.

PROGRAMAW

1. Tipos de formas liquidas
orales

2. Ventajas e inconvenientes
de su uso

3. Soluciones orales
4. Solventes

5. Otras formas farmacéuticas
orales liquidas

6. Vehiculos
7. Trucos o™ T =

~
P 4
8. Resumen y

Y 4
1 jInscribete!

1 farmaceuticos.com

1 o
X w

Cuota de inscripcion: Colegiado: 13€ | No colegiado: 38€

WEL Programa es preliminar y puede estar sujeto a pequefios cambios.

Pendiente solicitud de acreditacion para farmacéuticos a la Comision de
Formacidén Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/formacion/formas-liquidas-de-administracion-oral-1a-edicion-2022-04-25-2022-05-30-13615/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478

LANZAMIENTOS Y NOVEDADES

AMA

La Fundacion A.M.A. entrega a Mensajeros de
La Paz un milldn de euros para su programa
de ayuda de emergencia a los refugiados
ucranianos

El presidente de la Fundacion A.M.A. Diego Muri-
llo, ha hecho entrega al Padre Angel, fundador de
Mensajeros de La Paz, del cheque que acredita la
donacion de 1 millon de euros destinados al progra-
ma de ayuda de emergencia que la organizacion ha
puesto en marcha con el objetivo de atender a los
refugiados que estan huyendo de Ucrania y también
dentro del pais.

Ante la solicitud de ayuda urgente formulada desde
la ONG por la gravedad de la situacion, el Patronato
de la Fundacion A.M.A. adopt6 la decision urgente
de otorgar la donacion, una resoluciéon que, segin
explico Diego Murillo, “es una obligacién moral para
la Fundacién que asume con orgullo”.

NORMON

Realiza una importante donacion de
medicamentos esenciales a Ucrania

Normon ha donado mas de 1 milléon y medio de dosis

de medicamentos al pueblo ucraniano. Se han enviado

mas de 70.000 envases con 17 referencias distintas,
fundamentalmente productos hospitalarios inyecta-

112 EDICION ‘/\{
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bles, antibitticos, tratamientos para el dolor y desin-
fectantes, la mayoria considerados esenciales por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

El envio de alrededor de 8.500 kg de medicamentos
distribuidos en 42 pallets, y cuyo valor asciende a mas
de 500.000€, ha salido de Normon y su transporte se
ha realizado a través de uno de nuestros colaboradores
ucranianos hasta Eslovaquia, desde donde se distribui-
ran a Ucrania.

Ya puedes ir preparando tu caso relacionado con
alguno de los

Dispensacidn, Indicacion Farmacéutica,
Seguimiento Farmacoterapéutico o un caso
abierto relacionado con alguno de los

CALDUCH

Crema de manos Dermo-Suavina

Laboratorios Calduch comercializa la crema de manos Dermo-Suavina
para el cuidado diario de la piel. Su férmula esta enriquecida con aceites
y extractos de origen vegetal. Esta indicada para todo tipo de pieles. En-
tre sus principales ingredientes destacan: manteca de karité, Aceites de
argan, coco, monoi, macadamia y oliva y extracto de equinacea y romero.

® Foro de Atencion
¢ Farmaceutica

BABE Con la colaboracion de:

Presenta su linea de rostro HealthyAging+

Los productos de la Linea HealthyAging+ de Babé son multifuncion. La linea C I n f ﬂ - | CN$)FE oz SR Farmaceuticos
consta de los siguientes productos: Multi protectora SPF 30/crema tensora :

de dia; Multireparadora/crema renovadora de noche; Multi rejuvenecedor/
booster revitalizador; Multi corrector/tensor de ojos y labios; Multi accion/
crema pieles maduras; Multi renovador/peeling noche y ampollas multide-
fense age rescue/concentrado de vitaminas.

1. Foro de Atencién Farmacéutica-Farmacia Comunitaria (Foro AF-FC). Guia Practica para los Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales en la Farmacia Comunitaria. Madrid: Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos; 2019.



https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/farmacia/farmacia-asistencial/foro-de-atencion-farmaceutica/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478
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MarTI
Derm

PLATINUM

LIP SUPREME BALM

VeLLszs, WL ED

“E dolex 25 mg

comprimidos recubiertos

con peliclﬂa ...............................

WY ©  KERN
PHARMA

Lanza Endolex® 25 mg 12 comprimidos sin
receta para el dolor

Kern Pharma lanza Endolex® 25 mg 12 comprimidos
recubiertos con pelicula, que esta indicado para el trata-
miento a corto plazo del dolor agudo muscular o de las
articulaciones, dolor menstrual y dolor dental de leve a
moderado en adultos.

Se trata de un analgésico para el dolor con una presenta-
cién de 12 comprimidos y que se suma a Endolex® 25 mg
sitck pack.

PHARMA & GO

Agua micelar con algoddn nérdico & Go 500 ml

Contiene como ingredientes activos, el algodon nérdico, pantenol y glicerina entre
otros ingredientes activos. No contiene alcohol, ni perfume. Ph neutro.

BALSAMO LABIAL

MARTIDERM

Lip Supreme Balm,
balsamo labial de Martiderm

— e

T
WV TR T

MartiDerm presenta Lip Supreme
Balm, un producto de la gama
Platinum, de uso diario. Su
formula incluye: 3D Peptide,
Hyaluronic+, 3% Proteoglicanos

y 2% Omegas 3,6,9. Asimismo,

su formato en stick permite un
uso de forma precisa e higiénica
dispensando la cantidad necesaria
de producto en cada uso.

KNEIPP

Suefo Complet
Instant. Ayuda
a conciliar el
suefo

Kneipp® ha lanza-
do Suefio Complet

Instant, un spray sublingual con melatonina,
que ayuda a conciliar el suefio, y melisa. Ade-
mas, este producto tiene un aroma natural de
menta y resulta comodo, facil y practico de
utilizar, aplicandose 5 pulverizaciones antes

de acostarse.

Laboratorios Pharma & Go S.A ha desarrollado una nueva férmula de agua micelar
4 en 1, formulada especialmente para cuidar el cutis facial. Gracias a su formulacién
estd indicada para desmagquillar cara, ojos y labios. Apta para todo tipo de pieles in-
cluidas las mas sensibles. También se puede utilizar como desmagquillante secundario limpiadora y

en maquillajes intensos. Elimina todo tipo de impurezas. Hidrata, suaviza, tonifica'y Desmaguillante
refresca nuestra piel, preparandola para tratamientos mas especificos como puede TAl
ser el serim o la crema de tratamiento.

HARTMANN

HydroClean® advance, de HARTMANN,

para el tratamiento de heridas

HARTMANN ha desarrollado HydroClean®
advance, un apésito no medicamentoso
(NMWD), que se utiliza en la fase de lim-
pieza y en el manejo de la infeccion. Asi-
mismo, la compaiiia lanza como novedad
HydroClean® advance mini para las heridas

mas pequenias.

SENIOR

10da (a iuforeuaciu gue uecesitas

SENIOR5() SENIOR5(
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La Farmacia presta asistencia amas ~ Farmaceuticos y Grupo SENDA

de 30 millones de personas en el renuevan su colaboracion para

primer mes de confinamiento difundir el papel sanitario de la
e — Ta farmacna

Cémo afecta el déficit de hierro a

nuestra salud

L H_“ 7
N VR
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FARMAMODA . ROVI .
Lanza su coleccion de Sol Polarizado 2022 :  Recibe la aprobacion de la Comision I
B "K Como cada ano, Farmamoda lanza su Europe.a para Okedi® C.Omo .
4 coleccion de Sol Polarizado presentando tratamiento de la esquizofrenia
modelos de Gltima tendencia en moda y Laboratorios Farmacéuticos Rovi, S.A. ha I I E N E P R E M I 0 '
alta calidad en sus lentes polarizadas. anunciado que la Comision Europea ha u

autorizado la comercializacién de Okedi®
(Risperidona ISM®) para el tratamiento de

La coleccion cuenta con monturas muy
actuales y con los colores del momento, los

. . . ; la esquizofrenia en adultos en los que se =
flGior, en fucsia, naranja y verde, asi como : q q m
con modelos mas paujsa}(;os y calidos. ¢ ha establecido la tolerabilidad y efectividad P rese nta tu p royeCto d l.OS Pre 10S
:  conrisperidona oral. Innovacion Social: Farmacéuticos y ODS

Monturas con forma de gato, aviador y XL
forman la coleccion de este afio. Un mode-
lo para cada personalidad y cada necesidad
sin dejar de cuidar lo mas importante, la vista.

Risperidona ISM® es un antipsicético inyec-
table de liberacion prolongada desarrollado
y patentado por ROVI para el tratamiento

*  dela esquizofrenia en adultos para quienes
La fotoproteccion es fundamental en los meses de primavera y vera- . se ha establecido la tolerabilidad y efec- + + + + +
no, aunque se aconseja mantenerla durante todo el aflo. Para ello las tividad con risperidona oral, que, desde
gafas de sol polarizado Farmamoda cuentan con filtro UV400, Cate- . la primera inyeccion, proporciona niveles
goria 3 y marcado CE siguiendo la norma ISO 12312-1:2013 /A1:2015. :  plasmaticos del medicamento de forma + + +
Lentes polarizadas realizadas en TAC, triacetato de celulosa, recicla- :  inmediata y sostenida, sin requerir dosis de
bles y con gran resistencia al rayado. :  carga ni suplementar con risperidona oral. F + +

§=

ORPHALAN

Cuprior® incluido en la prestacion
farmacéutica del SNS para el tratamiento

de pacientes con enfermedad de Wilson ARKOPHARMA

Arkoreal® Jalea Real Fresca

+ -+ T

r
B

El Sistema Nacional de Salud ha aprobado la

+++rtrrt
+T++rtTrt
T+t
++ T T T r
++ T+ t+Tt+T T T

inclusion de Cuprior® (trientina tetrahidroclo- : Vitaminada
ruro) del laboratorio Orphalan, en su cartera ¢ Dentro de la gama Arkoreal®, + F +
comun de servicios del SNS, indicado para el :  Arkopharma dispone de Arkoreal®
tratamiento de pacientes adultos, adolescentes : Jalea Real Fresca Vitaminada, un
y nifios mayores de 5 afios con enfermedad de complemento alimenticio a base de + + 5 =
Wilson intolerantes a la D-penicilamina. :  jaleareal, vitaminas y fosforo. Las
) i vitaminas B3 (niacina), B6, BS (acido pantoténico), C y

Esta aprobacion se produce tras décadas desde : el fosforo contribuyen al buen metabolismo energé-
la Gltima incorporacién de un tratamiento para . tico. Las vitaminas B6 y C contribuyen a las funcio-
esta enfermedad poco prevalente que afecta nes psicolégicas normales, al buen funciomaniento
principalmente al higado y al cerebro. i del sistema inmunitario y a disminuir la fatiga y el . o

:  cansancio. La vitamina B5 contribuye al rendimiento Una oportunldad para dar visibilidad a la

intelectual normal. aportacion de la Profesion Farmacéutica

a los Objetivos de Desarrollo Sostenible

e i
% B o T B
Sty v/ | PIOMNC e :

NEURAXPHARM PRESENTA TU CANDIDATURA

2 Lanza Premax® Solucion, una nueva presentacion de pregabalina en
solucion oral

7 de marzo - 15 de abril
de 2022

Neuraxpharm lanza Premax® Solucién, una nueva presentacion de pregabalina
en forma de solucion oral con un sabor a fresa. Premax® Solucién es un trata-

miento indicado en dolor neuropético periférico y central, trastorno de la ansie- A" o j : |
dad generalizada (TAG) y epilepsia. N,



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jCgwuB-Es0GqDLnstsYvbD6UE7KotIdMnFNXEz0QRENUMDFEMzgzRFpXRVMwMzhGTzQ4VkhUUjJMTy4u&wdLOR=cEA4DC4F0-5507-46C9-A674-84DA7735FD58
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Tensoderm

B VINAS

Ti lern e . 7
bl Presenta Tensoderm Glicdlico dentro de su gama pieles con acné

La gama Tensoderm, de Laboratorios Viiias, incorpora un nuevo producto y
ahora cuenta ya con cuatro productos especialmente indicados para la higiene

y cuidado de pieles con acné.

e Tensoderm Glicolico con acido glicolico al 20%, es una mascarilla exfoliante para
limpiar el foliculo pilosebaceo. Es de facil aplicacion, se extiende sobre la piel,
E se deja secar y, al cabo de unos minutos, se retira con agua tibia.

ACCORD HEALTHCARE

Lenalidomida Accord, ultimo lanzamiento
de este laboratorio

El laboratorio biofarmacéutico especializado en medica-
mentos genéricos y biosimilares, Accord Healthcare, am-
plia su vademécum con un nuevo farmaco contra el cancer.

FARMASIERRA

La firma lanza en Espaiia Lenalidomida Accord, farma- Lanza Inmune, un probidtico para
co indicado en el tratamiento de adultos con mieloma :
multiple y linfoma folicular (en monoterapia o terapia
combinada). El producto también se utiliza como terapia
para sindromes mielodisplasicos y en el tratamiento del Inmune es un probidtico que contiene
linfoma de células del manto. la cepa Gnica PB-VIRTM de Bifidobac-
terium longum y Vitamina D. Es un
comprimido para chupar, de forma

ayudar a la respuesta inmunitaria
del organismo

—— — que los activos alcanzan directamen-
mmm@ —— te a garganta, puerta de entrada de
IR AR S | organismos infecciosos, asi como al
P o jf:?_g o intestino delgado, donde se encuentra
] - el 80% de las defensas del organismo.
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ORDESA ' FontActiv.

Lanza FontActiv MAX, para pacientes que requieran un mayor aporte
proteico y caldrico en un nuevo formato y sabor

FontActiv, la linea de nutriciéon para adultos de Laboratorios Ordesa, sigue amplian-
do su gama de dietas completas hipercaldricas e hiperproteicas con el lanzamiento
de su nuevo producto FontActiv MAX, destinado a pacientes desnutridos o en ries-
go de desnutriciéon que necesitan un mayor aporte proteico y caldrico.

Descubre nuestro nuevo Canal

de Videoconsejos sobre:
ORL y Farmacia

w O f in @ ¥wd

Videos de calidad con

Videoconsejos Creados bajo <ubtftulos disponibles Con opcién de Compartelos
sanitarios de licencia Creative ara las antallgs lasma integrarlos en en tus redes
libre difusién Commons P = LCD%e la farn?aoia tu pagina web sociales

4 )

Otitis
¢Qué debes saber?

#TuFarmacéuticolnforma
#0RLyFarmacia

T
M2 Isabel Andrés Martin, '
Vocal Nacional de Optica y Acustica
del Consejo General de Colegios Farmacéuticos. my
Generado por: Producido por: Con la colaboracién de:

8= Farmacéuticos medicina ( tV’ REIG 'Z JOFRE

Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.youtube.com/playlist?list=PL3n4WGtlmfBgEVMzBntm03jffzM09AdNc
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AGENDA

PROGRAMA MEDYFAR

Abordaje integral
de la tos

Programa elaborado por:
Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria y el Consejo
General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos

Con el patrocinio de:
Zambon

Inscripcion:
www.farmaceuticos.com

Higiene de la
incontinencia
urinaria

Programa elaborado por:
Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria y el Consejo
General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos

Con el patrocinio de:
Bimedica

Inscripcion:
www.farmaceuticos.com

Uso Responsable
de Antibidticos

Programa elaborado por:
Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria y el Consejo
General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos

Inscripcion:
www.farmaceuticos.com

Abordaje conjunto
de la cesacion
tabaquica

Programa elaborado por:
Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria y el Consejo
General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos

Con el patrocinio de:
Johnson&Johnson

Inscripcion:
www.farmaceuticos.com

Sistemas
Personalizados de
Dosificacion (SPD)

Tercera edicién

Organiza:

Plan Nacional de Formacion
Continuada del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos

Fecha del Curso:
Del 20 de abril al 20 de junio de 2022

Fecha de inscripcion:
Hasta el 17 de abril de 2022

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

VIl Jornadas
Farmacéuticas
Andaluzas

Organiza:
Consejo Andaluz de Colegios
Farmacéuticos (CACOF)

Con la colaboracion de:
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaén.

Lugar:
IFEJA, Ferias Jaén. Prolongacién Ctra.
Granada, S/N

Informacién e inscripciones:
https://www.cacof.es/vii-jornadas-
farmaceuticas-andaluzas/

Eje cardio-renal-
metabdlico

Segunda edicidn

Organiza:

Plan Nacional de Formacidn
Continuada del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos

Fecha del Curso:
Del 20 de abril al 20 de julio de 2022

Fecha de inscripcion:
Hasta el 17 de abril de 2022

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

Con la colaboracion de:
Boehringer Ingelheim

Formas liquidas de
administracion oral

Organiza:

Plan Nacional de Formacidn
Continuada del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos

Fecha del Curso:
Del 25 de abril al 30 de mayo de 2022

Fecha de inscripcion:
Hasta el 18 de abril de 2022

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

X Congreso
Internacional de
Medicamentos
Huérfanosy
Enfermedades
Raras

Organiza:
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Sevilla

Lugar:
Sevilla

Informacion:
www.farmaceuticosdesevilla.es/congreso

R

!
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Hacia un 2030 lleno de esperanza

SOLUCIONES PASATIEMPOS N° 477

Actualizacion en
buenas practicas
de distribucion
farmacéutica

Organiza:

Plan Nacional de Formacidon
Continuada del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos

Fecha del Curso:
Del 4 de mayo al 6 de julio

Fecha de inscripcion:
Hasta el 28 de abril

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

Trastornos
respiratorios,
genitourinarios,
dermatoldgicos,
oftalmoldgicos y
otolagicos

Segunda edicion

Organiza:

Plan Nacional de Formacidon
Continuada del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos

Fecha del Curso:
Del 16 de mayo al 14 de noviembre
de 2022

Fecha de inscripcion:
Hasta el 09 de mayo de 2022

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

Jornadade
Innovacion
Terapéuticay su
aportacion a la salud

Organizan:

Vocalias Nacionales de Farmacia
Hospitalaria, Industria e Investigacion
del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos

Lugar:
Auditorio El Beatriz de Madrid. José
Ortega y Gasset, 29. Madrid

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

Innovacion
Terapeéutica

Jornada de
actualizacion
Cadena de valor de
los Medicamentos
Veterinarios

Organizan:

Vocalias Nacionales de Salud Publica,
Oficina de Farmacia, Industria y
Distribucién del Consejo General

de Colegios Farmacéuticos

Lugar:
Hotel Iberostar Las Letras. Gran Via, 11.
Madrid

Informacion e inscripciones:
www.farmaceuticos.com

802 Congreso
Mundial de

la Federacion
Internacional
Farmacéutica

22° Congreso
Nacional
Farmacéutico

Lugar:
Sevilla
Palacio de Congresos FIBES II

Inscribete y reserva tu plaza en:
www.congresonacionalfarmaceutico.com

Sevilla

Capital Mundial de la Farmacia

SOPA DE LETRAS AUTODEFINIDO SUDOKU
(pandemias, plagas o pestes) (plantas medicinales) (dificil)
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Farmacéuticos

AUTODEFINIDO (infusiones antiestrés)
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PROGRAMA FORMATIVO 2022

Actividad formativa

Online

CURSO

Eje

Cardio-Renal-Metabolico

Del 20 abr 2022 al 20 jul 2022

Plazo de inscripcidn:
abierto hasta el 17 de abr

Esta actividad formativa esta orientada a actualizar
el conocimiento de los farmaceéuticos sobre el eje
cardio-renal-metabdlico y la repercusion del
conocimiento fisiopatologico del mismo en el
abordaje terapéutico actual de la diabetes, la
insuficiencia renal y la insuficiencia cardiaca.

Capitulo 1
Diabetes como enfermedad cardiovascular.
Manejo global

Capitulo 2
Diabetes mellitus tipo 2 y riesgo cardio-renal

Capitulo 3
Insuficiencia cardiaca

Capitulo 4
Enfermedad renal crénica y su relacion con el eje
cardio-metabolico

Capitulo 5
Interrelacion médico-farmacéutico en
la atencion al paciente diabético

Casos clinicos

Duracion de la actividad formativa: 40 horas.

Cuota de inscripcion:

Colegiado: 10€
No colegiado: 100€

Comision de Formacién Continuada

3 7 Créditos

| SISTEMANACION

[

Puede consultarse informacion sobre la
acreditacion de formacion continuada
sanitaria en: www.madrid.org

LUD
om uada
de de

~\ Boehringer

Con el patrocinio de: ||||| ]ngelheim

iInscribete!
farmaceuticos.com

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos


https://www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/formacion/eje-cardio-renal-metabolico-2a-edicion-2022-04-20-2022-07-20-13582/?utm_source=revista_farmaceuticos&utm_medium=banner&utm_campaign=478

PREPARA TUS SPD DE UNA
MANERA MAS RAPIDA Y SEGURA
CON MEDICAL DISPENSER

CUMPLIMOS CON EL PNT DEL CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS DE FARMACEUTICOS

TRABAJA
MAS RAPIDO
CON LA
INTEGRACION
DE MEDICAL
DISPENSER Y TU
PROGRAMA

DE GESTION ‘

PONTE EN CONCTACTO CON NOSOTROS PARA CONOCER SU FUNCIONAMIENTO:
Q 948 333 811

medicaldispenser.sac@cinfa.com

medical o077,
Dispenser 5
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cinfa


https://www.cinfa.com/

