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ENERO

DIA MUNDIAL

DE LA LUCHA CONTRA LA

DEPRESION

TU TRATAMIENTO

CON ANTIDEPRESIVOS
NO ES UN CAPRICHO

Cuidar la salud mental es

= idn?
mas importante que nunca e L

La ha supuesto trastorno del estado de animo
un aumento de los casos de depresion y ansiedad.!? caracterizado por una tristeza profunda y pérdida

de interés general de forma mantenida.
v Confinamiento.

W Cierre de centros de trabajo y educativos. Sintomas principales:
v Teletrabajo. @ Animo bajo, tristeza y sentimientos de desesperanza.
v Limitacion en las actividades de ocio. Pérdida de interés por las actividades con las que antes

se disfrutaba o reduccion del placer al realizarlas durante

' Distanciamiento de familiares y amigos. .
las ultimas semanas.

& Incertidumbre en los cambios laborales.

v Enfermedad o fallecimiento de familiares y amigos. Ademas, pueden presentarse otros sintomas:
v Miedo a enfermar. Irritabilidad.
v Etc. Iy .
& Ansiedad. Sintomas fisicos

Provocando que los niveles de asociados:

aumenten.®

Ganas de llorar sin un motivo aparente.

Pérdida de energia o cansancio. a8y partes del cuerpo;

e+ Dolorendiferentes
g p. ej.: de cabeza.

Problemas de suefio.
v EL 43,7 % acudié por ansiedad

' Vv El 35,5 % acudié por depresion

En Espaiia, en el primer aiio de pandemia, un 6,4 %

Aumento del

ritmo cardiaco
(palpitaciones o
presion en el pecho).

Cambios en el apetito. V

Dificultad para concentrarse
o0 problemas de memoria.

. - ()  Molestias

Sentimientos de inutilidad o culpa. 7\ abdominales

Pensamientos negativos, excesivas glprobllemas
igestivos.

criticas hacia uno mismo...

de la poblacion acudioé a un profesional de la salud mental.?
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