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PSICOGEOGRAFÍA







Las carambolas exposómicas son casi infinitas





¿Lo conseguiremos?





TRAILER VITAL













EXPOSOMA Y PIEL















FOTOENVEJECIMIENTO







40 veces más gruesa que la epidermis:
-Colágeno
-Fibras elásticas: elastina 
-Matriz de GAGS





COLÁGENO

• 23 tipos de tipos de colágeno

• Los más importantes Tipo I y tipo III.



• Proteína formada por los 
fibroblastos utilizando como 
sustrato 3 aminoácidos 
principalmente: prolina, lisina y 
glicina.

• 25% peso proteico humano.

• Estructura a la piel. 







MATRIZ: GLICOSAMINOGLICANOS 
• Homeostasis y humectación

• Mantenimiento del colágeno y elastina





LUZ AZUL
- Natural
- Artificial









• Estudio con 20.000 mujeres suecas doble de mortalidad en las 
que evitaban exposición solar por patología cardiovascular y otras
causas.

• Falta exposición solar  factor de riesgo en expectativa vida igual
a tabaquismo.

• Dermatólogo visión integral del paciente valorar beneficio
exposición en enfermedades alta mortalidad (HTA, DM, ECV, 
fractura osteoporótica cadera) versus cancer cutáneo (alta
prevalencia, menor impacto mortalidad).



























BOSQUE







• Color

• Superficie

• Hidratación

• Firmeza

• Elasticidad

LUMINOSIDAD















¨Men seem to prefer women with facial make-up¨





MELANINA

HEMOGLOBINA

CAROTENOIDES



MELANINA





Radiación ultravioleta
Hormonas sexuales
Corticoides
Fármacos







HEMOGLOBINA





CAROTENOIDES



• Cambio de bajo consumo a alto consumo de frutas y verduras (<2 a 8 porciones/día).

• Piel más amarilla, más roja y menos oscura.

• Cambios estables con el tiempo (menos perceptibles).

• Cambios indirectos en la percepción belleza (atractivas). 



• Intervención en Salud Pública bien 

ideada. Bellleza ++++ motivación. 

• Efectos leves/variables no suficientes 

para generar adherencia primer mes. 



DIETA 
DERMOSALUDABLE

DIETA SALUDABLE



NUTRICOCOSMÉTICA













DERMOCOSMÉTICA



Google Trends Google Alerts



• Mercado millonario.

• Gran Demanda

• Formación Reglada.

• Cosmética personalizada. 

• Cosmecéutica. 

• Falsos Mitos. 



#MENOSESMÁS





PIEL 
ASFÍCTICA



LIMPIEZA



HIDRATACIÓN



FOTOPROTECCIÓN



α hidroxiácidos

Ácidos orgánicos con grupo hidroxilo en el Cα Ácido glicólico, cítrico, láctico, málico, tartárico

• Normaliza la maduración de los queratinocitos

• Disminución de arrugas y cicatrices

• Mayor turgencia de la piel

• Estimula la descamación natural

EPIDERMIS DERMIS

• Aumenta funcionalidad fibroblastos dérmicos

 Favorecen síntesis colágeno I y III

 Mejora calidad fibras elásticas

• Aumenta síntesis sustancias intercelulares

 Glicosaminoglicanos

 Ácido hialurónico

TRANSFORMACIÓN















SALUD 
PLANETARIA

Jonas Salk



NATURE EXTINTION EXPERIENCE










