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Si alguien Puede hacerio
SIgnifica que yo lambién Puede hace

rio
Si nadie Puede Nacerlo.

-d Que debo ser el pri

Si alguien puede hacerlo
que lo haga él.
Si nadie puede hacerlo ’
£ POr que tengo que hacerlo yo-




¢Por qué tengo que trabajar la Ortopedia?
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¢ Como puedo trabajar la Ortopedia??
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UNA SOCIEDAD ACTIVA'Y QUE SE PREOCUPA...




Y QUE TRABAIJA...
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Cuota de ventas Farmacia-Ortopedia

Varios
Alquiler  gog
AseO
Vascular Sy 1% ..
4% ?
MNMama
7%

»Objetivo y realidad: 10% de la facturacién de la farmacia

Jomada Profesional de \Vocalia Nacional

ORTOpedia de Ortopedia

U

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee






Jomada Profesional de \Vocalia Nacional .

. ! auti
ORTOpedia e Ortopedia Farmaceuticos




-~

e tq_; S

23,
el

S _ A .
s aEnnT










= PA SRR

4

" ANTIESCARAS™




A
-
w

A

L P [N
g 1 'm lHE '_*",/"‘f'( ‘,‘ ‘

o
\'1

990<

OFEm/\j‘
|
|

i
)
“

i

Jornada Profesional de

Vocalia Nacional "
ORTOpedia

de Ortopedia Farmaceuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos




Ortopedia

EXPRESS BEAUTY : AYUDAS TECNICAS

APIVITA

- ! Para mejorar la calidad de vida e independencia
Skzn menus BT | de las personas con movilidad reducida temporal o permanente.

i LUCE U IANTE EN FALLAS? : f i i
:'&Ao : : Encontramos soluciones a tu medida. Entra y consdultanos.
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Encontramos soluciones a tu medlda. Entray consultanos.
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Algunos datos de interés

Jomada Profesional de \Vocalia Nacional
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Datos de la farmacia

= 1.500 farmacias ortopedia
" 6.000 farmacias con compras regulares™ ¥
= Mas de 300 farmacéuticas/os hacen un master de especi

= 5.000 farmacéuticas/os reciben cursos de ortopedia por
= Una poblaciéon cada dia mas cercana a la Ortopedia
=" Una ortopedia cada dia mas abierta a la sociedad

Jomada Profesional de \ocalia Nacional

ORTOpedia de Ortopedia

f Farmacéuticos = 2
Consejo General de Colegios Farmacéuticos




100 v mas
895-99
a0-94
85-89
80-84
75-T9
70-T4
65-69
60-54
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

Jornada Profesional de

ORTOpedi

Piramides de poblacion de Espana

Varones Mujeres
2064
2029 |
[ 2014
500 400 300 200 100 0 100 200 300 400 500

Varones+Mujeres=10000
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Tendencias sociales
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- Tu nueva vida
comienza a los 55
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ACTUALIZA TU POTENCIAL
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HAZ ACTIVIDADES CON TUS CLIENTES
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Fortalezas

Jornada Profesional de

ORTOpedia

La credibilidad de la farmacia

La profesionalizacion de su
personal

El valor ahadido de la Ortopedia

El aporte a la sociedad

\Vocalia Nacional o

d e O rto ped Ia Consejo General de Colegios Farmacéuticos



Debilidades

(1% G

(97N

JAN

Jornada Profesional de

ORTOpedia

Pocos miembros del equipo

saben de Ortopedia

Lo que se sabe es insuficiente

Como no te lo crees no actuas

\ocalia Nacional
de Ortopedia
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Oportuni-
dades

Jornada Profesional de

ORTOpedia

La actividad deportiva y laboral como
palanca de demanda

La mayor oferta en el mercado y su
comunicacion

La mejora de |la percepcion de la
Ortopedia en la sociedad

Distintos segmentos de demanda.
Senior/Adultos/Jovenes

Vocalia Nacional Farmacéuticos
de Ortopedla Consejo General de Coleg ios Farmacéuticos



Amenazas
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Ejemplos actuales
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¢Como puedo trabajar la Ortopedia??
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RECORDATORIO
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GUIA DE TRATAMIENTO
ORTESICO

PERSONALIZADO

* Otra forma de trabajar
ortesica en la farmacis




Jornada Profesional de

ORTOpedia

Porque no todos los pacientes ni sus lesiones son iguales

* Un enfoque orientado a la dispensacion del producto en funcion del paciente
y el tipo de lesion que presente.

* En este enfoque todas las lineas tienen su razon de ser.

\ocalia Nacional
de Ortopedia

af Farmacéuticos
Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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Un concepto claro y profesional
_ plasmado en una herramienta
= = facil y sencilla para la farmacia

* Una guia practica muy completa que ayudara a la farmacia a
entender y aplicar este nuevo concepto de ortopedia.

Jornada Profesional de . Vocalia N ao|o_na| Farmacéuticos | s
O RTO p e d ' a d e O rtoped Ia Consejo General de Colegios Farmacéuticos "



Guia de Tratamiento Ortésico personalizado

cronica/

. en fase de recuperacién evitar recidivas aguda . _cxonico
Lesion inmovilizadora
Deportiva/Laberal  Seniore Actividad media Actividad Modia Actividad Alta
Compresién, Compresion, Calor terapéutico, Transptrabilidod Inmovilizacion,
Tratamiento propiocepcién, propiocepcién, compresién, sujecién, Wsu j.déu:- higi .
sujecién sujecién estabilizacién Py R I {(nocturna)

Tejido | 1
| |

Elastico 3D Elastico 2D ‘ Neopreno Tejido Técnico-textil Tejido Técnico 2D

Linea acqtivo 7 AI irh
skin “eoprO]r N"w‘.,’ ire l lc alr ed
F!exwﬂndad 20D Tecnologia AirLock System Transpiracién 100% activa I Tecnologia alta frecuencio
Caracteristicas pos i e mleabatin S meni R
» Transpuable ArOwsick - Ligereza confortable S
n Aporxtan confianza yseguridnd pazra | Aportan estabilizacién y reducen i inmovwilizacion
Que apoxtan la recuperacién total el dolox sin limitar los movimicntos reduciendo el dolor

Movemos la vida. Somos especialistas

Ti-
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LESION

SINTOMATOLOGIA

FASE RECUPERACION
Deportiva Senior o
Laboral Actividad Media

skin

CRONICA

Actividad Media

p
neoprair

AGUDA

Actividad Alta

CRONICA
/ AGUDA

Inmovilizacién

*Recomendaciones especiales

Epicondilitis

Epitrocleitis

g
enfasede .

« Dolor en la parte lateral del codo o parte
externa (epicondilitis) que ocasiona molestias
al realizar movimientos repetitivos o como
presa o agarre en la mano. Lesiéon conocida
como "codo de tenista-". Dolor punzante si

se palpa la parte lateral externa del codo.

« Dolor en la parte interna del codo o parte
lateral interna (epitrocleitis) que ocasiona
molestias al realizar movimientos repetitivos
O COMO presa o agarre en la mano. Lesion
conocida como "codo de golfista®-. Dolor
punzante si se palpa la parte interna del codo.

« Causas de dolor en el codo corresponde a
esguinces o distensiones ligamentosas,
torceduras o fracturas, ademas de la bursitis
vy la artritis.

Codera
P707BG

Cincha
epicondilitis

NPOS172

"MOTTIO
SPORT

Cincha
epicondilitis

NPOS172

"MOTTIO
SPORT

f
I

€

€r

Cincha.
epicondilitis

OST272
Srazalete
))?('(({)I;z"{jh{fl"; T29
Cincha

epicondilitis

OsT272

Brazalete
ricondilitis T29




FASE RECUPERACION
Deportiva Senior o
Laboral Actividad Media

LESION SINTOMATOLOGIA

CRONICA

Actividad Media

p
neoprair

AGUDA

Actividad Alta

AirT

Trarsprscle

CRONICA
/ AGUDA

Inmovilizaciéon

« Dolor en la cara dorsal del pulgar al cerrar
el pufo, agarrar algo o girar la muneca.
Entumecimiento en los dedos pulgar e
indice. Hinchazén de la muneca. Rigidez al
mover el dedo pulgar o la mufneca. Se saltan
los tendones de la muneca.

Tendinitis
de pulgar

« Dolor en muneca. El sujeto no puede K
siones mover la mufieca y la mano con normalidad. Munequera
bt P703BG
x qodoradas
el carpo

(contusiones de muneca)

L

« Fuerte dolor en la zona de la muneca
por distintos traumatismos articulares.
Actividad fisica que requiere esfuerzos
de la articulacién.

Munequera
envolvente
de pulgar

NPOS165

Munequera
vendaje

NPOS164

Munequera
envolvente

NPOS167

Munequera
con flejes

NP162

Munequera
de pulgar

OST264

Munequera
vendaje

OST265

Mu
abgzg lén
del pu

AMZOZ/ZOZG




LESION

SINTOMATOLOGIA

FASE RECUPERACION

Deportiva
Laboral

Senior o
Actividad Media

skln

CRONICA

Actividad Media

AGUDA

Actividad Alta

CRONICA
/ AGUDA

Inmovilizacion

O

Cronica/aguda inmovilizadora de mano y muneca

Rizartrosis

:'s'q.. 92349}

d lt l
carpiano
Tendinitis

de Quervain

- Dolor localizado en la base del pulgar que se
incrementa al realizar movimientos. Rigidez
y limitacién del movimiento del pulgar.
Pérdida progresiva de fuerza. Deformidad en
casos avanzados.

= Su mecanismo traumatico tipico ocurre al
caernos y apoyar la mano con el baston
interpuesto entre la nieve y el dedo. Esto hace
que aumente el brazo de palanca y el dedo se
abra en abduccién forzada. El esquiador suele
notar un chasquido acompanado de un dolor
agudo y tumefaccion. No es infrecuente que
pueda esquiar unas horas mas, aunque

con molestias importantes.

- Sensacion de calor, entumecimiento de los
dedos medio, indice y pulgar. A medida que se
agravan producen calambres con dificultad
para cerrar el puno o coger objetos. Presenta
dolor en la zona superior de la mano y
muneca. La clinica aumenta con la actividad

y puede remitir con tratamiento ortesico,
masajes y relajacién.

« Dolor que aparece subitamente o
progresivamente y que se origina en el
primer compartimiento dorsal de la
muneca y dedo pulgar, irradiando hacia el
antebrazo. El dolor aumenta al realizar
esfuerzos mecanicos, al coger y apretar
objetos.

Munequera
envolvente
de pulgar

NPOS165

Muneqguera
envolvente
de pulgar

NPOS165

Munequera
de pulgar

OST264

Munequera
de pulgar

OST264

Munequera
abguceqaon
del pulgar

AM202/202G

del pulgar
AM202/202G

_ Muneguerc
inmovilizadora
palmar

AM205G

Munequera
inmovilizadora
palmaor

AM205G

+ Accesorio
de pulgar

AM201G




LESION

SINTOMATOLOGIA

FASE RECUPERACION
Deportiva Senior o
Laboral Actividad Media

skin

CRONICA

Actividad Media

p
neoprair

AGUDA

Actividad Alta

AT X

CRONICA
/ AGUDA

Inmovilizaciéon

Espalda o zona abdominal

Lumbalgias

levese
otonia

muscular

Lumbalgias
de esfuerzo

« Dolores leves o sordos en la parte inferior
de la espalda después de realizar actividades
© un movimiento repentino o tras levantar
algo pesado,

« Dolores fuertes o sordos en la parte inferior
de la espalda después de realizar actividades
o un movimiento repentino o tras levantar
algo pesado. Dificultad para moverse que
puede ser lo suficientemente grave como
para impedir que el paciente camine o se
ponga de pie.

Banda
sacrolumbar

NPOS154

Faja
sacrolumbar

NPOS155

Faja sacrolumbar
con tensor

NP156

Faja semirrigida
modular

OST255G

“"FLEXOLUMBEX

Faja laboral 827




SINTOMATOLOGIA m

LESION

Rodilla

Deportiva

FASE RECUPERACION

Senior o
Actividad Media

p
skin neoprair

CRONICA

Actividad Media

AGUDA

Actividad Alta

AirT X

Teesnspirakie

CRONICA
/ AGUDA

Inmovilizaciéon

Osgood-
Schlatter

Rodillade
saltador
(tendinitis)

Condromalacia

rotuliana

Luxacion
de rotula

Ligamentos
laterales
de rodilla

« Patologia infantil. Inflamacién, pudiendo
ser esta leve o severa, siendo dolorosa y
localizada en la tuberosidad de la tibia, con
sensibilidad a la presion. El dolor aumenta
con la actividad, empeorando al correr, saltar
o realizar actividades deportivas con gran
esfuerzo mecanico.

« Dolor directamente sobre el tendon
rotuliano (o mas especificamente, debajo de
la rétula). Rigidez de la rodilla, particular-
mente al saltar, arrodillarse, ponerse en
cuclillas, sentarse o subir escaleras. Dolor al
doblar la rodilla y en el masculo cuadriceps.

« Dolor en la cara anterior de la rodilla,
tipicamente relacionado con la actividad
fisica y que empeora al subir escaleras o al
correr por superficies duras. Durante los
movimientos de flexo—extension de la rodilla,
frecuentemente se producen roces y
chasquidos de la rétula sobre el fémur.

« Por lo general, la rotula esta fuera de su
posicion. La rodilla es dolorosa y esta
hinchada, y el afectado no puede caminar. A
veces la rotula se reduce a su posicién por si
misma antes de que la persona pueda ver a un
médico, pero permanece inflamada e
inestable. La pierna puede estar entumecida y
palida. Estos sintomas pueden indicar que
existe una lesidon de una arteria y que se ha
interrumpido el suministro de sangre o que
un nervio esta danado.

« Los sintomas de la lesion de los ligamentos
laterales, son (entre otros): dolor en la parte
exterior de la rodilla, hinchazon ligera a
moderada de la parte exterior de la rodilla,
inestabilidad: se puede sentir que la rodilla
cede o que se bloquea.

Redillera
con rodete y
estabilizadores

P701

Rodillera
con rodete y
estabilizadores

P701BG

Cincho patelar

NPOS132

"MOTTIO
SPORT

Cincha patelar

NPOS132

"MOTTIO
SPORT

Rodillera
con flejes
y cinchas

NPOS136

Rodillera
con flejes
y cinchas

NPOS136

Rodillera
con articulacion
policéntrica

NP140

Soporte
infrapatelor T129

Soporte
infrapatelar T129

_ Cincha
infrapatelar

OSsT232

. Cincha
infrapatelar

OsT232

Rodiilera
OsT218

Rodillera
osT218

Rodillera
semiabierta
con articulacion
policéntrica

T41




Roturas
isquitiobiales
Sindrome de ‘A
la pedrada

SINTOMATOLOGIA

= Dolor en la parte posterior del muslo al
extender o doblar la pierna. Sensibilidad
inusual al tacto o presion, hinchazon v
aparicion de hematomas en el area afectada.
Debilidad en la pierna afectada gque dura
mucho tiempo después de sufrir la lesidn,

» Dolor repentinog e intenso en el gemelo,
Hematoma causado por la rotura de vasos
sanguineos adyacentes. En los casos mas
graves puede producirse un bloqueo del
movimiento a causa de la contraccion de los
musculos adyacentes. En ocasiones el intenso
dolor puede originar mareo v sudor frio.

FASE RECUPERACION CRONICA
Deportiva Senior o
Laboral Actividad Media Actividad Media

Muslera

P709

Pantorrillera
P708

P
skin neoprair

Muslera
NPOS5S147

Fontorrillera

NPOS120

AGUDA

Actividad Alta

AirlT X

Teenspirakie

Muslera
057247

Pantorrillera
0sT220

CRONICA
/ AGUDA

Inmovilizaciéon




FASE RECUPERACION AGUDA CRONICA
: 2 / AGUDA
Deportiva Senior o
Laboral Actividad Media Actividad Media Actividad Alta Inmovilizacion

4 P
SINTOMATOLOGIA N

CRONICA
LESION

Esguinces

de tobillo -~
ey
el

Esguinces

graves de E

repeticion = S

« Dolor, en especial cuando soportas el peso
sobre el pie afectado vy ligero al tocar el
tobillo. Himchazdn, hematomas, amplitud de
mowimiento limitada e inestabilidad en el
tobillo. Sonido o sensacion de chasquido

al momento de la lesidn.

= La causa mas habitual es una inestabilidad
crénica desarrollada tras un esguince que no
ha sido rehabilitado por completo, lo cual nos
leva aun debilitamiento de los fasciculos del
ligamento lateral externo del tobillo.

Ante estos casos se requiere hacer una
rehabilitacién adecuada bajo supervisidan

del fisioterapeuta. Es aconsejable llevar un
tratamiento ortesico preventivo para evitar
recidivas.

Tobillera con
almohadillas
maleolares

P705

Tobillera con
almohadillas
maleolares
v vendaje en 8

P706

Tobillera con
almaohadillas
maleclares

P705BG

Tobillerao con
almohadillas
maleolares
v vendaje en &8

P706BG

Tobillera
cruzada

NPOSTNM

Tobillera
vendaje en 8

NP115

Tobillera
vendaje en 8 y

estabilizodores

NP114

Tobillera
cruzada

osT212

Tobillera
vendaje en &

TS

Tobillera
vendaje en 8 v
estabilizadores

T4
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