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Objetivo

El dolor de espalda constituye, por orden de frecuencia, el
primer problema de salud cronico en Espafia, muy por
delante de la hipertension arterial, la artrosis, la artritis o el
reumatismo.

Al 18,6% de la poblacion espanola le -

duele la espalda, por multiples causas < y
y con diferentes grados de intensidad. y

T
Un 80% de la poblacion ha sufrido 3\',,'
o lo hara, a lo largo de su vida, dolores *\
de espalda.
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Participantes
Equipo multidisciplinar

Con la participacion de:

CONSEJO
COLEF

Con la colaboracion de:

— .
=y almirall
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Materiales informativos en la campana

* Guia de actuacion farmaceéutica sobre dolor de espalda

FRrmm

dolor da aspalda
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Materiales informativos en la campana

* Infografia Intervencion de la Farmacia Comunitaria en la salud de la espalda
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Definicion de dolor de espalda

~ El dolor de espalda se entiende como un dolor en la
parte posterior del tronco o columna vertebral, que vas

desde el occipucio al sacro.

» Aproximadamente el 70 % de los dolores de espalda
corresponden a la zona lumbar siguiéndole la zona
cervical por su mayor rango de movimiento.
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Clasificacion del dolor de espalda
en cuanto a la duracion del dolor

Agudo: <6 semanas.
Subagudo: 6 semanas-3 meses.

Cronico: se prolonga durante mas de 3 meses.

Recurrente: si se producen episodios agudos sucesivos separados por =

periodos libres de sintomas de 3 meses
de duracion.
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éPor qué duele la espalda?

* Existen diferentes estructuras que pueden causar dolor de
espalda:
-+ Laverebra.
-+ Elnervio.
-+ L0os musculos.

* Enlamayoria de los casos, el dolor es de tipo —
mecanico, Inespecifico y sin causa concreta. P
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Tipos de dolor segun el nivel de la
columna vertebral

Dolor relacionado con la gran
movilidad de esta zona

el
| el
|4 !
| pri
e
#

Dorsal * Frecuente de tipo mecanico

9

Lumbar

+ Es la localizacion mas frecuente del
dolor de espalda.
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Tipos de dolor de espalda
segun su clinica

Relacionado con el
movimiento,
aliviandose con el

reposo Dolor
mecanico

De origen |
Lesion o inflamatorio, o
atrapamiento infeccioso, e
del nervio visceral o %\* '
raquideo tumoral .
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Tipos de dolor de espalda
segun su clinica

Dolor mecanico

&

Dolor relacionado con el movimiento.

Habitualmente se alivia adoptando posturas
antialgicas y permite el descanso nocturno.

Su origen es debido a la afectacion de estructuras _
O0seas 0 musculotendinosas (contractura, artrosis, =
rotura fibrilar, etc.). . -
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Tipos de dolor de espalda
segun su clinica

Dolor inflamatorio

Dolor continuo, que no cede o se alivia al modificar
la postura.

Puede mantenerse e incluso exacerbarse durante
el descanso nocturno.

Aparece por afectacion articular, visceral (artritis,
pielonefritis, pleuritis, etc.).
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Tipos de dolor de espalda
segun su clinica

Dolor neuropatico

Se traduce como dolor o alteraciones
sensitivomotoras de un territorio que recibe la
Inervacion del nervio que resulta afectado.

Puede producir dolor urente, pérdida de sensibilidad
0 alteracion de esta.

No mejora con el descanso.

Son ejemplos el herpes zdster o la afectacion por
compresion radicular en una hernia discal.
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Manejo del dolor de espalda desde la atencidn farmacéutica

Jornada Profesional de

ORTOpedia

Tratamiento

Paciente
diagnosticado

-

Presenta

prescrito por
el médico

Dispensar tratamiento prescrito

Valorar tratamiento de apoyo sin receta:

+ 5| @s AINE oral, complejo B1, B6 y B12

« AINE toplcos

Recomendacidn de gjercicio fisico
supervisado por Graduados o
Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Promocion de habitos posturales y
habitos de vida saludables

E

criterios de
derivacion

-

Médico/
Fisioterapeuta

Recomendacion de tratamiento sin

receta

« AAS

+ Paracetamol

- lbuprofeno oral (con o sin complejo
Bl B6 y B12)

« AIME tOpicos

Recomendacion de ejercicio

fisico supervisado por Graduados

o Licenciados en Ciencias de |a

Actividad Fisica v del Deporte

Promocion de habitos posturales y

hahitos de vida saludables
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Manejo del dolor de espalda desde la atencidn farmacéutica

. .

Mejora en Mejora en
2diasy f 2 dias y
remite ' remite

en 7 dias en 7 dias

v v
Potenciar Potenciar
recomendacion Dolor recomendacion
T v Fo$ k. " " . =
de ejercicio fisico | recurrente |V de ejercicio fisico
y habitos posturales y habitos posturales
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(Graclas

por su atencion
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