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Resumen

Continuando, en linea con articulos previos de esta seccion,
con las plantas medicinales que ocupan un papel impor-
tante como especias y han tenido un amplio uso etnofar-
macoldgico, el presente articulo aborda el estudio de la
hierba Luisa o hierbaluisa (Aloysia citrodora). Se trata de
una planta originaria de América del Sur y Central, donde
se cultiva y se utiliza como infusidn o bebida refrescante,
como especia en alimentacién y como planta medicinal con
indicaciones diversas: tradicionalmente se ha empleado
para tratar problemas gastrointestinales, respiratorios y re-
lacionados con el sistema nervioso central, principalmente
por via oral en forma de infusién o decoccion. Por su interés
farmacoldgico, cabe destacar que sus hojas tienen una alta
proporcion de flavonoides (como verbascdésido) y contienen
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un aceite esencial rico en compuestos monoterpénicos,
como el geranial.

Los estudios experimentales, sobre todo in vitro e in vivo,
realizados con extractos y principios activos aislados de
hierbaluisa han puesto de manifiesto prometedoras activida-
des farmacoldgicas, entre las que destacan sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias, asi como ansiolitica y
sedante, o antibacteriana. Los ensayos clinicos humanos pu-
blicados sobre la actividad de hierba Luisa son muy escasos
y parece conveniente perseverar en el desarrollo de nuevos
ensayos clinicos que permitan contrastar su utilizacion en
terapéutica con eficacia y seguridad. Se revisa a continuacion
la evidencia cientifica disponible sobre hierbaluisa.

La Farmacopea Europea (Ph. Eur.)
incluye la monografia de esta especie
medicinal como: “hojas desecadas,
enteras o fragmentadas de Aloysia
citriodora Palau [sin. Aloysia triphylla
(UHér.) Kuntze, Verbena triphylla LHér.,
Lippia citriodora Kunth.]"

Esta planta (Figura 1), también conoci-
da como cidrén o cedron, hierba Luisa
(o hierbaluisa), Maria Luisa, hierba de
la primavera, verbena olorosa, ver-
bena cidrada o “lemon verbena” en
inglés, corresponde efectivamente a la
especie Aloysia citrodora Palau de la fa-
milia Verbenaceae. Expertos botanicos
consideran mas aceptado el término
citrodora frente al de citriodora en
alusion a su olor a limén similar a la
cidra (Citrus medica L.), aunque ambas
denominaciones son aceptadas.

Tal como se indica en la Ph. Eur.,, esta
especie se ha clasificado bajo diferen-
tes nombres botanicos, hoy conside-

rados sindénimos, lo cual dificulta el

estudio de las publicaciones relativas
a su composicion quimica, activida-
des farmacologicas y eficacia clinica.
Se consideran sinénimos dentro del
mismo género Aloysia: A. triphylla
Britton, A. triphylla f. serrulata Mol-
denke, y A. sleumeri Moldenke; en el
geénero Lippia: L. citrodora (Cav.) Kunth,
L. citrodora (Palau) Kunth, y L. triphy-
lla Kuntze; en Cordia: C. microcephala
Willd. ex Roem. & Schult; en el género
Verbena: V. citrodora (Palau) Cav., V.
fragrans Salisb., y V. triphylla LHér; y,
por Gltimo, también Zappania citriodo-
ra (Palau) Lam.

La hierbaluisa es originaria de América
del Sur y Central, principalmente Chi-
le, norte de Argentina y sur de Bolivia,
donde se cultiva y se utiliza como
infusion o bebida refrescante, como
especia en alimentacién y como planta
medicinal con indicaciones diversas.
Su consumo parece remontarse a la
cultura de los Incas, donde unos cu-
randeros andinos némadas la utiliza-

Figural

ban como digestivo, antiespasmodico,
en bronquitis y trastornos del corazon.
En Per( se consume ampliamente

una bebida llamada “Inka kola” uno de
cuyos ingredientes es la hierbaluisa. Se
encuentra también en el Sur de Euro-
pa, Oriente Medio y Norte de Africa,
principalmente en paises del &mbi-
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to mediterraneo. En Portugal, esta
especie se conoce como “Licia-lima”

y se utiliza popularmente para tratar

el insomnio, la diarrea y el reumatismo.

Se trata de un arbusto o arbol peque-
fio caducifolio o semiperennifolio que
puede alcanzar hasta 3 m de altura.
Los tallos son largos, erectos, cuadran-
gulares los mas jovenes y estriados los
viejos. Las hojas (Figura 2) miden de 4 a
10 cm, estan dispuestas de tres en tres
en verticilos, son sésiles o cortamente
pecioladas, lanceoladas, con el margen
entero o dentado, con una nervia-
cion central muy saliente en su cara
abaxial de la que parten numerosas
nerviaciones secundarias casi perpen-
diculares; son de color verde brillante
y desprenden un agradable aroma a
limén, observandose en la cara abaxial
abundantes pelos glandulosos con
aceite esencial.

Las inflorescencias (Figura 3) son de
gran tamano, paniculiformes y termi-
nales, con flores de pequerio tamafio,
hermafroditas y zigomorfas. El caliz
presenta sépalos dentados y soldados.
La corola es tubular, de color violaceo
o lila palido, con cuatro 16bulos mas
claros en cuyo interior pueden ob-
servarse cuatro estambres, dos de los
cuales son mas largos. Los frutos son
esquizocarpos dinuculados.

En relacion a su fitoquimica, las hojas
de hierbaluisa contienen abundan-
tes polifenoles, destacando, entre
ellos, flavonoides principalmente

del grupo de las flavonas (apigenina,
luteolina, etc., y derivados) y espe-
cialmente hidroxiladas en C-6 y sus
éteres metilicos como eupatorina

Figura 3
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(3’5-dihidroxi-4’6,7-trimetoxiflavona) o
eupafolina (23)5,7-tetrahidroxi-6-me-
toxiflavona). Contiene también deriva-
dos fenilpropanoides -el mayoritario
acteosido o verbascosido (glucosido
polifendlico derivado del acido cinami-
co), pero también isoverbascosido-y
furocumarinas.

El aceite esencial presente en las hojas
es rico en un aldehido monoterpéni-
co, el geranial (trans-citral), en una
proporcion del 30-35%, acompafado
de neral (cis-citral) (Figura 4), de hi-
drocarburos como limoneno, alcoholes
terpénicos (linalol, terpineol), cineol y
sesquiterpenos (cariofileno, germacre-
no); se han identificado en menor can-
tidad iridoides, triterpenos y lignanos.
La composicion y contenido del aceite
esencial varia dependiendo de facto-
res ambientales y geogréaficos. Asi, por
ejemplo, un aceite esencial obtenido
de cultivos de esta especie en Marrue-
cos contiene mayor proporcion de
sesquiterpenos (ar-curcumeno 12,3%,
oxido de cariofileno 13,7%, espatulenol
12,4%) y monoterpenos (neral 8,1%,
cis-verbenol 6,3%). Segin la Ph. Eur.,
la droga debe contener como minimo
un 2,5% de acteosido expresado como
acido ferdlico y un minimo de 3,0 ml/
kg o0 2,0 ml/kg de aceite esencial,
segun se trate de droga entera o frag-
mentada, respectivamente, siempre
referido a droga desecada.

Tradicionalmente esta especie se
emplea para tratar problemas gas-
trointestinales, respiratorios y relacio-
nados con el sistema nervioso central,
principalmente por via oral en forma

Figura 2

de infusion o decoccién. Diversos
ensayos tanto in vitro como in vivo han
comprobado su actividad antioxidante
y antiinflamatoria, asi como neuropro-
tectora, ansiolitica, sedante, anesté-
sica, espasmolitica, antihipertensiva,
citostatica, antibacteriana, insecticida,
parasiticida. Los ensayos clinicos en
humanos publicados sobre la eficacia
y seguridad de la hierba Luisa son muy
€scasos.

En primer lugar, se ha descrito que

las hojas de hierbaluisa poseen una
importante actividad antibacteria-

na atribuida principalmente a su
contenido en aceite esencial y mas
particularmente, a los monoterpenos
que contiene. Dicha actividad ha sido
comprobada mediante ensayos in vitro,
tanto para diversos extractos de la
droga como para el aceite esencial -
obtenido por destilaciéon- y su compo-
nente principal, el citral.

El extracto etandlico parece ser muy
eficaz, bastante mas que el acuoso, y
ejerce un efecto antibacteriano mas
marcado sobre bacterias gram positi-
vas que sobre las gram negativas. En
un ensayo in vitro sobre seis especies
de bacterias patogenas para el hombre
(Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Salmonella typhimurium, Staphylococ-
cus epidermidis, Shigella dysentery y
Enterococcus faecalis), las mas suscep-
tibles fueron S. epidermidis y S aureus.

En el ano 2018, se evalud la actividad

antimicrobiana del aceite esencial ob-
tenido en Grecia de hojas y tallos de A.
citrodora y del citral aislado del mismo
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Figura 4. Estructuras quimicas de los principales
componentes fitoquimicos de la hierbaluisa.
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(40% de cis y 60% de trans), frente

a diversas cepas de bacterias gram
positivas y gram negativas (Salmonella
enteritidis, Salmonella typhimurium,
Listeria monocytogenes, Escherichia coli,
Staphylococcus epidermidis, Staphylo-
coccus aureus y Pseudomonas fragt) asi
como frente a los hongos Saccharomy-
ces cerevisiae y Aspergillus niger; son
todos microorganismos patogenos o
que pueden causar infecciones alimen-
tarias en el ser humano. Se empled
para ello la técnica de difusiéon en dis-
co calculando la concentracién minima
inhibitoria (CMI) y la concentracién

no inhibitoria (CNI). El aceite esen-
cial demostro actividad solo sobre las
bacterias gram positivas, mientras que
el citral lo fue sobre todas las bacterias
ensayadas; el citral y el aceite esencial
completo inhibieron el crecimiento

de los hongos. Los valores de CMI y
CNI resultaron significativamente mas
elevados en comparacién con ciproxi-
na (combinacién de la fluoroquinolona
ciprofloxacino y la hidrocortisona),
empleado como control positivo. Tam-
bién hay que destacar que, compara-
tivamente, el aceite esencial fue mas
eficaz que el citral aislado.

Muy recientemente se ha comproba-
do también que un extracto acuoso
comercializado de hierbaluisa (con un
25% de verbascoésido) podria anadirse
al jugo de melon “piel de sapo’, durante

su almacenamiento refrigerado, con el
fin de reducir la contaminacién micro-
biana. Se ha ensayado su eficacia sobre
dos cepas de Escherichia coli asociadas
a enfermedades transmitidas por ali-
mentos y frente a una cepa de Escheri-
chia coli y una de Enterococcus faecalis
utilizadas como control en los ensayos
de antimicrobianos.

Por otra parte, el aceite esencial de
hierbaluisa inhibi6 totalmente el
crecimiento de Helicobacter pylori en
un ensayo in vitro a la concentraciéon
de 0,1% (v/v) y result6 bactericida al
0,01% y un pH de 4,0 y 5,0. E incluso
se ha estudiado la actividad antifngi-
ca de los extractos acuoso y etanolico
de hojas de A. citrodora frente a cepas
de Candida albicans, comparando con
nistatina y fluconazol; solo el extracto
alcohdlico demostro actividad.

Un trabajo ha estudiado la actividad
insecticida, concretamente mosquito-
cida sobre larvas de Culex quinquefas-
ciatus, vector de la parasitosis fila-
riasis linfatica (elefantiasis) y de otras
afecciones como encefalitis virales. Se
puso de manifiesto la toxicidad aguda
sobre las larvas y se estudiaron posi-
bles sinergias entre aceites esenciales,
resultando eficaz (LC50 de 65,6 pL.L-1)
el aceite esencial de A. citriodora, cuya
eficacia larvicida puede aumentar si se
combina con el aceite esencial obteni-
do de Satureja montana (1:1).

Diversos extractos de hierba Luisa y el
aceite esencial aislado han mostrado
actividad antioxidante. El principal
responsable de esta actividad en los
extractos parece ser el verbascosi-
do, el compuesto mas abundante en
las hojas de esta planta, cuyo poder
antioxidante ha sido muy estudiado y
parece contrastado. Hay que subrayar
que al menos cuatro estudios clinicos
se relacionan con la actividad antioxi-
dante de la especie y, en tres de los
mismos, se ha probado el efecto de
un extracto acuoso comercializado
con composicion estandarizada en
verbascosido; no obstante, el nimero
de individuos incluidos en todos los
ensayos es pequefio. Parece probado
que dicho extracto aumenta la acti-

vidad de las enzimas antioxidantes
glutation reductasa y glutation peroxi-
dasa, y disminuye los marcadores de la
oxidacioén como carbonilos proteicos y
malondialdehido.

En el afio 2019 se ha estudiado la acti-
vidad antioxidante in vitro del extracto
comercial estandarizado con un 10%
de verbascoésido y de sus componentes
aislados. Como era de esperar, este
estudio demostré que los compues-
tos fenolicos poseen la mayor eficacia
antioxidante, y principalmente los que
poseen un grupo catecol: entre ellos,
los fenilpropanoides son los mas acti-
vos, especialmente verbascésido, ver-
basésido y beta-hidroxi (iso) verbas-
cosido. Entre los flavonoides, el mas
eficaz fue la luteolina-7-diglucuroénido.
Por el contrario, los iridoides muestran
un escaso potencial antioxidante. Ante
estos resultados, los autores proponen
que los extractos de hierbaluisa enri-
quecidos, no inicamente en verbasco6-
sido, podrian ser de gran interés como
productos funcionales destinados a
prevenir enfermedades cronicas.

Diferentes investigaciones confieren
a esta planta medicinal propiedades
neuroprotectoras relacionadas con
sus propiedades antioxidantes, antiin-
flamatorias y antiapoptoticas. En este
sentido, estudios con radioligandos
han mostrado que el aceite esencial
podria actuar sobre receptores nico-
tinicos.

Como se ha comentado anterior-
mente, la hierba Luisa ha sido usada
tradicionalmente en forma de infusion
por su actividad sedante ligera, por lo
que se emplea para el tratamiento del
insomnio y mejora del suenio tanto en
adultos como en ninos. Son varios los
trabajos publicados que parecen evi-
denciar este efecto sedante-hipnético,
ademas de cierta actividad ansiolitica,
relajante, antidepresiva y anticonvul-
sivante.

En uno de ellos, se investigo la efica-
cia ansiolitica del aceite esencial y de
un extracto hidroalcoholico de hojas
de hierbaluisa, administrados por via
intraperitoneal en ratones. La adminis-
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tracion de varias dosis del aceite esen-
cial evidencio6 una actividad ansiolitica
comparable a la de diazepam (1 mg/
kg) cuando se empleaba una dosis de
15 mg/kg. Como método de valoracioén
se utilizo un test de laberinto elevado
de dos brazos. La dosis de 50 mg/kg
no mostré efecto ansiolitico pero si
sedante, aunque de menor potencia
que el diazepam. El extracto hidroalco-
holico tampoco mostro efecto ansio-
litico ni sedante, por lo que pareceria
descartada la contribucion de los com-
ponentes de naturaleza fendlica a esta
actividad. De hecho, los autores del
trabajo sugieren que los componen-
tes del aceite esencial podrian actuar
como antagonistas del receptor GABA
de benzodiacepinas, ya que observa-
ron que al administrar el antagonista
flumazenil (2 mg/kg) se contrarrestaba
el efecto ansiolitico observado.

Estudios realizados con otras especies
botanicas proximas, como Lippia alba,
han puesto de manifiesto que algu-
nos de sus componentes volatiles de
naturaleza terpénica poseen actividad
anticonvulsivante en ratas a través de
la inhibicién de la recaptacion de GABA
o mediante la activacion del complejo
receptor GABA /benzodiacepinas. Sin
embargo, también se apunta la posi-
bilidad de que los terpenos del aceite
esencial de hierba luisa pudieran com-
portarse como ansioliticos al actuar
como agonistas o agonistas parciales
de receptores 5-HT1, tal como ocurre
con otros compuestos terpénicos.

No obstante, otros autores proponen
que los componentes fenolicos tam-
bién podrian participar en la actividad
ansiolitica de la hierbaluisa, en con-
creto el verbascosido. En un estudio
publicado en 2017 se comprobaron

las actividades ansiolitica, sedante y
relajante muscular de diferentes dosis
de dos extractos de la planta, uno
etandlico y otro acuoso, asi como de
su principal componente verbascoésido.
Igual que en el estudio antes mencio-
nado, los autores atribuyen tales acti-
vidades farmacolégicas a una posible
interaccion de los componentes de
los extractos y del verbascésido con
el receptor GABAA, al observar como
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la administracién previa de flumazenil
contrarresta los efectos ansioliticos y
sedantes. Ademas, comprobaron que
tanto los extractos como el verbas-
cosido aislado disminuyen el tiempo
de latencia y prolongan la duracion
del suenio inducida por barbittricos,
lo que confirmaria el efecto sedante y
favorecedor del suefio de esta droga,
si bien en el caso del verbascésido los
resultados no fueron significativos.
Cabe la posibilidad de que algunos de
los efectos obtenidos pudieran deber-
se a la accién de los metabolitos del
verbascésido, pues se hidroliza rapida-
mente liberando hidroxitirosol capaz
de atravesar la barrera hematoence-
falica. Ciertos indicios apuntan a que
los iridoides presentes en esta droga
(hastatésido y verbenalina) también
poseen efectos promotores del suefio.

En estudios realizados con especies
préximas, la actividad ansiolitica y
sedante se atribuye a la combinacion
de ambos grupos de compuestos,
terpenos y fenoles, como ocurre en

el caso del orégano mejicano (Lippia
graveolens). No obstante lo anterior,
también en algiin ensayo realizado con
un extracto acuoso de hierbaluisa se
observé que, en ratas se producia un
incremento de la ansiedad, demostra-
do igualmente mediante el uso del test
del laberinto elevado. Estos resultados
contradictorios podrian ser debidos a
diferencias en la composicioén quimica
de los extractos utilizados.

Un trabajo reciente (2019) sugiere que,
dependiendo de la dosis, el extracto de
hierbaluisa y el verbascésido pueden
ejercer un efecto relajante o antide-
presivo a través de un mecanismo que
implica la regulacion de determinados
genes relacionados con las concentra-
ciones de calcio y AMPc intracelula-
res. A dosis elevadas, se manifiesta la
actividad relajante, y a bajas dosis, los
efectos antidepresivos.

En cuanto a la posible actividad anti-
convulsivante, un extracto etanolico
de las hojas inhibi6 de forma signifi-
cativa las electro- y quimio-convul-
siones inducidas en ratén: el extracto
redujo su duracion e incremento el

periodo de latencia entre convul-
siones inducidas por pentetrazol e
igualmente disminuy0 la duracién de
la hipertonicidad en las extremidades
posteriores inducida por electroshock.
Esta actividad anticonvulsivante se
inhibi6é mediante la administraciéon de
flumazenil, sugiriendo de nuevo una
posible implicacion de los receptores
GABA.

Un ensayo clinico aleatorizado, doble
ciego y controlado con placebo evalué
la eficacia de la hierbaluisa frente a al
insomnio. Se reclutaron 90 individuos
con insomnio (definido mediante el
cuestionario validado PSQI - Pittsbur-
gh Sleep Quality Index) que se distribu-
yeron aleatoriamente en dos grupos de
tratamiento: con placebo (N=43) y con
un extracto acuoso azucarado de hier-
baluisa (N= 47), titulado en cuanto a su
contenido en flavonoides (quercetina).
El tratamiento dur6 4 semanas y la se-
veridad del insomnio se evalu6 al final
de dicho periodo utilizando el cues-
tionario ISI (Insomnia Severity Index).
El preparado de hierbaluisa mejoré
diferentes aspectos relacionados con
la calidad del sueno en comparacion al
grupo placebo, pero no disminuy¢ sig-
nificativamente el tiempo de concilia-
cion. El tratamiento experimental fue
muy bien tolerado y solo se observaron
efectos adversos leves y transitorios
(inquietud, temblor, somnolencia y pi-
cazon localizada) tanto en el grupo de
estudio como en el grupo placebo.

Segun se ha sugerido previamente,

la hierbaluisa también se ha emplea-
do tradicionalmente en trastornos
gastrointestinales, por ejemplo, como
eupéptico. En este sentido, se evalu6 la
actividad espasmolitica de un extracto
acuoso en duodeno aislado de rata. La
actividad mostrada puede atribuirse a
un aumento del GMPc y a la activacion
de los canales de potasio. En dicho
extracto se aislaron los flavonoides
vitexina e isovitexina, siendo vitexina
parcialmente responsable del efecto.

En la medicina tradicional de Méjico,
hay referencias del uso de diversas
plantas para tratar la diarrea, hier-
baluisa entre ellas. Se investigd este
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efecto con extractos de 26 plantas
mediante el método de hiperperistal-
sis inducida en ratas, demostrando la
A. citrodora una actividad moderada
aunque algo mayor que loperamida
empleada como control.

Por otra parte, el ejercicio fisico inten-
so y exhaustivo es causa de dafio mus-
cular, acompanado de estrés oxidativo
e inflamacion (fatiga y dolor muscular).
Se podria suponer que diversos pro-
ductos naturales que posean propieda-
des antioxidantes y antiinflamatorias,
podrian ser beneficiosos en la rege-
neracion del dafio muscular inducido
por el ejercicio. En este sentido, se
han publicado numerosos trabajos

de investigacion utilizando una gran
variedad de productos, entre ellos uno
que evalia este efecto tras la admi-
nistracién de un preparado comercial
a base de extracto de hierbaluisa rico
en polifenoles (mas de un 18%) (Reco-
verben®). En base a las evidencias de la
actividad antioxidante y antiinflama-
toria de las hojas de A. citrodora, se ha
llevado a cabo un ensayo aleatorizado,
doble ciego, con disefno paralelo y con-
trolado frente a placebo, en el que se
enrolaron 44 individuos sanos (mujeres
y hombres) de entre 22 y 50 afios, mo-
deradamente activos, que recibieron
400 mg/dia de extracto de hierbaluisa
o de placebo durante 10 dias antes del
ejercicio intenso, el dia de la prueba
fisica y durante cuatro dias después.
Se comprob6 una disminucion signifi-

cativa de la pérdida de fuerza muscular
y una aceleracion de la recuperacion
después de realizar ejercicio exhausti-
vo, en comparacion con el placebo. El
producto fue ademas bien tolerado.

Previamente a ese ensayo, se habia
comprobado en un estudio piloto en
humanos que hierbaluisa tenia algu-
nos efectos sobre citocinas y sobre
los marcadores de estrés oxidativo en
neutrdfilos, pero no se habian estu-
diado los efectos sobre fuerza y dolor
muscular. Ademas, en dicho estudio
piloto se administré una dosis elevada
de extracto de la planta (1800 mg/
dia) que no se considera adecuada en
complementos alimenticios.

Finalmente, algunos estudios demues-
tran que esta especie posee propieda-
des citostaticas, actividad que ha sido
probada para el verbascosido sobre
células tumorales metastasicas y en
algn ensayo en raton. En todo caso,
seria necesario llevar a cabo ensayos in
vivo y clinicos que permitieran descar-
tar o confirmar el potencial interés de
la hierbaluisa y sus componentes como
posibles agentes antiproliferativos
frente a tumores.

La posologia que figura en el Vademe-
cum de Fitoterapia para la hierbaluisa
es de una cucharada de postre por
taza, tres o mas veces al dia, en forma
de infusion. En los escasos ensayos
clinicos realizados, la mayor parte con

una duracién de entre 21y 28 dias,
se puede observar la falta de efectos
adversos y por tanto, la seguridad de
su empleo.

Un estudio en ratones hembra ges-
tantes indica que el consumo mode-
rado de infusion de hierba Luisa (0,5
g/kg/dia durante la organogénesis,
via intraperitoneal) es seguro y no
tiene efectos toxicos en el desarrollo
embrionario. También se ha evaluado
la toxicidad aguda y subaguda tanto
del extracto acuoso de la planta y del
verbascosido aislado, siendo la DL50
superior a 5 g/kg en toxicidad agu-
da en ambos casos; con respecto a la
toxicidad subaguda, no se observaron
efectos toxicos, hematologicos o bio-
quimicos 21 dias después de la admi-
nistracién de los productos.

En definitiva, segtin se puede concluir
tras la lectura de este articulo, hier-
baluisa es una planta ampliamente
utilizada como infusion, decoccién o
bebida refrescante, y como especia,
pero también es una especie vegetal
con actividades farmacologicas impor-
tantes, estudiadas principalmente en
ensayos in vitro e in vivo. Seria de gran
interés abordar el estudio de sus hojas
y del aceite esencial extraido de las
mismas, en ensayos clinicos bien dise-
fiados y con los productos estandari-
zados que permitan su incorporacion a
la fitoterapia con seguridad y eficacia.
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