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Agripalma, su intereés
terapeéeutico

RESUMEN

La agripalma (Leonorus cardiaca, Lamiaceae) es una planta herbacea pe-
renne que contiene flavonoides y acidos fendlicos. Ha venido usandose
tradicionalmente en Europa desde hace varios siglos en trastornos car-
diacos sobre todo de origen nervioso como palpitaciones e hipertension
emocional, como sedante y en los sintomas del hipertiroidismo relaciona-
dos con un incremento del ritmo cardiaco. También se ha empleado como
estimulante uterino, tratamiento de sintomas climatéricos y amenorrea, en
problemas digestivos, asma bronquial, eliminacion de calculos renales y en
aplicacion tdpica como cicatrizante y antiinflamatorio. La planta ha demos-
trado propiedades depresoras sobre el corazon y sobre el sistema nervioso
central, antiinflamatoria y analgésica, antimicrobiana, antioxidante, y ténica
uterina relacionada con la posible presencia de leonurina.

Segun figura en la obra Flora Ibé-
rica se conocen alrededor de 28 es-
pecies del género Leonurus (familia
Lamiaceae) repartidas por toda Eu-
rasia y al menos una especie mas
en América.

Leonurus cardiaca L., es originaria
del este de Europa desde donde
se extendieron sus cultivos como
planta medicinal al resto de Eu-
ropa. En la actualidad se encuentra
ampliamente distribuida en Europa,
siendo frecuente en zonas bajas y
pies de colinas de areas rurales.
También se encuentra en areas
templadas del continente asiatico
como Iran, China o Japon y en el
norte de Africa y América. En Es-
pana se ha localizado en la zona
norte, asilvestrada, principalmente
cerca de monasterios habitados o
en ruinas. Es la Unica especie del
género que se encuentra en la Pe-
ninsula Ibérica. Se conoce con los
nombres vulgares de agripalma,
cola de ledn, cardiaca o mano de
Santa Maria. En inglés se deno-
mina motherwort y en francés agri-
paume.

L. cardiaca es una planta herba-
cea perenne que alcanza entre 50
y 150 cm de altura, aunque puede
llegar hasta los dos metros. Sus ta-
llos son erectos y cuadrangulares,
pelosos. Las hojas, pecioladas vy

opuestas, pueden tener diferente
forma segun su localizacion en el
tallo, las inferiores son palmeadas
con 5-7 lébulos agudos, dentados;
las superiores solo tienen tres l6bu-
los 0 son enteras. Su color es verde
oscuro en el haz y mas claro, algo
blanquecino en el envés. Las flores
son de color purpura rosado y van
dispuestas en glomérulo en la axila
de las hojas superiores formando
inflorescencias espiciformes (po-
siblemente de ahi el nombre del
género, Leonurus = cola de ledn,
por la forma de la inflorescencia).
La droga esta constituida por las
partes aéreas floridas (Leonuri car-
diacae herba) segun recoge la Real
Farmacopea Espanola (RFE) y la 7.0
ed. de la Farmacopea Europea (FE):
“partes aéreas floridas, desecadas,
enteras o fragmentadas”.

En la agripalma se han aislado fla-
vonoides (segun la RFE y la FE [7.0
ed.] debe contener como minimo
un 0,2% expresados como hiperoé-
sido, referido a droga desecada),
principalmente derivados de quer-
cetol, kaempferol y apigenina. Tam-
bién se ha detectado genkwanina,
flavonol empleado como marcador
quimiotaxondémico del género Leo-
nurus. Contiene también acidos fe-
nolicos (clorogénico, rosmarinico,
cafeico, p-cumarico, p-hidroxiben-
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zoico, vainillico, ferulico) y deriva-
dos heterosidicos; fenilpropanoides
como lavandulifoliésido, un arabi-
nosido del verbascosido, iridoides
(leonurido, ajugésido, galiridésido
y reptosido), diterpenos amargos
de tipo clerodano, furanolabdano
y labdano (leocardina, mezcla de
diferentes epimeros, y compues-
tos relacionados con marrubiina),
triterpenos (4cidos ursodlico, olea-
nolico, corosdlico, etc.), esteroles
(beta-sitosterol y estigmasterol),
aceite esencial (0,02%) constituido
principalmente por sesquiterpenos
(germacreno D, epicedrol y alfa y
beta cariofileno) y taninos.

Muchos autores incluyen en la
composicion de la droga alcaloides
pirrolidinicos como estaquidrina vy
esteroisomeros de 4-hidroxiestaqui-
drina (betonicina y turicina) y otros
compuestos nitrogenados como leo-
nurina, aunque en algunos estudios
no se ha detectado la presencia de
este uUltimo compuesto. En un en-
sayo publicado en 2012 en el que
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se valora el contenido en leonurina
en diversas partes de las especies
Leonurus cardiaca, Leonurus japoni-
cus y Leonotis leonurus por HPLC, se
comprobd que Unicamente las par-
tes aéreas de L. japonicus (muestras
de China y Japdn), contenian leonu-
rina lo que hace que sea necesario
revisar las publicaciones recientes
sobre valoracion de L. cardiaca (dro-
gas oficinales). En algunos trabajos
publicados no queda claro de que
especie se trata ya que se habla solo
de “Herba leonuri”.
Tradicionalmente la agripalma se
utiliza en Europa desde hace varios
siglos, entre otras cosas en trastor-
nos cardiacos sobre todo de origen
nervioso como palpitaciones e hiper-
tensién emocional, como sedante y
en los sintomas del hipertiroidismo
relacionados con un incremento del
ritmo cardiaco. También se ha em-
pleado como estimulante uterino,
tratamiento de sintomas climatéricos
y amenorrea, en problemas digesti-
vos, asma bronquial, eliminacién
de célculos renales y en aplicacion
tdpica como cicatrizante y antiinfla-
matorio. La planta ha demostrado
propiedades depresoras sobre el
corazoén y sobre el sistema nervioso
central, antiinflamatoria y analgé-
sica, antimicrobiana, antioxidante,
y ténica uterina relacionada con la
posible presencia de leonurina.

ACTIVIDAD
CARDIOVASCULAR

Respecto a su a actividad a nivel
cardiovascular se ha estudiado en
distintos tipos de ensayos. En cora-
z6n aislado de conejo, la administra-
cién intracoronaria de un extracto
purificado de esta planta medicinal
indujo una disminucion de la pre-
sién intraventricular izquierda y un
incremento en el flujo coronario,
lo que llevd a un alargamiento de
los intervalos Q-T y P-Q del elec-
trocardiograma. Se observé un in-
cremento de la fase de activacion
y del intervalo de recuperacién. En
células del sistema de conduccién
cardiaca (marcapasos), el extracto
prolongd la duracion del potencial
de accion y el tiempo de activacion
de las corrientes despolarizantes de
sodio y potasio hacia el interior, lo
que enmarcaria a esta planta me-
dicinal entre los antiarritmicos del
grupo Il y justificaria su utilizacion
en el tratamiento de taquicardias.

Se ha investigado la actividad
sobre la presion sanguinea y el co-
razdn en ratas normotensas, tanto
del extracto butandlico como de
un compuesto aislado de dicho ex-
tracto, el fenilpropanoide lavanduli-
folidsido. Se observd que en ambos
casos disminuye la frecuencia car-
diaca. La administracién intrave-
nosa de una dosis de 77 mg/kg
del compuesto aislado consiguio
disminuir tanto la presién diastolica
como sistélica, manteniéndose la
actividad antihipertensiva durante
60 min.

Igualmente, el extracto acuoso
obtenido a partir de una especie
recolectada en Rumania, L. quin-
quelobatus consiguié antagonizar
el incremento en la presién arterial
inducida por administracion intra-
venosa de noradrenalina en perros.

Las enfermedades cardiovascula-
res se asocian frecuentemente con
una alteracién de las mitocondrias,
productoras de ATP en las células
cardiacas. En este sentido se ha
comprobado recientemente que
algunos componentes de L. car-
diaca (acido clorogénico, orientina,
quercetina, hiperdsido y rutina) dis-
minuyen la produccion de radicales
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libres en la mitocondria, por lo que
podria ser eficaz en la protecciéon
del musculo cardiaco en procesos
patogénicos.

Los ensayos clinicos dirigidos a
probar su eficacia sobre afecciones
cardiovasculares son muy escasos
y muy antiguos (1949). Se proba-
ron diferentes preparados (tintura,
extracto alcoholico e infusion) en
un grupo heterogéneo de 100 pa-
cientes (18-65 anos) con hipertiroi-
dismo, nerviosismo con taquicar-
dia manifestado como incremento
del ritmo cardiaco, aterosclerosis,
hipertension y otras afecciones
cardiovasculares. El tratamiento
durante 3 a 4 dias con el extracto
alcoholico seco o fluido redujo las
palpitaciones y la sensacion de
presion en la zona del corazén. En
situaciones de hipertiroidismo me-
jord igualmente la taquicardia vy la
excitabilidad nerviosa. En el grupo
de pacientes con hipertension dis-
minuyo6 la presion arterial mejo-
rando sintomas como los dolores
de cabeza y los mareos, después
de 8 a 10 dias de tratamiento. En
pacientes con patologias cardiacas
de mayor gravedad, los preparados
de agripalma resultaron ineficaces.

ACTIVIDAD SEDANTE

Diferentes ensayos experimenta-
les, empleando diversos modelos
(prolongacion del sueno inducido
por barbituricos, disminucion de la
actividad esponténea, etc.) han evi-
denciado la actividad sedante de
las tinturas y extractos etandlicos
de L. cardiaca. El extracto acuoso,
administrado intraperitonealmente
a ratones, también ha conseguido
disminuir el incremento de la activi-
dad motora inducida por metilfeni-
dato, potenciar el efecto anestésico
del éter etilico y disminuir la activi-
dad convulsivante del pentetrazol.

Igualmente, el extracto butandlico
es capaz de reducir la actividad lo-
comotora espontédnea en ratones
hasta en un 65%. En este caso, el
compuesto lavandulifoliosido no
parece ser el responsable pues a
dosis de 800 y 1600 mg/kg solo fue
capaz de reducir ligeramente la mo-
tilidad en ratones.



Los resultados de algunos ensa-
yos clinicos parecen confirmar la
actividad sedante en el hombre.
Es preciso indicar que en estos en-
sayos no se especifica la especie
botanica utilizada, solo se habla de
“herba leonuri” o de “motherwort”.
En uno de ellos, doble ciego, alea-
torizado y controlado frente a pla-
cebo, en el que participaron 50
varones con sindrome de abstinen-
cia alcohdlica con alteraciones del
sueno, irritabilidad y ansiedad, se
comprobd que la administraciéon de
una dosis de 50 mg de agripalma,
170 mg de valeriana y 50 mg de
melisa, una hora antes de irse a
dormir, mejoré significativamente
la calidad del sueno y disminuyeron
las pesadillas y los despertares noc-
turnos. Sin embargo origind cierto
grado de amodorramiento al dia si-
guiente de la toma.

En otro ensayo se comprobd su
posible eficacia para minimizar la
incapacidad de la retina para distin-
guir colores provocada por ansie-
dad. Los preparados de agripalma,
mejoraron tanto el estado de ansie-
dad como las consecuencias del
mismo sobre la retina. Los autores
proponen como mecanismo de ac-
cion una actividad sobre el sistema
GABAérgico retiniano vy las estruc-
turas cerebrales conectadas con
él. Participaron en este ensayo 26
pacientes, voluntarios sanos con
ansiedad nerviosa, y los resultados
se compararon con un grupo de 12
pacientes sin alteraciones emocio-
nales.

En otro ensayo clinico con 21 indi-
viduos jovenes se probo la eficacia
de la tintura de esta planta medici-
nal, administrada durante 10 dias,
en comparacion con placebo o me-
latonina para mejorar la calidad del
sueno, el estado emocional y la ca-
pacidad retiniana. En este caso, el
preparado de agripalma no mejord
significativamente la visién y sus
efectos sobre la calidad del sueno
solo se pusieron de manifiesto en
algunos pacientes. El efecto ansio-
litico si fue significativo pero menor
que el obtenido tras tratamiento
con melatonina.

Un extracto oleoso de L. cardiaca
se administré a pacientes con hi-
pertensién de grado 1y 2, sintomas
de ansiedad y trastornos del sueno.

AGRIPALMA, SU INTERES TERAPEUTICO PLANTAS MEDICINALES

Se observé una disminucion de la
presion y mejoria en la ansiedad y
el sueno que los autores piensan se
puede atribuir a los iridoides, pero
no produjo efecto antiarritmico lo
que puede ser debido a la ausencia
de alcaloides en el extracto.

ACTIVIDAD ANALGESICA
Y ANTIINFLAMATORIA

Recientemente se ha estudiado
en ratones la actividad analgésica
del extracto etandlico de las partes
aéreas de L. cardiaca. Utilizando
modelos experimentales quimicos
y térmicos se ha comprobado que
la droga posee efectos antinoci-
ceptivos tanto por un mecanismo
central como periférico. Esto jus-
tificaria el uso de esta planta en
medicina tradicional para tratar el
dolor y la inflamacién. Entre los po-
sibles componentes responsables
de estas actividades se apunta,
por una parte a los diterpenos con
potencia analgésica similar a acido
acetil salicilico o acetaminofeno
y por otro, al acido ursélico, cuya
eficacia antiinflamatoria podria ser
comparable a indometacina o al
acido acetil salicilico.

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE

La agripalma ha demostrado po-
seer actividad antioxidante aun-
que pequena en comparacién con
otras especies de la familia, segun
un estudio que utiliza tres ensayos
in vitro para evaluar dicha activi-
dad: reduccién del DPPH, método
del fosfomolibdeno y ensayo de
guimioluminiscencia. Este hecho
parece ser debido a su menor con-
tenido en polifenoles que otras es-
pecies.

En 2014 se ha publicado un tra-
bajo en el que se ha optimizado el
procedimiento de extracciéon de po-
lisacaridos a partir de las hojas de
L. cardiaca y se ha comprobado la
actividad antioxidante dosis-depen-
diente de los mismos. Igualmente
se ha determinado su actividad an-
timicrobiana frente a diversos mi-
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croorganismos (bacterias, levadu-
ras y hongos) que probablemente
pueda ser debida a la presencia de
diterpenos labdanicos.

POSOLOGIA

La posologia recomendada por la
EMA para adultos y ancianos es la
siguiente:

— Infusion, 1,56 a 4,5 g de droga
triturada por dosis (3 a 10 g de
droga/dia)

- Droga pulverizada, 150 mg/1-3
veces/dia

— Tintura (1:5 en etanol al 70%
V/V), 0,5-1,0 g/3-4 veces/dia

— Tintura (1:5 en etanol al 45%
V/V) 2-6 ml/3 veces/dia

— Extracto fluido, 2-4 ml/3 veces/
dia

Si los sintomas persisten después
de cuatro semanas de tratamiento
con agripalma, se debe consultar
con un profesional. No se reco-
mienda su empleo en menores de
18 anos ya que no hay datos sufi-
cientes al respecto. Estd contrain-
dicada su administracion durante el
embarazo por su posible actividad
uterotonica y no se ha establecido
su seguridad en el periodo de lac-
tancia. No se han descrito interac-
ciones ni efectos adversos pero
debe evitarse su empleo en pacien-
tes con hipotension y bradicardia y
pacientes tratados con digitélicos.

La EMA indica Unicamente su
uso tradicional para mejorar los
sintomas de tensién nerviosa y en
trastornos cardiacos de origen ner-
vioso como por ejemplo palpitacio-
nes, una vez haya sido descartado
por un médico que se trate de un
problema severo. Estas indicacio-
nes se basan solo en su utilizacién
durante mucho tiempo. Por su
parte, la Comision E anade ademas
su empleo como coadyuvante en
hipertiroidismo.

En el mercado espanol no se
encuentran productos que lleven
esta especie, si en otros paises
europeos, en los que se pueden
encontrar preparados a base de L.
cardiaca Unicamente o mezclas de
ésta con otras especies vegetales.
Por ejemplo en Alemania se comer-
cializa una mezcla de agripalma con
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equiseto para afecciones del sis-
tema cardiovascular.

Otras especies del mismo género
como Leonurus sibiricus L., origina-
ria del centro y sudoeste asiatico, y
naturalizada en América, se utiliza
también en medicina tradicional
como sedante, hipotensor y ténico
cardiaco. Esta planta ha demos-
trado poseer actividad depresora
del sistema nervioso central, anal-
gésica, antiinflamatoria, antitumo-
ral y antibacteriana. En Mongolia
se emplea tradicionalmente para
tratar diversas afecciones como por
ejemplo, en problemas menstrua-
les, amenorrea, hipertensién, para
los sintomas de la diabetes mellitus
tipo 2, etc. Esta planta contiene aci-
dos fendlicos y derivados (ac. clo-
rogénico, verbascoésido, etc.), fla-
vonoides, alcaloides (estaquidrina),
diterpenos, etc.

Leonurus japonicus Houtt., cono-
cido como “Yi Mu Cao”, se emplea
en la medicina tradicional china
principalmente en el tratamiento
de trastornos ginecolégicos (dis-
menorrea, amenorrea, etc.) y car-
diovasculares. Los estudios mas
recientes han demostrado su ac-
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