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Nada nuevo

Margarita Arroyo

ace pocos dias charldbamos un

grupo de escritores sobre los

temas literarios, en especial

sobre los relativos a la poesia

y el hecho de que no hay nada
nuevo sino la forma de expresarlos, ese don
milagroso de que sea nuevo lo que nacid ya
hace tantos siglos y casi estd entroncado con
nuestros genes. Por sus temas, asi como por
su intencionalidad, la poesia se ha dividido
en parcelas cuya entidad resulta quiza dis-
cutible y cuyo porvenir registra una mayor
0 menor permanencia. Asi aparecen temas
eternos, inextinguibles: el amor, la inquie-
tud religiosa, el sentido de la muerte, la épi-
ca ponderativa y la poesia social. En cual-
quier momento histérico podemos advertir
esta sintomdtica y la razén de la permanen-
cia de esta constante histérica la vemos cla-
ramente justificada en la conexién que di-
cha tematica tiene con el fendmeno estético.

La poesia social no es simplemente un pro-
ceso de posguerra, pues ya lo encontramos
en ciertos pasajes de la mds que célebre ele-
gia de Jorge Manrique o algunos poemas de
Quevedo o Lope de Vega, aunque la poesia
espafola testimonio de posguerra se dife-
rencia por la actitud inconformista que ex-
perimenta una parte de la sociedad afectada
por el distinto trato en el terreno de lo so-
~cial debido a la distincion de estatus. Creo
que se podria afirmar que la poesia social
tiene sus raices en la épica.

El amor, ademads de su raiz cordial, intimis-
ta o subjetiva, tiene un amplio punto de con-
tacto con la estética. El poema erdtico,
por ejemplo, suelda sus conexiones 7
con la visién edénica del
hombre en su actitud
mds desnuda (he
puesto la broma ' TRE
en bandeja) y e

primitiva. Es un regreso a la raiz original, re-
vela la emocidn del placer y eleva esta emo-
cién a lo més recéndito de su sensibilidad.

El poema religioso sin embargo invierte los
términos intencionales, pero procede con
una curiosa analogia. Esto no es una apre-
ciaciéon mia, y escojo un ejemplo conocido
por todos, Santa Teresa , cuyos poemas mis-
ticos fueron materia de estudio por parte de
la Iglesia porque la linea de separacion de
ambos matices- amor y misticismo- era y es
demasiado delgada. La diferencia estd en
que se sustituye la estética por la mistica
alejdndose por completo de la materia. Un
ejemplo de este alejamiento de lo material
lo tenemos en San Juan de la Cruz, que es
el poeta mds sustraido a la realidad fisica a
pesar de que se apoye en un paisaje que si
nos fijamos, es un paisaje arquetipico y es-
piritualizado.

O en otro caso, el de la bisqueda del fin ul-
timo del hombre, se sustituye la razén por la
intuicién en la problemdtica de la bisqueda
0 agonismo trdgico. El poeta mas apoyado
en la incongruencia de la vida, en el fatum,
en la imperiosa realidad de la propia exis-
tencialidad es Unamuno, aunque también se
acerca a esta interrogante nuestro Ledn Fe-
lipe que tiene uno de los poemas mds her-
moso que se han escrito sobre el fin dltimo
de la muerte. Este tema claramente filosofi-
co, resulta entonces in-

- > eludible para el poeta y
1.4 le afecta segiin su pro-
¥ L, ~ yeccién , pero en cual-
quier caso comporta una
\ cierta correlacion estética,
/- {» unablisqueda de la belleza en
' _ 2z la palabra o su ordenacion que
7 7"~ en absoluto aparece en la

= prosa del ensayo. B
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La puerta de

Juan Jorge Poveda Alvarez

uis, soy Agustin. Escu-
cha. Voy a morir. Lo sé.
No me preguntes nada
ahora. Nos vemos en
media hora en el edificio
nimero 7 de la tdltima operacién.
Ven pronto, te lo suplico». Apagué
el teléfono mavil y lo dejé sobre la
mesa. Ya no me serviria de nada.

He nacido y vivido en Alcorcén to-
da la vida. Con cuarenta y dos afios
que he cumplido he visto coémo ha
cambiado todo. La Nacional V que
une esta poblacién con Madrid ha si-
do un trayecto que he recorrido mi-
les de veces. Horas de atasco para ir
a la Universidad, a las fiestas de Fin
de Afio en la discoteca de moda o,
simplemente, para ir a comprar al-
glin disco a las tiendas de Sol.

Hace mas de treinta afios recuerdo
que volviendo a casa con mis padres,
en un atardecer que tefiia el cielo de
colores rojos y morados, me percaté
en una vieja construccion frente a la
gasolinera que hay en el barrio de El
Batan. Era un bar, en un edificio de
dos plantas, y lo gracioso es que se
vefa una puerta en la planta superior,
en el lateral del edificio. «Curioso,
pensé, si alguien la abre por error se
va a partir la cabeza con la caida».
Pasé muchos afios por esa carretera,
viendo la puerta sin darle mayor im-
portancia. A los veintiséis afios ter-
miné la carrera de Arquitectura y em-
pecé a trabajar en un estudio para
adquirir experiencia. Diez aflos des-
pués monté mi propia empresa, pude
casarme y tener una nifia preciosa.
Ahora es agosto. Estdn de vacacio-
nes en la playa. No las veré mds, pe-
ro no puedo despedirme de ellas. Le
contaré todo a Luis. Tampoco hay
mucho que contar. Todo empezé ha-
ce dos afos, perdédn, hace dos dias...

Aparecié un chico joven en la puer-
ta de mi despacho. «;Don Agustin

Me contd que era el heredero de un
grupo de edificios de un tio-abuelo
suyo, el cual habia fallecido sin tener
mds familia, los cuales queria poner
a la venta, o edificar en sus terrenos
para posteriormente vender los pisos.
El boom inmobiliario harfa de oro a
aquel joven. Le habian hablado de mi
empresa, y tras acordar las condicio-
nes de la operacién, en un mes ce-
rramos un buen paquete de contratos
que beneficiarian a ambas partes.

Entre las mas de treinta edificaciones
que tenfa a mi disposicién, me per-
caté de un edificio sito en la Nacio-
nal V. «<Hombre, pensé, éste lo veré
cuando vaya el sdbado a visitar a mis

dres».s sabado, d

| nacional v

espués de ju-
gar el habitual partido de fitbol con
los amigos, cogi el coche y puse rum-
bo a Alcorcén. Habia cogido las lla-
ves del edificio, y puesto que tenia
un par de horas, decidi ver por fuera
el estado del inmueble para confir-
mar los informes de mis ayudantes.
Cuando llegué a la direccién vi con
entusiasmo que era el antiguo bar de
carretera con la puerta exterior en el
piso de arriba. Al entrar en el bar, un
fétido aroma, mezcla de humedad y
moho me produjo nduseas. Pensé que
debia haber algin animal muerto
desde hacia tiempo. Todo estaba or-
denado, pero sucio. Botellas antiguas
con restos de su contenido se alinea-
ban en las estanterias esperando a los
olvidados clientes. La parte de abajo
tenia mesas y sillas apiladas. «Todo
para quemar», pensé. Subi por una
extrafa escalera. Extrafia, porque
tengo la mania de contar los escalo-
nes, pues en mi profesion me sirven
como referencia para calcular altu-
ras, y ninguna dle las veces que la su-
bi o bajé, curioso, conté el mismo
nimero de escalones. Arriba el piso
estaba vacio, cubierto por una fina
capa de arena amarilla, que achaqué
a alguna rendija por la que el viento
debia arrastrarla al interior. Y vi la
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puerta que habia visto casi treinta
anos atrds. Esta vez desde el lado
contrario de la misma. Me acerqué.
La intenté abrir instintivamente, pe-
ro estaba cerrada. La cerradura era
antigua, de hierro forjado. Pero no
habia problema, la llave era la que
estaba en el manojo que llevaba. Una
llave grande y antigua. La introduje
en el ojo de la cerradura, pero no gi-
r6. Un poco enfadado, forcejeé con
ella, perono se abrid. La enfoqué con
una linterna de bolsillo y vi que la
habia bloqueado con una masa pare-
cida a la plastilina, que después de
un cuarto de hora cedié y dejo libre
acceso al mecanismo. La llave giré.
La puerta se abrid, chirriando, pero
cuando miré al exterior, no vi la ca-
rretera, sino una amplia playa de are-
nas doradas, cielo violdceo y mar ne-
gro como el carbén. Cerré
rapidamente con llave y sali lo mas
rdpido que mis piernas me permitie-
ron. Fuera, rodee el edificio. Alli es-
taba la puerta que acababa de abrir.
No habia playa, no habia mar. Esta-
ban la carretera y los coches. En-
frente habia una farmacia en la que
entré, y tras contarle la historia que
me acababa de pasar, la farmacéuti-
ca amablemente me dijo que todo de-
bia haber sido una alucinacidn, debi-
do al ambiente cerrado del
local y a la falta de oxigeno.
Ella conocia al antiguo duefio.
Nunca estuvo en el bar, pero
compartia clientes con el mis-
mo, y nadie le habia contado
nada asi. Después de comprar
cdpsulas de valeriana que me
recomendd, sali, y me enca-
miné de nuevo al edificio. Su-
bi de nuevo las escaleras (no
habia el mismo nimero de es-
calones que antes). La llave
gird, la puerta se abrid y la pla-
ya aparecié. Entré. Me hundi
en la arena hasta los tobillos.
Cerré la puerta a mis espaldas
y avancé por la orilla. El mar
parecia petréleo, pero al co-
gerlo entre las manos era to-
talmente transparente. Toqué
en el bolsillo las capsulas de
valeriana y me rei.

Anduve por una playa en la
que no se veia final. Anduve
horas, hasta que empezé a ano-
checer. Decidi dar la vuelta ha-
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cia Lt puerta e ir a contar mi descu-
brim:ento a mis colaboradores. Segin
mis cdlculos, me acercaba a la puer-
ta de salida, cuando vi el resplandor
de una hoguera frente a la puerta, con
dos figuras agazapadas al lado de la
misma. Me acerqué pensando que la
farmacéutica habria contado la histo-
ria a alguien, habrian subido al piso,
abierto la puerta, y sospechando que
estaba dentro, encendieron el fuego
para guiarme. Pero cuando me acer-
qué, las figuras desnudas se irguieron.
Vi el resultado de la fusién de un
hombre con un pez. Seres con bran-
quias, ojos saltones, brazos termina-
dos en aletas, sin un pelo en el cuer-
po. Intenté hablar, pero uno de ellos
me arrojé unaespecie de venablo. Me
alejé corriendo, perseguido torpe-
mente por ambos seres. En uno de los
vistazos que eché para atrds, vi que
se les unian otros comparieros que sa-
lian del negro mar. Grité. Lloré. Me
escondi. Como un antiguo ndufrago,
he pasado, seglin mis célculos, casi
dos afos entre la maleza y los arbo-
les de la playa, comiendo animales
que harfan vomitar a una hiena, es-
capando y, alguna vez, luchando con-
tra estos seres infernales. He pasado
noches en vela escuchando sus canti-
cos a la luz de las tres lunas rojas del

A7
= =

cielo. El martilleo de una especie de
tambores que les acompaiaban toda-
via repica en mis oidos. Son seres in-
teligentes. Conocen el fuego y hacen
grandes hogueras en la playa. Lo que
todavia no entiendo son las grandes
luces que he visto dentro del mar. En
el fondo del mar. Construyen al ano-
checer grandes altares de piedras ne-
gras que sacan de las profundidades
de mar, encima de las cuales encien-
den pequeiias hogueras y las rodean
con pequeiias estrellas de cinco pun-
tas fabricadas con piedra blanca. Les
he visto cazar dentro y fuera del agua.
Usan una especie de dardo envene-
nado, fino como una aguja que deja
paralizadas a sus victimas, por lo que
la presano lo siente cuando se clava,
pero que mata en cuestién de un par
de horas.

Una de las noches observé que los
dos o tres guardianes de la puerta se
habian alejado de ella persiguiendo
a su futura cena, la cual no debia es-
tar muy de acuerdo en servir para di-
cho menester. Me abalancé sobre la
salida, giré la llave. Of los gritos de
los guardianes a mis espaldas. Cerré
la puerta desde dentro del bar y ba-
jé las escaleras alocadamente. No
ofa nada. Era media tarde. Sobre una
mesa vi mi movil y me abalan-
cé sobre él, pensando en que es-
taria apagado sin bateria des-
pués de dos afios, pero vi con
sorpresa que indicaba que era
lunes, dos dias después de en-
trar por la puerta ... dos afios
después de salir de la misma.
No podia pensar mas. Meti el
movil entre los jirones de ropa
que todavia me quedaban, y ...
lo toqué. Palpé con horror uno
de los dardos que mis guardia-
nes me habian lanzado en mi fu-
ga, y que ya debia haber empe-
zado a hacer su efecto. Habia
sido una trampa. Me habian de-
jado escapar para poder cazar-
me. Me quedan dos horas esca-
sas de vida. Acabo de hablar
con Luis, mi socio, y va a venir
a buscarme. Oigo un ruido en el
piso de arriba. He debido cerrar
mal la puerta a mis espaldas.
Oigo pasos por la escalera. Ten-
go miedo de volver la cabeza.
Algo se mueve detrds de mi. H
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El venero
en la historia

Alfonso Velasco Sendra

Carlos Maria Pérez-Accino Picatoste

Alfonso Velasco Martin

El uso del veneno esta registrado desde los albores de la
humanidad. Los pueblos cazadores y recolectores
consumian lo que encontraban, plantas y animales, y muy
pronto pudieron comprobar que algunas plantas tenian
efectos beneficiosos y otras efectos toxicos y estos
conocimientos se transmitieron oralmente.

En el papiro de Ebers, en el libro de

Job y en el Ayurveda se recoge el
empleo de venenos. En la mitologia
griega Circe y Medea emplean
venenos y en las tradiciones
homeéricas se comenta que Paris
mato a Aquiles con una flecha
envenenada. Precisamente la
palabra toxicologia deriva de
"toxikon" arco o flecha. En el
didlogo platénico de Feddn se
recoge la muerte de Socrates,
envenenado con cicuta. Teofrasto,
discipulo de Aristételes y creador
de la botdnica, describe numerosas
plantas toxicas. En la época
helenistica es conocido el caso del
rey Mitridates VI del Ponto, que
tomd arsénico a dosis bajas
(mitridatismo) para no ser
envenenado y que también era un
experto en el empleo de antidotos y
cuando se quiso suicidar tuvo que
pedir a un esclavo que le matase
con la espada porque no podia
recurrir al empleo del veneno. La
muerte de Cleopatra por la
mordedura de un dspid es recogida
por numerosos historiadores. En
Roma es interesante la Lex
Cornelia, del afio 82 a. C., que
castigaba a los envenenadores con
penas muy severas. Dioscérides,
cirujano de los ejércitos de Neron
escribié su libro "De Universa
Medicina" con un importante
catdlogo de venenos. La
envenenadora Locusta es

E de Rebotica

responsable de la muerte del
emperador Claudio y de su hijo
Britanico mediante el empleo del
arsénico, aunque no esta
plenamente constatado que se
emplease esta sustancia. La’
inductora de la muerte de Claudio
fue su esposa Agripina para que su

hijo Ner6n pudiera subir al trono.
En la Edad Media destaca el "Libro
Venenos y Antidotos" escrito por
Maimonides y el envenenamiento
de los reyes Luis X el Obstinado y
Juan I el Péstumo de Francia por la
condesa de Artois.

En el Renacimiento destacan la
obra de Paracelso que describe
detalladamente los efectos de los
téxicos minerales y los asesinatos
cometidos por dos célebres familias
empleando fundamentalmente
arsénico (cantarella): los Borgia y
los Médicis, en especial Catalina de
Médicis regente de Francia. En el
siglo XVII en la Francia del Rey
Sol destacan dos famosas
envenenadoras, la marquesa de
Brinvilliers y La Voisin (Catalina
Deshayes) que fueron ejecutadas,
estando implicada en estos
asesinatos la propia amante de Luis
X1V, la marquesa de Montespan. Se
puede considerar a la marquesa de
Brinvilliers como la precursora de
la Toxicologia Clinica, ya que
experimentaba previamente los
efectos de los venenos que
empleaba en sujetos recluidos en
orfanatos y en asilos.

En 1765 se publicé el Tratado de
Toxicologia de Belice Fontana
(1730-1805) en el que se describen
seis mil experimentos
toxicoldgicos, preparando el camino
de la Farmacologia ex perimental.

En el siglo XIX destaca la labor de
Magendie, Claude Bernard y
Schmiedeberg, que describen el
lugar y mecanismo de accién de
numerosos toxicos (estricnina,
emetina, curare, muscarina y otros).
También hay que seiialar la
publicaciéon en 1829 del libro "Un
tratado de los venenos" por Sir
Robert Christison (1797-1882),
médico britdnico discipulo de Orfila
en Paris, la publicacién del tratado
de Toxicologia General de Orfila
(1814), de la Toxicologia General
(1875) de Pedro Mata, primer libro
de toxicologia editado en Espaia, la
cuantificacion del arsénico por
Marsh en 1836, el aislamiento de
los alcaloides de las visceras por

Circe



Stas y Otto en el proceso del
conde Bocarné, el
descubrimiento de las
ptomainas (artefactos de la
putrefaccion cadavérica) por
Selmi en el proceso del
general Gibbone en 1870 y el
empleo de la técnica de érgano
aislado (corazén de rana) para
detectar la digitalina por
Tardieu y Roussin en el
proceso de Couty la
Pommerais, que envenend a su
amante, quien habia hecho un
seguro de vida a su favor, con
este tdxico.

En el siglo XX se desentierra
la momia de Napoledn y en

su cabello se encuentran
elevadas concentraciones de
arsénico dando lugar a toda
clase de especulaciones. E1 16
de diciembre de 1916 el
principe Youssupof intenta
envenenar a Rasputin con
cianuro disuelto en vino de
Oporto y pasteles, lo que no
logra por formarse cianhidrinas
atdxicas y lo tiene que rematar a
tiros. Curry en el caso Barlow
encuentra insulina en el lugar de la
inyeccién pudiendo probar la
culpabilidad. Pero en el siglo XX
destacan las grandes catdstrofes
toxicolégicas: el problema del
elixir de sulfanilamida con
etilenglicol que provocé cientos de
muertes en Estados Unidos en
1937, la catastrofe de la talidomida
a comienzos de los afos sesenta
con miles de casos de focomelia, el
sindrome téxico en Espafia con

Agripina

aceite de colza adulterado en 1981,
la tragedia de Bhopal en la India
(1984) con doscientos mil
afectados y dos mil muertos, el
caso de la dioxina en Seveso con
mds de cinco mil afectados y el
agente naranja en Vietnam, el
problema de Alicante de 1992 con
la estampacion de tejidos dando
lugar a gravisimos problemas
pulmonares, el problema del
adenocarcinoma de vagina en nifias
cuyas madres habian tomado
dietilestilbestrol durante el
embarazo, el empleo de armas

Catalina de Médicis

quimicas en las guerras del
siglo XX (gas mostaza,
compuestos érgano
fosforados, etcétera).

Dentro de los asesinatos

politicos merece la pena

destacar la muerte del

_ disidente bulgaro Gueorgui

. Markov asesinado en las

calles de Londres con la punta

de un paraguas contaminado

con ricina en 1978. Louis

Lewin (1854-1929), el famoso

J farmacdlogo alemdn, perfild la
vision del toxicdlogo de la

historia mundial en su obra

4 "Die Gifte in der

} Weltgeschichte" (Los venenos

en la Historia Mundial) que

4 publicé en 1920.

En el siglo XXI merece la
| pena destacar el
envenenamiento de Yusenko
con dioxina que le provocé un
cuadro cloroacneico y quizas
problemas hepdticos. Se
sospecha sin fundamento que el
lider palestino Arafat haya podido
ser envenenado, pero al no haberse
realizado la autopsia estas
sospechas quedan sin confirmar.
En este afio 2006 murié
repentimante Milosevich y se
especuld que habia sido tratado
con un inductor enzimatico, la
rifampicina, para disminuir la
eficacia de la medicacién que
tomaba y poder ser trasladado a
Rusia. Sin embargo los hallazgos
de autopsia no confirman esta
hipétesis. H

1 Kﬂ
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CHIStoria o
leyenda?

Beatriz Aznar

Hay en la historia medieval una demosofia comun a casi todos
los paises europeos. Tal vez las comunicaciones y las

relaciones eran mas ampliasy

suponemos, y los viajeros de

mas frecuentes de lo que
norte traian al sur sus cuentos y

supersticionesg{ los del sur llevaban al norte sus particulares
i

leyendas y tradiciones.

oincidimos en el misterio

de viejos castillos en cu-

yas torres, casi siempre

I6bregas, reyes y sefiores

encerraban a sus bellisi-
mas hijas de largas trenzas. El tema
se complicaba cuando entraba en es-
cena un doncel enamorado; entonces
aparecian hadas madrinas o brujas
malvadas, gnomos o duendes que
arreglaban o estropeaban la historia.
Las abuelitas europeas se las arregla-
ban para llegar a un final feliz.

-Entonces el principe llegd al casti-
llo y liberd de su prisién a la bella
princesa que estaba encerrada en la
torre.

-.Y se casaron, abuela?

-Se casaron y fueron felices- res-
ponderia sin vacilar la narradora.

-i, Siempre felices ?

-Bueno, casi siempre...

Pues si la anciana era castellana, sus-
pirando dirfa:

- Ay!, Esa es otra historia...

Porque en Castilla, tierra erizada de
castillos y torres, hay una, otra mas,
en Covarrubias, con una historia
confusa. Dicen las leyendas que alli
encerrd el conde Ferndn Gonzélez a
su hija Urraca mientras él concerta-
ba su boda. Esta princesa no fue fe-
liz. Yo no creo esta historia. Serfan
otra Urraca y otro padre. Hubo mu-
chas princesas con ese nombre.
-Extrafio nombre abuela, como un
pdjaro y de mal presagio.

-Tan extrafio que una hija del rey Al-
fonso VIII no fue reina de Francia
por llamarse asi. Cuando su abuela,

de Rebotica

Leonor de Aquitania, vino a buscar
esposa para el Delfin, dijo “ no ima-
gino a un francés pronunciando se-
mejante nombre”.

-Pero escuchad. Como os decia, eso
no era digno de Ferndn Gonzilez. El

era en verdad “el buen conde”. Ama-
ba Castilla y queria hacer de ella un
reino; era mas grande y mads fuerte
que los reyes de Ledn, y le humilla-
ba tener que rendirles vasallaje. En-
tonces se rebeld, y habia tantas to-
rres en Ledn que el rey Ramiro II no
tuvo mds que escoger una para en-
cerrarlo.

- Y le maté?

- No; su esposa, la condesa, le sal-
vé. Era una mujer extraordinaria con
una historia mds extraordinaria ain
iqueréis saberla? Fue algo asi.

000
De su palacio en Burgos sale la con-
desa. Quiere llegarse a Ledn y cum-
plir una dificil misién. Estd amane-
ciendo y con la primera claridad del
dia el entorno se hace hermoso, in-
cluso alegre. Bosques y matorrales
arropan el cortejo de la sefiora de
Castilla. Duefias, escuderos y hasta
trescientos caballeros del excelente




conde rodean a la antigua princesa
navarra.

Los primeros rayos del sol atravie-
san los drboles como cuchillitos de
oro, salpican las armaduras de los
castellanos, se detienen en los atavi-
os de las damas y contribuyen al am-
biente bullicioso de la marcha. Van
a salvar a su sefior.

Pero la condesa se desentiende del
contento general y medita proyec-
tos, imagina artimafas que puedan
ayudarla a liberar al conde. Va otra
vez al encuentro de su destino, y el
camino es tortuoso, como afios atras
le pronosticé aquella adivina... en
otra cabalgata... en otro cortejo. Su
vida, siempre jalonada de cortejos...

Entonces era casi una nifia y con su
belleza goda, rubia, atractiva y son-
riente destacaba entre sus hermanas.
También en aquella ocasién habian
salido de amanecida pero ella lo re-
cordaba mucho mas frio, con una luz
débil entre gris y malva que empu-
jaba por oriente.

Transcurria el mes de octubre y el
cierzo castigaba a los viajeros. San-
cho y Toda abrian la marcha. Junto
a la reina cabalgaba Garcia, su hijo
consentido y voluble, el tinico varén,
y detrds las cuatro princesas nava-
rras. Duenias y escuderos rodeaban a
la familia real. Marchaban al en-
cuentro del rey de Ledn y juntos,
cerca de la recién conquistada Ndje-
ra, fundarian Santa Coloma.

Sancha y Oneca cambiaban miradas
de complicidad. Aprovechando lo
angosto de un camino acosado por
los arboles las dos niflas aproxima-
ron sus monturas. Sancha considera-
ba a su hermana su otro yo, su con-
fidente...Hablaban quedito, lo que
decian era solo para ellas. Las nube-
cillas de su aliento se hundian y con-
fundian con la neblina de la mafiana
iQue frio hacia!

-;Coémo era la mujer, te parecié una
bruja?- pregunté Oneca.

-No, no. Muy anciana, eso si, pero
miraba como debe hacerlo un espi-
ritu celeste. Sus ojos parecian lagos.
Tenia hechizo y luz y una dulzura
que cautivaba. Solo me dijo que no
era ain... que mi destino estaba mds
lejos y el camino seria mds duro...
que Nunilo y td llegarfais antes...y

yo por tres veces escucharia campa-
nas de boda.

Oneca la mir6 con asombro.

- ¢, Te casards tres veces ?

Su hermana no contestd y azorada
cambi6 de tema.

-¢Piensas en Nunilo?

-Si jEra tan nifla cuando marché a
Asturias para casarse con el rey
Fruela...! Casi se me ha borrado su
rostro... j y ahora tan enferma! No la
veremos en Santa Coloma...
-Nuestra hermosa Nunilo... ;Habrd
sido feliz?

Urraca, Velasquita y los hermanos
del rey las alcanzaron:

-¢Qué cuchichedis? —pregunté Jime-
no y agregd con aire enterado y su-
ficiente- Toda no cejara hasta que al-
guna de vosotras se siente en el trono
de Ledn.

-¢Y cémo es el rey de Ledn?

- Es viejo, viudo y acaba de repudiar
a su segunda esposa.

Sancha le mir6 con expresion refle-
xiva.

- (Se puede hacer eso? dijo pensan-
do en la prediccion de la anciana

o e

- No... pero el rey, si. Ahora esta
haciendo penitencia por ello.
000
Y solo unos dias después las dos ni-
flas se desposaron en la recién fun-
dada Santa Coloma. Sancha habia
cautivado a Ordoiio. El rey que ha-
cia penitencia no era viejo sino
apuesto y atractivo, y Oneca enamo-
6 al jovencisimo principe Alfonso.
Los planes de boda marcharon por

algin tiempo.

Pero ese tiempo fue corto porque po-
co después murié Ordofio y a San-
cha su enredadora madre le prepard
otro cortejo nupcial. Estaba decidi-
da a que su prole se instalara en to-
dos los seiiorios cristianos.

El siguiente destino de la condesa de
Castilla se detuvo en su recuerdo.
Ahora se veia en Alava. Llegé alli
como esposa de Alvaro Herramel,
esforzado capitdn del rey leonés, a
quien también habia conocido en
Santa Coloma, y fue feliz por poco
tiempo. Cuando prematuramente
muere su esposo, ella no vuelve a
Pamplona; se considera la goberna-
dora, la condesa de Alava y ademds
tiene un hijo. Su instinto le dice que
no debe renunciar y acierta. Esa de-
cisiéon hace que de Ledn pase a Cas-
tilla el condado. Serd su dote porque
Sancha volvera a casarse.

-Sefiora, ;jestdis bien?- la voz de la
duena la sacé de sus recuerdos. No
esta en Alava, sino en el camino que
va de Castrojeriz a Carrién. Va a li-
berar al conde de Castilla y atin no
sabe como.

-Sefora ¢, me ois? ;Cémo vais a ha-
cer? ;Como sacar al conde de pri-
sién?

-No te angusties, dueiia. Tengo bue-
nos valedores en Ledn. La reina es
mi hermana y el rey, aunque por po-
co tiempo, fue casi mi hijo. Eso me
va ayudar.

Y Sancha retoma sus recuerdos y
sonrie feliz. Fue su boda con Fer-
nando de Lara el final del camino
que le pronosticé la adivina. La as-
tucia de Toda y la bondad de la co-
mitisima Muniadona, madre del con-
de con ascendientes que la igualaban
en rango a la reina de Pamplona,
acordaron aquel pacto politico. Fue
una maniobra de intereses que aca-
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b6 en un gran amor. Aquel enlace
fue el més dichoso.

La ceremonia no tuvo por escenario
un castillo, aunque el de Lara fuera
magnifico, sino el palacio de Bur-
gos. A pesar de ser su tercera boda-
la novia era adn joven y muy atrac-
tiva. En aquella ocasién hubo un
personaje singular. Sancha sonrie al
recordarlo.

-Seflora jen qué pensdis? — insistio
la duena

-En el conde, amiga mia. Pienso en
el conde.

Aquel personaje especial era su hijo
Herramel. Sancha volvia a verlo a su
lado, un adorable nifio de seis afios,
paje de gala de su madre. En sus ma-
nos llevaba un pergamino, la carta
de arras que Fernando leeria a su es-
posa. Aquella carta era una declara-
cién de amor.

Y los dos avanzando, con sus tunicas
doradas y sus hermosos mantos gre-
ciscos, por aquel pasillo largo hasta
el altar donde les esperaba el conde.
Suenan citaras y vihuelas y desde la
plaza sube un clamor. Son las gen-
tes de Castilla y los llegados de Pam-
plona y Alava que la acompaiian en
este ultimo y venturoso destino.

-Sefiora, no os arriesguéis - suplica
atin su fiel compaiiera. Sancha se
arranca de sus ensuefios y vuelve al
camino de Ledn. Estdn cerca de Ca-
rrion.

-Evitemos Monzén - ahora la sefo-
ra se dirige a Nufio Lain, el sabio
consejero del conde descendiente de
los Rasura, el que mejor conoce a
Fernando y sabe calmar sus arreba-
tos. Tiene la condesa un mal presa-
gio, un temor vago a los Anstirez, ya
que es ahora Assur quien gobierna
Castilla.

Los recuerdos dulces desaparecen
con la ultima luz del dfa y con la no-
che, ciega de estrellas, llegan como
pdjaros negros las certidumbres que
la trastornan. Los condes de Casti-
lla y de Saldafia se habfan negado
formalmente a presentarse en la cor-
te leonesa y el deber de un magnate
es asistir a la junta cuando el rey le
convoca. “E qui non viniese a la
Corte no se tenga por su vasallo™.
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No sabe Sancha si fue a traicién o si
fue una accién de guerra pero el re-
sultado fue la prisién del conde en
una torre de Ledén. Su aliado Diego
Muiioz también fue preso en Gorddn.

Ya suben a la montafia leonesa, tie-
rra abrupta y desigual a la que la no-
che y la bruma convierten en esce-
nario amenazador. La condesa siente
un escalofrio mientras busca en la
oscuridad, interrumpida por la luz de
las antorchas, al consejero. Ha to-
mado una decision:

-Nufio, iré yo sola. Unicamente me
acompanaran mis duefas.

Nadie pudo hacerla desistir.

00

Con su buen decir y su buen hacer
la sagaz condesa supo persuadir al
rey de Ledn y Ferndn Gonzdlez fue
liberado, aunque por el momento
desposeido de titulos y bienes. Tal
vez Ramiro II pensé que ante la
amenaza de los cordobeses y ante fu-
turas acciones guerreras no era inte-
ligente prescindir de un vasallo tan
capaz. Tal vez tuvo pena de Sancha
y a la vez temor de su poderosa sue-
gra,lareina de Navarra. Tal vez hu-
bo otros motivos. Lo que es cierto
es que nos ha llegado una version del
hecho mds romdntica y més poética;
la que nos han dejado los juglares. Y
asi nos la han transmitido

La condesa va derecha al palacio y
pide audiencia. El rey se levanta al
verla.

-;, Adonde bueno condesa?

- Seilor voy a Santiago,

Y vineme por aqui

Para besaros la mano.
Suplicoos me deis licencia
Que pueda al conde hablallo.
-Placeme dijera el rey,
Pldceme de muy buen grado:
Llevanla luego a la torre

Do esté el conde aprisionado:
Por amor de la condesa

Las prisiones le han quitado.
Pasada la medianoche,

La condesa le ha hablado:

- Levantaos luego Seiior,

No es tiempo de estar echado:
Vestios estas mis ropas,
Tocaros heis mi tocado,

Y junto con esas dueiias

Os salis acompanado,

Y en saliendo que salgdis
Hallareis vuestro caballo.
Las duenas son avisadas,

A los guardas han llamado.
Las guardas estdn prestas,
Quitan de presto el candado.
Salen las duenas y el conde;
Nadie no las ha mirado.
Como los guardas abrieron,
A la condesa han hallado.
Como aquesto supo el rey,
Hallése muy espantado.
Tuvo mucho a la condesa
Saber hacer tal engarfio.
Luego la mandé sacar.

Y dalle todo recaudo.

-Y asi como una historia de amor y
valor nos ha llegado la liberacién de
Fernan Gonzilez. La primera, por-
que hubo otra en otra torre. Ya os la
contaré otro dia.



Cristobal Lopez de la Manzanara

Olor a Paz

Si hubiera tiendas donde a toneladas
se vendiera la paz caja por caja;

si la paz no se cotizara a la baja.

iOtro gallo nos cantaria de madrugada!

Si la paz tirara cada dia de la cadena,

se lavara después para comer las manos,
si se echara la siesta en los veranos,

si se fuera de compras en Navidades;

a la paz la dejarian en paz toda la vida.

Si comiéramos paz de primer plato,

y mads paz de segundo, todavia,

y tomdsemos con la paz el postre,

el café, la copa y el puro, mano a mano,
y con ella nos fuéramos al teatro;
quedaria la paz en paz dia tras dia.

Si la paz nos diera la guerra cada mafiana
y a la paz no le doliera la cabeza

por dejar en paz a un continente

dénde lo pintan negro cada dia;

toda la paz de paz se mancharia.

D

M. Carmen Abad
Los gatos

A Pancho, Ramona y Loqui

Parece que no estdn. Cuesta encontrarlos.
Hierdticos perfiles de atentas siluetas
persiguiendo las luces,

en imposibles suefios de vuelos y de pdjaros.

Se mueven elegantes,
acordeones ritmicos sus lomos ondulantes.

Se mueven silenciosos,
imprevista presencia sus leves topetazos.

Nunca bajan la guardia.
Permanecen alerta a ruidos
o reflejos que captan en las ondas.

Pisapapeles tercos de libros o de escritos.
Asiduos dormilones. Insistentes curiosos.

Extienden su reinado como extienden sus ritos.
Aceptan los extrafos caprichos de sus amos
con altiva distancia, conscientes de su estatus.

Pedro Almajano Gémez

la mala suerte

La mala suerte se pinta en la cara
como una cicatriz.

Y se nota en la forma de andar,

en la forma de mover los ojos,

y en el tono inconfundible de la voz.
Los que nacieron para perder

lo saben desde nifios.

A veces se resisten dando gritos

o haciendo alardes de fuerza

que siempre resultan indtiles.
Suelen reir y llorar més de la cuenta
y acostumbran a beberse la vida
entre tragos de otros muchos licores.

Al final, siempre les fallan las fuerzas
unos minutos después

de que lo hagan el amor y los amigos.
Y se atreven a empezar de nuevo
esperando confiados que esta vez

los hados les sean propicios.

iNada hay tan ingenuo

como un desdichado!

Mas vale que se hagan a la idea

de que solo les quedard la poesia.

Luego viene la noche y se agrandan sus 0jos.

Se afinan sus sentidos,

y cruzan el espacio cual centellas veloces

o acechan a las sombras que dejan tras sus saltos.

Cuando por fin se acercan, mimosos, al regazo,
introducen un tiempo de cémplice descanso;

se instaura un sentimiento de mutua compaiiia,
y el cuempo se relaja al calor de los gatos.
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Antiguas

potiCas

de los conventos
monasterios

José de Vicente Gonzélez

En el Medievo espaifiol las ciencias medico-farmacéuticas
eran cultivadas en la Espafia arabe por renombrados
cientificos del momento: Avicena, Averroes y otros
prohombres de la época, mientras que en la Espaiia
cristiana su cultivo residia, generalmente, en los
moradores de los cenobios: monasterios, prioratos,
cartujas y conventos y cabildos catedralicios o iglesias
catedrales, donde se desarrollaban actividades

hospitalarias vinculadas a ellos.

sto nos hace pensar que

los primeros pasos da-

dos en la Medicina y la

Farmacia estuviesen in-

timamente vinculados a
las creencias religiosas. Por lo cual
la Historia de la Farmacia no se
puede concebir y comprender si no
se tiene en cuenta la labor desarro-
llada en las boticas cenobiales por
los propios moradores que estuvie-
ron al frente de las mismas, los
monjes y frailes boticarios. Ellos
lograron conocer, a través del em-
pirismo, las propiedades terapéuti-
cas de las plantas medicinales que
sembraban y cuidaban en el jardin
botdnico o huerto del boticario de
sus respectivos cenobios. Estas bo-
ticas fueron escuelas de boticarios
para los moradores del cenobio y
para aquellos que después ejercie-
ron la profesion en boticas privadas.

El vocablo botica deriva del término
griego aphoteca, sinonimo de alma-
cén o depdsito que contiene reme-
dios para la salud. En el transcurso
cle los tiempos se elaboraron en ellas
jarabes, pécimas, unguentos, em-
plastos y otras formas por aquellos
artesanos polifacéticos, ya recolecto-
res y botdnicos, ya quimicos o al-
quimistas que desempefiaban la pro-
fesion farmacéutica.
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El nacimiento de la Farmacia como
verdadera profesion tiene lugar en
el Islam medieval alld por el afio
1000, extendiéndose rdpidamente
por todo el Occidente a través de
las escuelas de Salerno y Toledo,
pero su mayoria de edad la logra-
ria en 1240 con la Ordenanza Me-
dicinale dictada por el emperador
Federico II para el reino
de las Dos Sicilias. Es-
te codigo confirmo
legalmente y separd
las actividades pro-
fesionales médica y
farmacéutica.

El vocablo boticario, referente a la
persona que preparaba sustancias
curativas, aparece por primera vez
en Espana en el Privilegio de los
Veinte dado en 1118 a la ciudad de
Zaragoza. Fueron predecesores su-
yos persona jes citados en la Iliada
y la Odisea como los farmacopolas,
rizothomas y pharmacopeos, o los
circunforaneos, herbari y unguenta-
ri de los romanos.

Las boticas de los cenobios estaban
situadas proximas a la porteria y
separadas de los clientes o parro-
quianos por una ventana con su re-
ja de hierro para evitar su entrada
en ella, ya que era zona
de clausura, o que los
monjes y frailes boti-
carios pudiesen salir
de esta, lo cual no
les estaba permitido.

En el siglo XVIII
aparece una diferen-

Y




ciacién de espa-
cios dentro de la
propia botica de
acuerdo con las di-
ferentes actividades
desarrolladas en
ella.

La botica propia-
mente dicha era un
espacio sobrio pero
elegante y atracti-
vo donde se recibi-
an y atendian las
peticiones de los
parroquianos. En
esta se almacenaban los simples
medicinales y los medicamentos
elaborados dentro de los recipien-
tes de loza (albarelos, orzas, jarras,
jarrones), frascos de cristal y cajas
de madera.

En la rebotica estaba el ojo del bo-
ticario, cordialeros, mesones, es-
tanterias murales, armarios de los
olores, separandas y otros muebles
que albergaban los recipientes para
conservar las medicinas.

En el laboratorio, instalado al fon-
do de la rebotica, era donde se ela-
boraban los medicamentos y por
tanto se albergaba todo el utillaje
necesario para estas operaciones,
como destiladores, matraces, retor-
tas y calabazas, pildoreros, morte-
ros, balanzas, almireces y otros
aparatos.

La botica tenia un olor sui generis.
A veces olia a jara, menta, tomillo
y demds hierbas montaraces de
fuerte olor, como las denomind An-
tonio Machado. Su penetrante mez-
cla de olores es inolvidable.

Como ya se ha dicho junto a la bo-
tica y en el recinto conventual exis-
tia un jardin botdnico o huerto del
boticario dedicado al cultivo de las
plantas aromdticas y medicinales.
Cuando las plantas estaban en sa-
z6n se recolectaban con esmero, se
secaban a la sombra y se guardaban
en grandes arcones o armarios con
departamentos adecuados para ca-
da planta hasta ser transformadas
en medicamentos, que eran deposi-
tados en el botamen.

Eran sorprendentes las aplicacio-

nes que los monjes y frailes boti-
carios daban a ciertas plantas cuan-
do eran seleccionadas para obtener
licores, jarabes o vinos generosos,
que llegaron a tener aceptacién uni-
versal como, por ejemplo, los lico-
res Chartreuse, Benedictine, Car-
melitano, Eucaliptine, Pax,
Alcuino, Tizona y tantos otros usa-
dos como aperitivos y reconstitu-
yentes.

Los recipientes de loza: albarelos,
orzas, jarrones de las boticas de los
monasterios y conventos carmelitas
van decorados con el escudo de la
Orden, calzados o descalzos y en
ocasiones con o sin una cartela.
Proceden de alfares talaveranos,
trianeros o catalanes. La decora-
cion es de color azul cobalto sobre
fondo blanco lechoso, aunque otros
pertenecen a la serie policroma.

La Orden del Carmelo se estable-
cié en Espana el afno 1206 en Pe-
relada y un elevado ntiimero de sus
monasterios y conventos tuvieron
botica, lo que se hace patente en la
gran variedad de botes decorados
con su escudo. Son de resenar el
Convento de San Hermenegildo de
Madrid. el de Nuestra Sefora del
Carmen de Barcelona, el de Rubie-
los de Mora de Toledo, Convento-
Sanatorio de San Hilarién de Car-
dé (Tarragona) y muchos otros.

En 1748 se resolvié un pleito que
durd mas de cincuenta afios contra
las boticas establecidas en Palma
de Mallorca por franciscanos y car-

melitas. La sentencia en
| firme declara que “el
prior y demds religiosos
del convento de Nuestra

| dan tener su oficina y bo-
tica de boticario, para el
presente uso de los reli-
giosos del mismo conven-
to y los domésticos, con la
facultad de poder dar gra-
tis y sin precio alguno ha-
cer participantes de los
medicamentos a los po-
bres y bienhechores del
mismo, pero que de nin-
= guna manera puedan tener

dicha oficina parapoder vender
medicamentos simples o compues-
tos a persona alguna bajo cualquier
pretexto”.

La extincion de las congregaciones y
ordenes religiosas en el afio 1820 y
la supresion de las 6rdenes mondsti-
cas en el 1835, junto con la des-
amortizacion de sus bienes, hicieron
desaparecer sus boticas y botdmenes.

En el afo 1915 ingresé en el mo-
nasterio madrilefio de Santa Ana y
San José de las Hermanas Carme-
litas una joven farmacéutica, Elvi-
ra Moragas Cantarero. Fue de las
primeras licenciadas en farmacia
de la madrilefa Universidad Cen-
tral, que como dice el profesor Be-
nito del Castillo realizdé sus estu-
dios como una alumna normal, ni
brillante ni rezagada. Alli recibe el
nombre de Maria del Sagrario de
San Luis Gonzaga. En la paz y si-
lencio del cenobio afloran en ella
su tradicién y genes farmacéuticos
paternos, aplicando sus conoci-
mientos en ayudar a sus compane-
ras de comunidad y a cuantos se
acercaban al torno conventual soli-
citando un remedio para combatir
sus males. Aunque no tenia una
verdadera botica dispuso de utiles
y productos necesarios para elabo-
rar sus pocimas, una de las cuales,
llamada el agua para los ojos; fue
considerada por el pueblo llano co-
mo un medicamento milagroso.
Murié martirizada el ano 1936 y el
dia 10 de mayo de 1998 el Papa
Juan Pablo [l beatificé a la Madre
Sagrario. la beata farmacéutica. B
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Federico Schiller (i759-1s0)
Inspirador de

compositores romanticos
V operisticos

José Luis Sebastian

Muchos se sorprenderan tanto como yo quedé sorprendido
al enterarme -luego de haber caido en mis manos- la
fascinante biografia escrita por Riidiger Safranski: "Schiller
o la invencion del idealismo alemdn”, de la que el inspirado
poeta, precoz dramaturgo, historiador, filésofo y ensayista
de arte cuyas obras literarias alumbraron los albores del
romanticismo alemdan y europeo, hubiese sido meédico y
ejercido, salvo algunos paréntesis en su fecunda actividad
literaria, tan honrosa profesion, incluso como luchador
incansable, contra sus propias dolencias, aquejado, desde
bien joven, de enfermedades de extrema gravedad.

acido en Marbach en

1759, hijo de un mo-

desto auxiliar en Medi-

cina y Cirugia, espe-

cializado en curar
heridas de guerra, extraer muelas o
practicar sangrias, como sanitario
militar del ejército del Duque Carlos
Eugenio de Wiitemberg, no le fueron
ajenas al joven Schiller, desde bien
pronto, las practicas que, como en-
fermero, ejercia su padre entre las
tropas del Duque, quién en tiempos
de paz se especializé en lo que dio
en llamarse eufemisticamente “curas
de galanteria", que no eran sino tra-
tamientos curativos de las frecuentes
enfermedades venéreas que contrai-
an los soldados en sus permisos, que
le proporcionaron unos ingresos
econdmicos con los que pudo sacar
adelante los numerosos gastos de su
familia que componian su mujer y
sus cuatro hijos. En todo caso su fi-
delidad en cuantos servicios prestd
al Duque de Wiitemberg, le procura-
ron no sélo la permanente proteccion
de éste (alcanzando el grado de ca-
pitdn de Sanidad) sino también su-
fragar los estudios del adolescente
Schiller, disponiendo, en 1773,
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cuando contaba catorce afios, su in-
greso en la Karlsschule (Academia
Militar que el Duque habia fundado
en Stuttgart y de la que era su di-
rector), torciendo asi la vocacion del
joven Federico empefiado en estu-
diar Teologia y convertirse en pastor
de la Iglesia protestante. Cuando
Schiller se incorporé a ese "vivero
militar", se vio obligado, no sin dis-
gusto, a llevar uniforme y someter-
se a una rigurosa disciplina. Por ello,
cuando a dicha Academia se agregé
una Facultad de Derecho, Schiller no
dudé en iniciar tales estudios. Un par
de afnos mas tarde, al crearse en la
misma una Facultad de Medicina,
Federico Schiller decidié cambiar
los estudios juridicos por los de Me-
dicina, estudios que concluyé cuatro
afos mas tarde, en 1780. Su primer
destino, como capitdn Médico Mili-
tar fue en Stuttgart, en el Regimien-
to de Granaderos. Bien pronto, a par-
tir de sus primeros conocimientos
filoséficos y cientificos y de una
probada actividad como médico,
previos a su dedicacion exclusiva a
la literatura, descubrird la correla-
cién psico-fisica que se sustenta en
el espiritu; el cuerpo no es sino una

criatura del espiritu. En éste, se en-
carna la Idea: la idea de la libertad.
Es a esta conclusion a la que le lle-
van la practica diaria de la medici-
na, los estudios de los érganos cor-
porales, las autopsias... e, incluso,
sus convicciones como paciente, de
sus propias enfermedades. Su esca-
sa producciéon médico-cientifica se
limité a obtener el titulo de fin de ca-
rrera, con una primera tesis: Filoso-
fia de la Fisiologia, que vio recha-
zada, a la que siguié un Tratado
sobre la distincién entre fiebres que
se deben a una inflamacién y las que
se deben a la putrefaccidn, (escrita
en latin, lengua que dominaba desde
sus estudios teolégicos) asimismo
rechazada para, en tres dias, presen-
tar una tercera y definitiva tesis que
superd satisfactoriamente: Sobre la
gran conexion de la naturaleza ani-
mal del hombre con su naturaleza es-
piritual (1780). Dado su tempestuo-
so temperamento, el jovencisimo
Schiller se adscribid, como no podia
por menos, a las tendencias del lla-
mado Sturm und Drang (Tempestad
e Impulso), una corriente combativa
de ideas y pensamiento de las nue-
vas generaciones, opuesta radical-
mente a todo cuanto significase or-
den, equilibrio y razén. De ahi que
las primeras obras de Schiller ofrez-
can, como rasgos caracteristicos,
arrebatos misticos juveniles e inde-
pendencia frente a cualquier in-
fluencia literaria o social y, sobre to-
do, el amor a las propias tradiciones
populares del genio nacional de los
pueblos germdnicos. Schiller se opu-
so decididamente a los prejuicios de
la sociedad de su tiempo para exal-
tar los mds nobles anhelos de la ju-
ventud que representaba ofreciendo,
sin embargo, un tono fundamental-
mente ético. A éste primer periodo,



corresponde su célebre drama Los
bandidos (1780) relato de un bandi-
do virtuoso que intenta reformar, por
la violencia, los vicios de una socie-
dad corrompida. Defendi6 estas mis-
mas ideas de rebeldia y libertad tan-
to en La conjura de Fiesco como en
Intriga y amor {Luise Millerin)
(1783). Un gran éxito seria también
su drama en verso Don Carlos, en
torno a las figuras de Felipe II y de
su hijo el Principe Carlos, a quienes
presenta, respectivamente, como
prototipos de la opresién politica y
de pensamiento, frente a la juventud
idealista y generosa. Su estreno tuvo
lugar en 1787 en Hamburgo y en ella

muestra su marcado antiespafiolis-
mo, presentando, con tintes sombri-
os, unos deformados personajes his-
téricos. Es por ello por lo que en
Espafia no se ha tomado en serio la
prolifica obra de Schiller en sus tra-
bajos historiograficos, como el ex-
haustivo llevado a cabo sobre La
Guerra de los Treinta Afios que tuvo
como principal héroe a Wallenstein,
y que supuso el declive politico de
Espafia en Europa, ni tampoco su
Historia de la Independencia de los
Paises Bajos (1793) en la que pinta
con tintes sombrios todo el horror de
la Inquisicién espaiola, terminando
donde comienzan las crueldades del
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Alterminar deleer estabios
o1
Rurdiger Safranski, me ha

ta deSchiller, eseritapor &,

brarado de mancra espontd--
nea la frase de Otilia, on su
Diario, inciuida cn /s affui-
e

que es pertecto en st géne-

ticers de Goethe: 1.0

10 lo trasciende™. Eso cs lo
que sucede coneste libro.
Bl género biogrifico se ha
convertido, de pronto, en
obrade arte. Y esa meta-
morfosis s¢ ha producido de
fa mancra mds espontd-
ney, yconunestifosencillo
vy didictico como ninguno.

SArraNsK! ha sabido sincetizardel
modo mejor el niicteo mismo de la
inspiracion artistica, pocrica, filosé-
fica y cientifica de Schiller. Y lo ha
hecho, tal como corresponde al gé-
ncro biografico, a partir del impul-
so vital nuclear del personaje trata-
do. ¢l que gobicrna su trayectoria
bisgrifica. Scteatade uno de: los nuis
grandes dramaturgos del teatrocu-
1opco, quc ¢s también ¢l influyen-
te pensador que sc halla en los ori-
genes mismos del idesilismonleman,
v cuya impronta sc graba de forma
indelcble en figuras como Holder-
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lin, Hegel o Schelling.

Schilter gobicrna su vida-y su
obra—a partirde la intuicion inque-
branrable de ta libertad. De una li-
bertad que puede llegar a determi-
nar y duminar, a través de su
conerecion en kiaceién, el propioca-

ricter. Y louecs todavia méssor-
prendente y lamativo: el propio
cuerpo.Schitlererefa finementeen
que la libre disposicion cspiritual ge-
neraba y gestaba ke propia naturale-
za corporal. A purtic de sus prime-
1os estudios fileséficos y cientificus,
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y sobre todo desu fecundaactividad
como médico, ancerior asu dedica-
cionexclusivaa ta literacura, advier-
tc una correlacion psico-fisica que,
sin cmburgo, gravicacn cl espiritu (v
en su capacidad pam fa libertad). El
cuerp es umd criatura del espiricu.

Enélsceacarnals idea. Laideade
libertad. Unaidea genial, sorpren-
deate (sobre todo ensu recepeidnen
nuestro contexto filusdfic). A mi
wodo de ver, una idea verdader.
Elidcalismo filoséfico halla asf,a
partir de un itincrario riguroso, y cn
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Duque de Alba, con el encarcela-
miento y la decapitacién del Conde
de Egmont (que inspiraria la trage-
dia del mismo titulo a Goethe, y des-
pués a Beethoven su conocida dpe-
ra), con la huida de Guillermo de
Orange para luchar contra la tirania
espafola a favor de la libertad fla-
menca. Obras todas que contribuye-
ron, sin duda, a la formacion de la
Leyenda Negra espaiiola. La puesta
en escena del drama Los bandidos
(1780) significd, no sélo un triunfo
artistico sino también vencer al des-
potismo ilustrado de su protector el
Duque Carlos Eugenio de Wiitem-
berg que le tenia prohibido escribir
temas que no versaran sobre medi-
cina. Por ello, rebelandose contra el
Duque se trasladé de incdgnito, sin
su permiso ni autorizacion, a la ciu-
dad de Manheim donde, bajo seudé-
nimo, se estrend. El éxito de esta re-
presentacién le supuso firmar un
contrato con el Teatro Nacional,
obligdndose a componer en un afio,
al menos, tres piezas teatrales. Tenia
solo 22 afios. Con estos triunfos, sus
propdsitos de terminar los estudios
de Derecho y de coronar los de Me-
dicina no tardaron en venirse abajo.
Pero donde el genio de Schiller con-
tinua vivo en las generaciones que lo
siguieron hasta nuestros dias, es en
uno de sus mds celebrados poemas:
la “Oda a la alegria” compuesta en
1785 y cuyo texto haria eternamen-
te famoso Beethoven en la Novena
Sinfonia, “Coral”, estrenada en el
Teatro de la Corte Imperial de Vie-
na el 7 de Mayo de 1824. Schiller
seguiria siendo el inspirador, de bri-
llantes compositores roménticos co-
mo Gioacchino Rossini poniendo
mitsica a Guillermo Tell (1829);
Gaetano Donizetti componiendo
Maria Estuardo (1834) y finalmente.
Giuseppe Verdi que lo hizo a cuatro
de sus dramas: Juana de Arco o La
doncella de Orledns (1845), Los
bandidos (1847), Luisa Miller
(1849) y Don Carlo (1867), obras
que, pese a la falta de rigor histori-
co de algunos libretos, siguen lle-
nando los Teatros de Opera de todo
el mundo. M
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El soponcio

Mari Garcia Pifuela

iempre me habia reido de

los soponcios. Los consi-

deraba de la época de

nuestras abuelitas, cuan-

do las chicas o no sabian
qué responder o se hacian las fra-
giles, las débiles, las ingenuas... |y
les daba un patatis!... Una manera
como otra cualquiera de ligue, de
coqueteo, de intentar conquistar
jun marido!. Algo para lo que esta-
ban programadas desde que les sa-
lia el primer diente. Y desdichada
la que se quedara birrocha o solte-
rona. Conoci a alguna amiga de mi
madre en esas condiciones y lo en-
contraba horrible. Viviendo con
una hermana casada, siendo la se-
forita, la que se encargaba de las
criadas, la que luchaba con los so-
brinos, a la que nadie hacia caso...
Porque no se podia ir a vivir sdla,
estaba jpero que muy mal visto!
Por 1o menos se tenfa que ser viu-
da o vieja y achacosa. Ninguna de
mis tias, por suerte para ellas, que-
dé para vestir santos aunque si al-
guna cle mis primas, pero ya eran
otros tiempos jy menuda vidorra se
han pegado!.
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samente yo %
creia que con

la tan cacareada
liberacién de la
mujer (;?!) las chicas
pasarian ampliamente de
convertirse en amas ce casa. Pero
jsorpresa! Segtin he comprobado
casi todas se vuelven locas por ca-
sarse. Quieren trabajar, ganar jmu-
cho! dinero, ser alguien muy im-
portante (supongo que por aquello
de la paridad), pero... si no pasan
algunos meses o afos casadas no se
consideran realizadas. jAunque so-
lo sea para dar envidia a las ami-
gas! Después vendrd el divorcio...
iy lo que sea!. Pero la prioridad es
jcasarse! ;Hay quien lo entienda?...

Y en cuanto a los soponcios, no es
que sea lo mas “in” ni siquiera que
sean corrientes jpero siguen dando
a la gente!. No hace mucho me dio
uno a mi. Qué apuro pasé... Fue el
dfa de la manifestacién por la fa-
milia. No sé si recordaréis el calor
que hacia. Pues allf estaba yo en la
Puerta del Sol y ja pleno sol de Es-

pafia!, en primera fila,
eso si, con abanico
que al final no me sir-
vié de nada. Habia mu-
cha pero jmucha! gen-
. te, musica, discursos,
g nifos diciendo co-
sas... chicos repar-
tiendo bolsas de
v agua... poco mas o
v. menos lo de siem-
; pre, pero... empezo
a llegar el princi-
pio de la manifes-
tacién y empezo
a llenarse jmads!
la Puerta del Sol.
Los que entraban
empujaban, los
que venian por
detrds empujaban
también y yo en
primera fila y sin
poder abrir el
abanico jporque
no habia sitio!. Se-
guro que en el Infierno no estdn tan
apretujados ni hace tanto calor. | Ay,
pobre de mi!, con lo pequeiaja que
soy me empezd a faltar el aire, a
encontrarme malisima... Intenté
marcharme, abrirme paso hacia
Montera y lo jconsegui! la gente
me dejaba pasar ja nadie le ilusio-
na que se le muera una desconoci-
da en los brazos!. Pero acordaros
como estaba la Puerta del Sol, lle-
na de cascotes, de hoyos, de ma-
quinaria, de tierra...

Un chico joven dio la voz de alar-
ma: “jEsta sefiora se encuentra muy
mal!.” Y me tumbaron en el suelo...
yo tenia los ojos cerrados pero oia:
“iTengan cuidado que la van a pi-
sar!”. “{No, si al final la pisardn!”.
Me puse a rezar jporque una es ca-
tolica!, mientras un pedrusco me

estaba taladrando el rifidn derecho.



Al rato empecé a encon-
trarme mejor. Timida-
mente abri un ojo, el
chico de la voz de alar- |
ma me tenia los pies en

cuatro sefioras me abanica-
ban con frenesi. Cerré el 0jo. .
El chico ordend: “echarle 4
agua por la ca-
beza”, una de
las sefioras |
decia timida- |

do ir a la pelu-
queria hace
poco, es /
una pena”. ¢
Pero el chi-
co insisti6 y me echaron
tanta agua que de poco
me ahogan. Pero como [
seglin la ley de/
Murphy, en esta vida &

todo se puede poner peor... jpues se
puso!. De repente oigo: “iMirar,
mirar a esta sefiora la conocemos,
es del barrio!”, “;A ver, a ver! ah
pues si, nosotras la encontramos
mucho, jay pobrecilla!”. Ni que de-
cir tiene que no abri ni una rendi-
jita de ojo hasta que no de jé de oir-
las. No se quienes eran jni ganas!.

Cuando al fin abri los ojos y me in-
corporé, chorreando agua, con el ri-
mel corrido, con los pelos pegados
a la cara, llena de polvo, de tierra,
de barro, con un riiién a la birulé...
ipero viva! y todo gracias a aquel
chaval. Cuando quise darme cuen-
ta habia desaparecido, jyo, que lle-
na de agradecimiento queria estre-
charle entre mis brazos y darle dos
sonoros besos, por aquello de que
“cuando la espafiola besa es que be-
sa de verdad”!. Pues nada... que me

quede con las ga-
nas... Claro que
pienso que todo lo
que hacemos tiene
su premio o su casti-
go, asi que espero que
por ayudarme en aquel
trance le vaya la vida
bonita. jSe lo merece!.

Estd visto que no
puede una bur-

=
pi ) Aquello
( 1\‘2’ fue como
247 un castigo
~ 7 por reirme de

los soponcios.

Yo pensaba
i que eran pam-

' plinas, tonterias de sefioras
“ tontas, con afdn de protagonis-
mo, jpero qué va!. Todavia existen
los patatts, claro que tienen distin-
to origen y distinto tra-
tamiento. En vez
de darte a
oler

=3

el frasquito de sales, te echan juna
botella de agua hasta ahogarte, si es
preciso!. Ahora somos asi de...
jbruscos!...

Cuando al fin pude llegar a un Sa-

mur me acerqué timidamente.
» Habia mogollén de gente pero
yo debia tener un aspecto...

. jque me empujaban para que pasa-
. ra!. Inmediatamente al verme salié

| unachica con carade asustada (su-
¢} pongo que por mis pintas), me

sentd en el bordillo de la acera,
me tomo la tensién y me mandd
a una cafeteria con refrigeracion
a que jtomara un café bien car-
gado!. Como soy un dechado
de obediencia (;?!) asi lo hice y
bueno, jaqui estoy!... dispuesta a
seguir yendo a todas las manifesta-
ciones que haga falta. ;Y pelillos a
la mar!. Ademds siempre hay bue-
na gente dispuestas a ayudar...
“Hoy por miy mafana por ti”... ;O
es al revés?...

iAh! y por favor no contéis todo es-
to a nadie. Me daria mucho cor-
te..
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Diez temvoradas

en e

Jests Arnuncio Pastor

Todavia parece que no han termina-
do aquellas celebradas jornadas de la
reapertura del Teatro Real y ya nos
encontramos inmersos en plena déci-
ma temporada de la nueva era. Mds
de cien titulos han desfilado ante nos-
otros, exactamente seran ciento ca-
torce al término del presente ciclo.Un
auténtico rally para un aficionado
normal y a pesar de las légicas difi-
cultades de los comienzos y aunque
no se aprovechan del todo las posibi-
lidades que ofrece el teatro para una
programacion al estilo de los grandes
teatros tradicionales, es el caso que
avanzamos, que se han alcanzado
unas cotas dificilmente previsibles
hace veinte afios y que cualquiera de
estas representaciones no hubieran
desmerecido en ninguno de los tea-
tros punteros del género. Por salirse
de las dimensiones de este articulo no
vamos a citar la lista completa de to-
das las funciones ni su juicio critico.
Algunas ya aparecieron en Pliegos en
su dia. Referiremos aquellas que mds
impacto nos causaron o que destaca-
ron por algin motivo, bueno o malo,
pues hubo de todo.

En la temporada inaugural con re-
cuerdo a autores espaiioles y dentro
de la tradicional programacion, Tu-
randot, Ballo, Elixir, Bodas de Figa-
ro, sobresalieron Peter Grimes de
Britten, produccién del Teatro de la
Monaie de Bruselas que se presentd
al completo, Porgy and Bess de Gers-
hwin, de la Houston Grand Opera, y
La zorrita astuta de Janasek del Cha-
télet de Paris.

Después de un brillante recital de la
genial Jessie Norman siguié en un to-
no discreto la segunda temporada con
una espectacular Aida para exhibi-
cion del nuevo escenario, acrecenta-
do por un juego de espejos, pero na-
da mds. Yo destacaria Carmen, con
una ilustre pareja protagonista, Agnes
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Baltsa y Neil Shicoff, estupendo te-
nor. Mencionemos también Werther
con el triunfo del tenor mejicano Ra-
mon Vargas, que tuvo el muy dificil
cometido de substituir al reciente-
mente fallecido Alfredo Kraus, que
estaba anunciado, y que resolvié con
sobresaliente.

Al afo siguiente presenciamos una
cuidada representacién del Otello de
Verdi, con Renato Bruson en Yago,
que estuvo expléndido, y José Cura
en el rol protagonista, que cumplié
con algo mas que decoro. Sobresale
también Lady Macbeth de Mitsensk,
de Shostakovich, dirigida por Rostro-
povich que ya comentamos en el ni-
mero 62 de Pliegos.

Siguen algunos titulos entre los que
pasa inadvertida una Forza del desti-

no en la que tenfamos depositada mu-
cha ilusién, cantada por Salvatore Li-
citra y Alexandru Agasse de mas que
contrastada categoria y que después
el teatro ignord. En verano nos visité
la Staatsoper de Berlin con todos sus
elementos y Baremboin al frente que
nos ofrecieron un Tristdn e Isolda
francamente memorable. Cuatro re-
presentaciones que marcaron un hito
en la historia del teatro. Puedo ase-
gurar que como Su primer acto nun-
ca escuché nada igual. También hi-
cieron Don Giovanni, del que hubo
algunas discrepancias aunque a mi
me pareciera excelente y mucho mds
comparandole con otras representa-
ciones de la misma dpera que habia-
mos presenciado antes y, sobre todo,
después y en este mismo escenario.

La temporada 2000-01 nos depara el
fracaso del tenor José Cura en un es-
perado Trovador que le alejaria del
teatro Real. Un emotivo Parsifal muy
bien dirigido por Luis Antonio Gar-
cia Navarro en su ultima compare-
cencia en publico, visiblemente dete-
riorado por la cruel enfermedad que
le arrebatd de este mundo a los pocos
dias. El baritono Dimitri Hvoro-
tovsky triunfé en un Don Carlo de
buen nivel. Magnifica fue la pro-
duccién del Teatro Mariinsky de San
Petersburgo de la dpera de Sergei
Prokofiev Guerra y Paz con una sin-
gular escenografia, como lo fue la de
Los Maestros Cantores de Nurem-
berg que la Staatsoper de Berlin pre-
sentd en junio.

Con un irregular Rigoletto se inicia la
campaiia 2001-02. Irregular por no
decir otras cosas impropias en esta
crénica. Sigue Lucia de Lamermoor,
produccién del Maggio Musicale Fio-
rentino, que supone un triunfo estelar
de la gran soprano Edita Gruberova
que consige calentar la sala como na-
die lo habia hecho. Todo lo manido
que quieran del rancio belcantismo
del XIX, pero la gente salfa radiante
de la sala. Continta la temporada en
tono discreto, destacando un Pelléas
et Melisande de Claude Debussy que
también comenté aqui. Se inicia la
Tetralogia wagneriana que nos va a
presentar en sucesivos ciclos la Sem-
per Oper cle Dresde y la orquesta del



Real con El oro del Rhin que no des-
agradd. Después volvieron los berli-
neses de la Opera del Estado con dos
excepcionales producciones de Tann-
héduser y lamaravillosa Elektra de Ri-
chard Strauss. Dos triunfos apotedsi-
cos a los que, por otra parte, ya
estdbamos acostumbrados.

Siguen los titulos de repertorio en
2003 y entre los Fausto, Simon Bo-
canegra, Carmen 'y Julio César entre
todas destaca Las bodas de Figaro
con una muy buena escenografia y
una direccion escénica de Marco Ar-
turo Marelli muy apropiada para Mo-
zart y de las que se ven pocas, que
nos sorprendié por su agilidad y di-
namismo. Un triunfo del teatro en su-
ma al que colabord, pero eso ya lo sa-
biamos, la acertada direccién musical
de Ros Marba. Vuelve otra vez, que
seria la ultima, la Staatsoper de Ber-
lin con El holandés errante wagneria-
no y por circustancias que ignoramos
se quedd fuera de programa Moisés y
Aaron de Schonberg, tan esperada en
Madrid.

Jestis Lépez Cobos, nombrado direc-
tor musical del teatro, inaugura con
una magnifica Traviata la temporada
2003-04. Fue un evento que también
comenté en esta revista que nos dejo
un buen recuerdo. Finaliza la tetralo-
gia el Anillo de los Nibelungos con
Sigfrido y El ocaso de los dioses en
un tono aceptable. Sigue una Tosca
que se presumia de altos vuelos y que
resulta un fiasco, con una puesta en
escena irreverente que raya en lo
blasfemo y nos dejé hechos polvo.
Afortunadamente alegramos las caras
con un simpatico Don Pasquale y so-
bre todo con 7l viaggio a Reims, de-
liciosa épera de Rossini que no co-
nociamos, dirigida por Lépez Cobos
con una escenografia reconfortante y
termind el ciclo con una espectacular
Dama de Picas de Tchaikovsky, con
Placido Domingo en el reparto.

Antonio Ros Marbéd inaugura la
2004-05 con La Dolores de Bretén y
se apunta un gran éxito. Lopez Cobos
presenta un Macheth con un Tomads
Alvarez aceptable. Triunfa la célebre
y bellisima soprano Reneé Fleming
en un concierto extraordinario y se

nos presenta una opera de Hans Wer-
ner Henze, La abubilla o El triunfo
del amor filial, como el no va méas de
la musica. La obra pasé sin dejar el
mas minimo recuerdo. El barbero de
Sevilla nos depara la triunfal presen-
tacion en el Real del tenor Juan Die-
go Florez, que hace un conde Alma-
viva como no lo habia hecho nadie
desde Tito Schipa en 1917. Ahi que-
da el dato. Contintian los éxitos con
un Lohengrin de la Deutche Oper de
Berlin, que a juicio de todos, no tenia
nada que envidiar a lo de Bayreuth.

La 2005-06 comienza con una pro-
duccién bastante desafortunada de la
genial épera de Mozart Don Giovan-
ni que fue fuertemente abucheada en
la mayoria de las funciones y en ver-
dad que la puesta en escena fue de-
primente, con un desconocimiento to-
tal de la dpera bufa, de lo que este
titulo significa en la historia de la ma-
sica y del propio Mozart en el 250
aniversario.

De nuevo una obra de Janisek, Des-
de la casa de los muertos que gustd
porsumusica y bella escenografia del
pintor Eduardo Alonso.

B nusical

Luisa Miller, de Verdi, sirvié para co-
nocer al tenor americano Marcelo Al-
varez, uno de los mejores intérpretes
de Verdi de la actualidad. Del resto
del ciclo dejaron impacto por su sen-
sibilidad El suefio de una noche de
verano, de Britten y Didlogos de car-
melitas, de Poulenc, basada en la obra
de Bernanos. Luisa Fernanda, de
Moreno Torroba, cerré el ciclo inter-
pretada por Placido Domingo en el
papel de Vidal que habitualmente co-
rresponde al baritono.

En esta temporada se intercald una
serie de conciertos extraordinarios
de muy afamados cantantes entre los
que destacd la actuacidn de Cecilia
Bartoli con un programa dedicado
exclusivamente al barroco y Juan
Diego Flérez, al que en el interme-
dio le obsequié con un ejemplar de
Pliegos de Rebotica en el que venia
um articulo de su Barbero de Sevi-
lla y que con su habitual cortesia
agradecid.

Hemos comenzado el pasado sep-
tiembre la décima temporada en el
nuevo Real con una discreta produc-
cién de Ariadne auf Naxos de
Strauss, notable en lo musical pero
con una puesta en escena que hacia
dificil enterarse de algo a los que no
conocieran la obra. Me gusté. En es-
tos dfas tendremos El amor de las
tres naranjas, de Prokofiev, en co-
produccidn con el Festival de Aix-en
-Provence.

Seguirdn Los cuentos de Hoffmann,
un Wozzeck de Alban Berg que se pre-
senta muy polémico pues lo dirigird
Calixto Bieito. Los cldsicos del ve-
rismo italiano Cavaleria y Payasos,
un Rossini atrayente: La pietra del
parangone del Festival de Pésaro di-
rigida y representada por especialis-
tas del género, un,estreno espafol El
viaje a Simorgh que constituye una
incégnita y el debut en el Real del te-
nor corso Roberto Alagna en Il tro-
vatore que a primera vista me parece
de tesitura no muy apropiada para él,
veremos a ver qué pasa. Y después de
todo esto seremos diez aflos més vie-
jos que en aquella reapertura del tea-
tro en el 97 que crefamos que no iba
a llegar nunca. M
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los boticarios

|Eure

Marisol Donis

o hay duda de que en
las reboticas de muchas
farmacias, desde tiem-
po inmemorial, se han
hecho experimentos
cientificos y literarios con mds o me-
nos fortuna
El boticario, en sus largas horas de
trabajo y durante las interminables
guardias, ha mezclado sustancias cu-
rativas tratando de encontrar el pro-
ducto milagroso que todo lo cura o,
al menos, mitiga dolencias del cuer-
po y el espiritu.

En Espaiia durante el siglo XIX eran
asiduos de las paginas de publicidad,
farmacéuticos como el Doctor Luque,
de Jerez de la Frontera, con un labo-
ratorio anexo a la Farmacia, conside-
rado y clasificado de “primera clase
por unanimidad de los mismos far-
macéuticos y ptiblico en general”. Era
quimico enoldgico y sus trabajos en
crianza, mejoramiento y conserva-
cién de los vinos le valieron un gran
renombre.

Uno de sus preparados farmacéuticos
mas celebrados es su Theobromina,
harina fosfatada a base de fécula, azi-
car, cacao, fosfato y fluoruro de cal-
cio, recomendada para nifios y perso-
nas débiles.

La Gran Famacia General Espaiola
de Pablo Ferndndez Izquierdo, en Ma-
drid, gozaba de gran celebridad, entre
otros, por su preparado

Cerveza campesina concentrada: to-
nico “que da fuerza digestiva

al estomago mds débil. Una cuchara
convierte un vaso de agua

en inmejorable cerveza y se conserva
muchos arios. Cada botella

de cuartillo y medio, equivale a 24 bo-
tellas de cerveza y cuesta 20 reales” .

También en la misma farmacia :
Esencia concentradisima de zarzapa-
rrilla pura, que atempera a los fogo-
sos y en general, depura la sangre.

No menos popular el elixir del Doc-
tor Garrido que tanto servia para ani-
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mar los colores faciales del faméli-
co o para palidecer un poco los mo-
fletes subidos de tono del beodo. Es-
te farmacéutico nunca revelaba la
férmula de ese elixir pero lo vendia
en cantidades nada despreciables a
toda Espafia desde su Farmacia de
Luna, 6 en Madrid.

Muchos preparados llevaban vino en
su férmula, como el Vino Cordial de
Cerebrina Compuesto, del Dr. Ulrici,
quimico de New York. Un preparado
que lo mismo curaba la debilidad y
postracion nerviosa, como “toda cla-
se de debilidades de los drganos pri-
vados a consecuencia de abusos”, el
resto de la composicion de la férmu-
la era secreto.

El Vino Aroud a base de carne, qui-
na y hierro que se distribuia desde
Paris a todas las farmacias que lo so-
licitaran. Mientras el espaiiol Dr. Lu-
que elaboraba su Theobromina en
1886, casualmente en ese mismo afio
otro farmacéutico de nombre John
Pemberton, en Atlanta (EE UU) em-
pezo a trabajar una férmula en la que
habia puesto todas sus esperanzas.
Tenia ya 54 afios, no disfrutaba de
buena salud y queria mejorar sus
compuestos medicinales patentados
hasta entonces, que le proporciona-
ban saneados ingresos: el “Gran vi-
gorizante del Dr. Sandorf” y el “Eu-
reka Oil”.

Pemberton puso manos a la obra y en
una caldera de cobre amarillo, en el
patio de su casa, basdndose en el fa-
moso Vino Mariani formulado en
1863 por un quimico italiano, puso a
macerar hojas de coca y nueces de
cola en vino. De ahi sali6 el Pember-
ton’s French Wine Coca. Poco des-
pués sustituyd el vino por cafeina y
comenzd a venderse en las llamadas
“Fuentes de Soda”, locales que no
servian bebidas alcohdlicas y com-
partian espacio con farmacias. En es-
te caso se trataba de la Farmacia Ja-
cob’s que llegd a vender hasta nueve
botellas diarias. Ni una més.

Faltaba el detalle final: que el ptbli-
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co supiera de la existencia del pre-
parado y para eso estaba la publici-
dad, capaz de vender cualquier cosa
que entrara por los ojos. El primer
anuncio publicitario de la bebida
aparecid el 27 de mayo de 1886 en
el Atlanta Journal, con el eslogan:
“Deliciosa, refrescante, estimulante y
vigorizante”. El gasto en publicidad
fue mayor que los ingresos.

Un afio después, en junio, el conta-
ble de Pemberton, Frank Robinson
disela el logo combinando dos de
los productos de la férmula. En ju-
lio, Pemberton vende el 66% de sus
derechos sobre la marca y un mes
después fallece.

Robinson un adelantado a su tiempo
en cuanto a publicidad se refiere, uti-
lizé los tranvias de Atlanta para
anunciarse.

En 1891, otro farmacéutico, el joven
Asa Griggs Candler, comprd y regis-
tré la marca. A partir de ahi este hom-
bre consiguié que Coca-Cola se ven-
diera en todos los Estados Unidos. Por
esas fechas, los farmacéuticos espa-
foles luchaban por sacar adelante sus
preparados, no menos importantes
que la mezcla de cola y coca, nadan-
do contra cortiente. En noviembre de
1891 la Junta de Defensa de la Clase
Farmacéutica dirige una circular a la
clase médica espafola invocando al
patriotismo de los médicos para que
les ayuden a rechazar una invasion ex-
tranjera “mil veces mas funesta que
otras realizadas por la fuerza de las ar-
mas” en clara referencia a la venta en
Espaiia, por correo la mayorfa de las
veces, de los especificos extranjeros
que representaba mas de doce millo-
nes de pesetas (del afio 1891) extra-
viadas del circuito del trafico normal.
Francia, en virtud de sus tratados pue-
de exportar medicamentos a Espaia,
pero no a la inversa. Manifiestan los
de la Junta, con razén, que el papel
del farmacéutico se limitard a ser
abastecedor, en comision. de produc-



tos extranjeros. Concluyen con la si-
guiente consideracién “el profesor
que en Francia se dedica a la prepa-
racion de especialidades lo hace para
enriquecerse, el espaiol lo hace para
acreditarse”.

Los anuncios de “tonicos reconstitu-
yentes” inundaban las pdginas de
Blanco y Negro; Nuevo Mundo;
Mundo Griéfico: Elixir Vintro, Car-
bon de Belloa (Rue Jacob 19),Gotas
Concentradas de hierro Bravais (Rue
Lafayette 130, Paris). Vino Aroud de
carne, quina, hierro (Rue Richelieu
102, Paris).

Hasta ese momento, Coca-Cola se
vendia en las “Fuentes de Soda” pe-
ro dado el éxito conseguido, era ne-
cesario embotellarlo, aunque el li-
quido se descomponia por la accién
de la luz. Se trataba de “embotellar
el placer” y eso se consiguié en
1916.

Comparando resultados, vemos que el
éxito de Coca Cola no tiene nada que
ver con otros inventos de bebidas re-
frescantes ideadas y elaboradas por
farmacéuticos. Sus creadores poseian
un talento verdaderamente inspirado y
publicitaron sus preparados. Pero una
cosa es América, haciendo todo a lo
grande y otra Europa.

Los de Atlanta echaron la casa por la
ventana cuando adn no habia benefi-
cios. Los anuncios publicitarios eran
sus aliados, por no hablar de la ima-
ginacién de los ejecutivos de la em-
presa. En 1891 aparecieron las “Co-
ca-Cola Girls” en calendarios y
carteles de publicidad que hoy en dia
se cotizan como un Picasso. En 1898
se distribuyeron més de un millén de
objetos publicitarios con el famoso
“Beba Coca-Cola”.

En Espaia todo era mas modesto,
entre otras cosas porque no podian
subvenir las exigencias del anuncio
y cada uno entendia la publicidad a
su manera. Parcos en palabras o re-
téricos. Veamos un anuncio del Dr.
Garrido: “Excelentisimo Sr. Minis-
tro de la Gobernacién: En estos
tiempos en que estdn tan en boga las
Exposiciones, en los que cuenta el
arte taurino con su Plaza de Toros,
el arte lirico con su Teatro Real, y el

# %
fomento de la cria caballar con el -+ * g Vino de Peptona

Hipddromo, edificios todos dely,
Estado y apadrinados por el mis-
mo, en estos tiempos en que cons- |
tantemente se suceden las exposi-
ciones vinicolas, las de aves,
plantas y flores, las universales
de artes, ciencias y oficios apli-
cadas a la agricultura, indus-

tria y comercio, falta la prin- /
cipal de las Exposiciones: la/
Exposicion de los conoci-
mientos tedricos y prz’lcticosli‘
del arte y ciencia de curar,
con la cual todo enfermo!
puede ver exterminar sus do- §
lencias, con las mayores
ventajas, siguiendo el méto-
do curativo que en el terre-
no de la practica dé mejores
resultados. De esta Exposi- §
cién tan importante desde el {
momento que tiende a evitar |
desgracias sin fin, a econo-
mizar ldgrimas sin cuento en %
todas las clases de la sociedad, co-
mo en todos los paises que el hom-
bre habita, no sabemos que de ella
se haya acordado adn ninguna po-
tencia, sucediendo lo contrario con
los elementos més infernales de des-
truccién, pues no hay autor de cafion
o de fusil mediano que no esté pre-
miado por autoridades y enriquecido
con la venta del mismo (...)

(...)La ciencia no esta solamente en
el que posee un titulo, por lo tanto,
el que acredite poseerla, debe reco-
nocérsele y habilitarle para ejercer-
la. El que sabe curar, aunque no ten-
ga titulo, siempre hay enfermos que
le buscan, y nadie puede, en buena
ley, evitarlo; pero hdgase en con-
ciencia lo que es justo y sea alguna
vez el traje para el monje, en lugar
del monje para el traje, con lo cual
la verdadera civilizacién progresard
cada dia mds y més.”

Sigue unas cuantas lineas més en el
mismo estilo y después de la firma, el
anuncio termina mencionando su fa-
moso y misterioso elixir. Para agotar
a cualquier lector. Contrario a la esen-
cia del caitel publicitario “la idea es
contar la historia en pocos segundos”.

La farmacia del Dr. Blas, en la calle
Caballero de Gracia, 3 anuncia en
prensa sus especificos:

' Inmejorable alimento y medica-

mento en la anemia por extenua-
| cion,
\ enfermedades del estémago, diges-
\tiones dificiles, asco de los
\ alimentos, imposibilidad de so-
\.\ portarlos, etc. Nutre al organismo
Y al mismo tiempo que le vigori-
za y cura. 4 pesetas botella.

\

! Aqui no habia peligro de que
el enfermo no entendiera el
g prospecto. Estaba bien claro:
asco de los alimentos, impo-

Pl <<

: Q‘A CQ[ " “} sibilidad de soportarlos”. Una
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mt" [ cra el poder decir que aliviaba

i bebida medicinal en toda re-
§ ola. Lo més parecido a los ini-
cios de Coca-Cola cuando par-
te del atractivo de la bebida

la digestion.

La formula secreta de Coca-
Cola , llamada “Merchandisi 7X”
estd a buen recaudo en el Sun Trust
Bank Building de Atlanta (Georgia).
Al parecer, la férmula seria: citrato de
cafeina, extracto de vainilla, aromati-
zantes, acido citrico, zumo de lima,
azicar, agua y extracto fluido de Eri-
troxylon Novogranatense. Légica-
mente la Compaiia Coca-Cola no re-
conoce que esa sea la férmula. Pero
aunque lo fuera, la Quimica en oca-
siones es sorprendente, las mezclas
pueden no dar el resultado buscado. A
veces falla el sabor y otras el color.
Dar con el resultado correcto depen-
de de muchas cosas, incluida la suer-
te. Ahi debe residir el que sea impo-
sible imitarla.

En la actualidad los farmacéuticos es-
pafioles siguen luchando contra “la in-
vasion extranjera”, esta vez disfraza-
da de Internet. Enviando por correo
pastillas sueltas, sin prospecto, posi-
blemente elaboradas en la cocina de
una casa, con ingredientes ilegales no
descritos en ninguna parte que pueden
ser muy perjudiciales para la salud. El
peligro no es que envien un placebo
en lugar de un medicamento contra la
obesidad o para estimulacién sexual
(Viagra o Cialis a granel). El peligro
estd en recibir sustancias muy peli-
grosas.

(Acabaremos con esa frase tan tran-
quilizante “En caso de duda. consulta
a tu farmacéutico? ll
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Manuela Plasencia Cano

Kyrios es el nombre griego del Sefior, del Cristo Rey de la Iglesia
Catolica y su figura se puede contemplar en la antigua ciudad
romana de Mirobriga en Salamanca, sobre el rio Agueda.

114 por el siglo XII se
inicié la construccién
de una muralla que de-
fendiera a los mirobri-
genses de los frecuentes
asedios y serios ataques de otros
pueblos guerreros. El disefio estre-
llado de la linea de la muralla obe-
decia a una estrategia defensiva fue-
ra de toda duda en la época, aunque
la Guerra de la Independencia dejo
huellas indelebles y no se finaliz6 su
construccion hasta el siglo XVIII.
Fue Fernando II quien inicid la for-
tificacion de Ciudad Rodrigo. Se
conserva en buen estado aunque se
suprimieron las almenas como estra-
tegia defensiva. Hoy se puede pase-
ar a lo largo de casi dos kilémetros,
bordeando la ciudadela, sobre sus
muros medievales. Existen mdas de
seis puertas de entrada hacia el cas-
co histdrico a través de la muralla;
la puerta de Santiago para bajar al
rio, la puerta del Sol que permite el
acceso a la Plaza Mayor, la puerta
del Conde con torreén y Virgen se-
dente con el Nifio en sus rodillas, la
puerta Nueva, la del Rey, etc.

La Fachada de las Cadenas de la Ca-
tedral de Ciudad Rodrigo (Salaman-
ca) posee un friso con un conjunto
escultérico impresionante. Destaca
la figura central del Pantocrator,
Dios Creador de las Sagradas Escri-
turas, en su dual representacion de
Rey y Siervo, acompanado de otros
personajes biblicos como Moisés,
Abraham o la Reina de Saba encaja-
dos en capiteles profusamente orna-
mentados con rosetas y florones al
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mas puro estilo gético; con algunos
timpanos albergando cabezas huma-
nas, medallones o motivos vegeta-
les; y todo en perfecto estado de con-
servacion, sin el mdas minimo
desgaste o erosion tras mas de siete
siglos de historia.

El Portico del Perdon

Traspasar la puerta oeste de la Cate-
dral nos ofrece una sorpresa insupe-
rable. El Pértico del Perdén o de la
Gloria, es un denso trabajo realiza-
do en el siglo XIII, cuajado de es-
culturas y ornamentos. Recuerda in-
evitablemente a Compostela, con
dominio del gético, con numerosos
angeles, santos y ancianos del Apo-
calipsis. El timpano representa la
Coronacién de la Virgen, preside en
el mainel central la imagen de Nues-
tra Sefiora y en sendos fustes los do-
ce Apdstoles.

Las casas palaciegas

En la urbe, ya castellana, de Ciudad
Rodrigo, se alzaron intramuros nu-
merosos palacios y casas solariegas,
en torno a la impresionante Catedral
romdnico-bizantina; que le han con-
seguido la declaracién cle Conjunto
Histérico en 1944.

Con diferentes motivos gédticos, re-
nacentistas y barrocos, las casas pa-
laciegas de las familias nobles ofre-
cen una visién arquitectdnica
riquisima de la Ciudad.

La Casa de los Velasco presenta una
mezcla de estilos, la Casa de los Mi-
randa con sus tres blasones. el Pala-

cio neogotico de la Marquesa de
Cartago claramente ostentoso y con
sus preciosas ventanas platerescas,
la Casa de La Cadena, la Casa de
Los Aguila con su patio renacentis-
ta o la Casa de los Vazquez con un
mirador balaustrado en piedra. Mu-
chas de ellas son en la actualidad se-
des de entidades o fundaciones, pe-
ro sin duda, son la mejor
representacion de la nobleza y cate-
goria de la Ciudad.

Las Edades del Hombre

Hoy, Kyrios acoge a todos los que se
acercan a la muestra itinerante de
Las Edades del Hombre, desde el 9
de junio de este afio 2006, hasta el 8
de diciembre, en la Catedral de Ciu-
dad Rodrigo.

Han sido dieciocho afios de recorri-
do por las diferentes didcesis de Cas-
tilla y Ledn; con trece exposiciones
nacionales y dos extraordinarias, una
en Amberes y otra en Nueva York.



La exposicién civitatense muestra
alrededor de doscientas obras artis-
ticas procedentes de diversas cate-
drales, colegiatas, iglesias, ermitas,
monasterios, conventos, museos, bi-
bliotecas, cofradias y hermandades
de las once didcesis de Castilla y
Ledn; y muy especialmente en esta
ocasion, de algunas instituciones ci-
viles y eclesidsticas de Portugal.

El recortido transcurre en cinco capi-
tulos, perfectamente distribuidos en
el interior de la imponente catedral.

El capitulo I posee 29 elementos de
gran belleza, como el tapiz de Abra-
ham de la Catedral de Zamora, el re-
lieve de Juan de Bruselas del siglo
XVTIo el triptico manierista de la rei-
na de Saba.

El capitulo II estd dedicado a la pri-
mera etapa oculta en Nazaret. Des-
lumbra una estremecedora Anuncia-
ciéon de madera policromada, de
1540; una escultura de la Inmacula-
da Concepcién de Pedro de Mena,
procedente de Salamanca; un relieve
de Diego de Siloé que plasma la Vi-
sitacion; el grupo escultérico del Na-
cimiento de Montejo y Escobar; la
Virgen con el Nifio esculpidos en
marfil del Hospital de la Pasién y una
Santa Ana triple anénima del siglo
XIV, que habita en la Espeja de San
Marcelino de Soria. Este grupo se
nutre de casi 30 obras de arte de in-
igualable calidad histérico-artistica.

El capitulo tercero, contempla el pe-
riodo de la vida de Cristo compren-
dido entre su bautismo y su entrada
en Jerusalem. El grupo escultural de
los Evangelistas de Los Ausines, en
Burgos o el Apostolado de los disci-
pulos de Gregorio Ferndndez de Va-
lladolid son una muestra excepcio-
nal de la calidad de las tallas que se
pueden contemplar en la muestra.

El capitulo cuarto estd dedicado a la
pasion concretada en 3 fases: pasion,
muerte y glorificacién. Encontramos
un Oleo sobre tabla de Berruguete,
que suele estar en la Catedral de Se-
govia y que representa la Misa de
San Gregorio con una riqueza de ex-
presiones y plasticidad que provoca,
cuando menos, admiracién. La dlti-
ma Cena de Vigarny de Burgos tam-
bién es espectacular. Hay una talla

de Cristo crucificado de la escuela
portuguesa, del siglo XIV, que pare-
ce querer huir de la cruz, con el bra-
zo extendido y con su propia leyen-
da. El 6leo de Luis de Morales de
Jesds atado a la columna consigue
emocionar a cualquiera que se acer-
ca a contemplarlo. El Cristo de la
Humildad o el relieve de Palencia
denominado Llanto sobre Cristo
Muerto, la Ascensién o el Torno gi-
ratorio de Siloé entre otros innom-
brables.

El capitulo quinto estd dedicado a la
escatologia, es decir, a la dltima y
definitiva venida de Cristo. Resume
el esplendor de la propia catedral: la
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majestuosa Silleria Coral, de finales
del XV, cuyos motivos monstruosos
y demoniacos producen entre estu-
por y sonrisa. Las excepcionales
obras que se muestran se comple-
mentan con un audiovisual en la ca-
pilla mayor en el que se recogen es-
cenas de las tablas, pintadas por
Fernando Gallego y sus colaborado-
res, que antafio ocuparan el retablo
mayor y hoy estdn en el Museo de
Arte de Tucson, en Arizona.

Ciudad Rodrigo es y serd un ex-
traordinario resumen pétreo de la
vida, pasion y glorificacion del
Kyrios, por siempre y para siem-
pre. A

AT T oA

"Pantocrator. Friso de Santiago de Carrion"

e b bt

de Rebotica ol




mosaico [N

La rebelion

Carlos Lens

ace ya mas de un

siglo que los primeros

pensadores

construyeron sus

teorias sobre las
formas organizativas y los modelos
de direccién. Frederick Taylor y
Henri Farol elaboraron y
difundieron teorias que fueron
inmediatamente absorbidas por
otros estudiosos y revolucionaron
la practica del mando. De la
concepcidn cldsica de que la
funcidn directiva estaria reservada
a determinadas clases —aristocracia
y capitanes de industria- se paso a
entender el mando como una
actividad profesional.

Numerosos autores sucedieron a
Taylor y Farol y acrecentaron la
literatura sobre organizacién de la
empresa. Weber, Barnard, Ouchi,
Drucker, Mintzberg, son nombres
casi legendarios en las escuelas de
direccién. De sus obras se han
efectuado innumerables andlisis y
sus teorias han calado hasta el
nivel de la doctrina. A estos
grandes de la teoria de la
organizacién y direccién les han
seguido los tecndcratas, capaces de
desarrollar nuevas técnicas o
aprovechar las posibilidades que
brinda el avance tecnoldgico para
mejorar y optimizar la funcién
directiva. Asistimos asi al muy
relevante desarrollo de la
investigacidn operativa a partir de
1940, y hoy se estudian los
modelos de decisién asistidos por
herramientas tan ttiles como la
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de |los

mediocres

programacion lineal o dindmica, la
teoria de redes, la teoria de colas y

tantas otras que, gracias a la
informadtica, han logrado llegar a
ser de general aplicacion.

Con estos mimbres los ejecutivos
actuales deberian ser capaces de
construir inmejorables cestos. Hoy
en dia un joven dotado para el
mando tiene muchas opciones para
desarrollarse y alcanzar una

Peter Drucker
posicién desde la cual pueda
ejercer la funcidn directiva —en
sintesis, conducir a grupos de

personas-. Basta con que ese joven

posea una cierta vocacion y que
esté dispuesto a aprender en qué

consiste la teoria de organizacién y

direccién. Después,
lamentablemente, llegara la

realidad, no siempre triste pero con

frecuencia amarga.

El jefe era, tradicionalmente, un
individuo carismatico capaz de
aunar los esfuerzos de un grupo en
pos de un objetivo comtn. Eran
lideres, personalidades que atraian
en torno a ellas las voluntades de
los subordinados. Dotados de
singulares capacidades para la
comunicacion, les bastaba a
menudo un lenguaje gestual para
que el grupo les siguiera, aunque la
mayoria de los integrantes
desconocieran el porqué de
marchar por el camino trazado por
el lider. Eran jefes autdrquicos,
autocraticos, un tanto inflexibles
pero con la capacidad de constituir
ejemplo para sus subordinados. Se
equivocaban, pero pocos eran los
que llegaban a darse cuenta de los
errores de estos lideres.

Frente a estos jefes ejemplares, que
los tratadistas han dado en asignar
a la teoria X, surgi6 la revolucién
democrdtica y aparecieron los
lideres participativos, delegantes
de responsabilidad, capaces de
dialogar con el grupo y estimular a
sus miembros a alcanzar consensos
sobre el objetivo comtin, logrando
de esta manera que los
subordinados considerasen dichos
fines como propios. Los habian
ayudado a elaborar y tenian, en
consecuencia, un cCompromiso
personal. Esta forma de direccién
se denomina teoria Y por
contraposicion a la primera.

La teoria Z —que, en esencia,
expresa el modelo organizativo de



las grandes empresas
japonesas-proporciona un
enfoque sumamente
interesante. El modelo
gerencial nipén que nace tras la
II Guerra Mundial se basa en el
empleo de por-vida, la fidelidad
a la empresa y el compromiso
de mejora continua de todas las
actividades. Toma del modelo
jerarquico la estratificacién y el
respeto al jefe, y del modelo
participativo la interaccién y
comunicacidn permanente entre
todos los empleados. Algunos
autores opinan que no es un
modelo nuevo en si mismo, sino
una forma de aplicar los postulados
organizativos occidentales al
entorno japonés, pero sin
elementos viciados.

Se podrian efectuar infinitas
anotaciones adicionales pero estas
lineas no pretenden ser un resumen
de teoria de organizacidn.

Todo cuanto brilla bajo el sol es
imitado, y los artifices de lo
novedoso y bello son objeto de la
envidia de los mediocres. No
sucede de otro modo con las
actividades directivas en estos
albores del siglo XXI.

El jefe ya no es el lider
indiscutible. Se envidia su posicion
por lo que tiene de glamoroso vy,
naturalmente, por los atributos
econdémicos que le son propios.
Cuando un profesional alcanza una
posicién de mando despierta pocos
sentimientos positivos a su
alrededor y, peor atin, en algunos
entornos se comienza
inmediatamente a afilar los aceros.
Segar hierba bajo los pies del
nuevo jefe, o intentar acuchillar su
espalda, son actividades
desarrolladas en la cercania de
todo puesto de mando.

Los mediocres son objeto de
respeto en cuanto individuos, pero
ellos no respetan a aquellos que
han llegado a destacar valiéndose

Challenges
for the
21* Century
———""__-—-

de buenas artes. Un profesional
que comience la ardua tarea de
ascender en la escala del mando
estd, inevitablemente, expuesto a
los ataques de quienes carecen de
su teson, formacion y aptitudes

Fayol

Henri

pero se niegan a renunciar al
proceso de ascenso, y como
primera medida adoptan la de
intentar hacer caer a aquéllos que
son mejores. Pues ;jno es
demostracién suficiente de la
propia valia haberse
desembarazado de contrincantes de
probada capacidad? Es la lucha por

la vida.

El problema es que el
profesional formado y
experto en materia
directiva suele tener
claros sus objetivos.
No puede agredir a su
organizacién porque
opina que a él no le
puede ir bien silos
resultados del grupo no
son positivos. Este valor,
fundamental para
construir y mantener una
organizacion eficaz, es
incomprensible para el
mediocre, que sélo tiene ojos para
la pirpura y no presta atencion a la
razén de ser del mando. Los
objetivos de la empresa quedan
para los mediocres muy por debajo
de los fines personales.

El profesional llamado a ejercer
mando precisa, ante todo,
formacion directiva y experiencia
en la gestién de recursos humanos,
ademas de conocer suficientemente
las técnicas de administracion
negocial y —clave en el mundo de
hoy- desarrollar habilidades en
comunicacién. Cuando le llega el
momento, es decir, cuando es
nombrado jefe, ha de aprender a
cuidarse de las estocadas de un
ejército de mediocres. Ataques que
nunca se produciran a plena luz
sino en medio de la nocturnidad y
a sus espaldas.

Si este jefe sobrevive habra
perdido al poco tiempo la candidez
y buena parte de la confianza en
sus semejantes. No habra prestado
a su negocio toda la atencion
debida porque una buena parte de
su energia se habrd aplicado a
reprimir o esquivar las insidias de
los mediocres. Pero esto no sucede
siempre. Con mucha frecuencia
triunfan los mediocres y el nuevo
jefe arriba al puesto sin otro
galardén que el de haber
zancadilleado con eficiencia a su
predecesor.

de Rebotica [}




mosaico [N

Las organizaciones perciben
inmediatamente la mediocridad en
cualquier estamento y, mucho mds,
en los puestos de mando. El jefe
estd expuesto a las miradas de
todos, pares, superiores y
subordinados, y sus defectos no
pasan desapercibidos mucho
tiempo. No importa esto al jefe
mediocre. Es consciente de sus
limitaciones y desde el primer dia
despliega una estrategia de
esterilizacién hacia quienes pueden
hacerle sombra. Crean
compartimentos estancos en su drea
de gestion, de modo que nadie
salvo €l o ella posea la vision
general, y se apoyan en elementos
leales con quienes tienen, a
menudo, relaciones de favores
debidos dificilmente confesables.
En suma, el jefe mediocre
construye un entramado de
ineficiencias para protegerse y
pervivir.

Como todo ser vivo, una
organizacion presenta una cara. Es
facil diagnosticar su grado de salud
con un discreto andlisis. Un grupo
de trabajo efectivo normalmente
posee directivos bien formados y
bien coordinados, de modo que se
combinen sabiamente los
principios de divisién del trabajo y
de comunicacién. Es de este modo
que los déficits de individuos o de
unidades se palian y son
compensados por el esfuerzo
comun.

Para ser jefe es necesario, ante
todo, tener vocacién de mandar a
los demds, lo que es tanto como
identificarse con los fines de la
empresa y estar dispuesto a
sacrificar parcelas personales en
aras del interés comtn. Después,
no menos importante, esta la
formacién en disciplinas y técnicas
de direccién y, en funcién de la
etapa profesional de cada uno, la
experiencia en la funcién de
direccién.

(Por qué hay mediocres en puestos
de alta responsabilidad? Las
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Max Weber

Frederick W. Tay/of

respuestas son innumerables, como
innumerables son las situaciones
vitales. Desde el nepotismo al
arribismo, hay una rica panoplia de
oportunidades para que un
infradotado alcance puestos de
mando.

Especialmente llamativos son los
casos de nombramientos basados
en la confianza de quien posee la
facultad de designar quién debe
ocupar un puesto cde mando. En la
esfera politica y en las empresas

familiares —en mucho menor grado-
estas practicas conducen con
frecuencia a situaciones aberrantes.
La literatura organizativa estd
plagada de e jemplos. El andlisis
patognomonico revela
concordancias relevantes en la
mayoria de los casos. Un individuo
mediocre pero suficientemente
avispado identifica una oportunidad
de remocidn de un responsable,
generalmente por cambio en la
coyuntura politica. Identifica
asimismo la cabeza facultada para
ordenar dicho cambio —remocioén y
nombramiento- y se aproxima a
ella desplegando capacidad de
conviccién suficiente. El quid
radica en ocultar los propios
déficits y magnificar los errores
cometidos por el titular del cargo al
que se aspira.

Los efectos de estas précticas suelen
ser muy deletéreos. Las
organizaciones eficientes lo son
porque han recorrido un largo
camino y se han producido mejoras
estructurales y en gestion mediante
andlisis profundos y cabales sobre
los errores cometidos. Se ha
generado confianza en todos o en la
mayoria de los niveles y existe un
modus operandi, escrito o no. Es
decir, existe una cultura organizativa.
Buena parte de este acervo se pierde
cuando los mediocres acceden a la
ctspide porque estdn interesados en
borrar cuanto se deba a los gestores
anteriores, sin importar su grado de
bondad.

El mundo occidental debe su
avance tanto al hecho de haber
profundizado en los valores de
justicia e igualdad —teoria de la
democracia- como al desarrollo de
la eficacia productiva. Esperemos
que la teoria de la mediocridad no
dé al traste con todo lo conseguido.

La organizacidn efectiva es aquélla
que logra coherencia entre sus
componentes y no cambia un
elemento sin evaluar las
consecuencias sobre los otros,
Henry Mintzberg. B
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La

Sanidad en la &
sojelile] «

Trcgfa\gar

Fernando Paredes Salido

En octubre de 2005 se cumplio el segundo centenario de la
Batalla de Trafalgar. Estudiar la Sanidad en esta contienda
significa necesariamente hablar del Cuerpo de Sanidad de la
Armada. Evocar esta batalla es poner de manifiesto errores y
deficiencias, pero al mismo tiempo es tropezarse con heéroes y
personas que se comportaron con dignidad y decencia, con la
que el noble pueblo espafol actua frente a las tragedias,
demostrando una ejemplaridad muy superior a la de sus

gobernantes.

El Colegio de Cirujanos de la Ar-
mada, fundado por Virgili en Cadiz
en 1748, es el que dotd de sanitarios
a los buques de guerra de nuestra Ar-
mada.

Gravina sufri6 una “herida contusa
en el brazo izquierdo y articulacién
del codo, con ofensa de la parte hue-
sosa. En dicha herida se hall6 frac-
turado el condilo externo del hime-
ro que fue desprendido en la primera
curacion por su ninguna adherencia”.

Acudié Ameller en auxilio de Gravi-
na a pesar del temporal que se des-
atd. Se decidié no amputar el brazo
al marino al considerar que la herida
podria evolucionar favorablemente,
cosa que no sucedid. Gravina falle-
ci6 el 2 de marzo de 1806 a conse-
cuencia de una sepsis generalizada
derivada del foco osteoartirico, com-
plicacion de la herida tratada sin las
oportunas medidas ce asepsia.
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El profesor Diego Ferrer se interro-
gaba sobre las razones por las que
durante la larga evolucién de la he-
rida no se llevé a cabo la amputa-
cion. Es evidente que habia una cier-
ta inclinaciéon hacia una actitud
conservadora ante los riesgos de una
intervencion de esta naturaleza, pe-
rono es menos evidente que las am-
putaciones fueron practicadas de
manera habitual, a bordo de nuestros
barcos, con excelentes resultados en
muchas ocasiones, y basta recordar
la figura de un ilustre marino de es-
te siglo, Blas de Lezo, para consta-
tar las posibilidades de superviven-
cia de un hombre al que le habian
sido amputadas un brazo y una pier-
na, aparte de perder un ojo.

A los muertos y desaparecidos en
aquella fatidica jornada hubo que
sumar los que perecieron a conse-
cuencia del temporal que se desen-
cadeno tras el combate, de manera
que como referian algunos testigos

presenciales “la mar no se cansaba
de arrojar a las playas muertos...que
apenas se podian identificar, y todo
Cédiz era un cementerio”.

En lo que respecta a la vida a bordo
en las cubiertas de los bajeles y na-
vios de los siglos XVIII y XIX, se
desenvolvia un mundo de hombres
solos, pero separados drasticamente
por el hecho de pertenecer a clases
sociales distintas. Por una parte, los
jefes y oficiales a los que se les de-
nominaban “de puente” y por otra la
dotacioén o tripulacién, a la que se le
llamaba también “la gente de mar” o
“la gente menuda”.

La marineria, la gente menuda, se
nutria de los hombres de los pueblos
del litoral, pescadores y marineros,
inicialmente voluntarios, aunque en
algunos casos se obtuviera esta vo-
luntariedad por medios engafiosos
como los que dieron lugar al dicho
“ddrsela con queso” y posteriormen-
te por medio de levas, con presidia-
rios y vagabundos. Ademads s6lo por
méritos en el servicio podian llegar
a oficiales de mar, como cabos de
maniobra, cabos de cafién, contra-
maestres, condestables y suboficia-
les de infanteria de Marina, e igual-
mente ocurria con los soldados del
primitivo Tercio de la Armada que
después recibieron el nombre de sol-
dados de los batallones de Marina,
cuyo cometido era el mantener el or-
den a bordo, asi como de las accio-
nes de desembarco y abordaje.

A bordo habia también otra clase
procedente del pueblo, la denomina-
da maestranza, compuesta por los



que poseian oficios como carpinte-
ros, veleros, panoleros, barberos-
sangradores y otros.

Los oficiales pertenecian a la noble-
za o por lo menos eran hidalgos, has-
ta el punto de que para entrar en el
servicio de los bajeles de Su Majes-
tad, como guardias marinas habian
de acreditar que al menos eran hi-
dalgos por los cuatro costados, esto
es que también lo habian sido sus
padres y sus abuelos, acreditacion
que se hacia mediante la informa-
cion correspondiente a la que habi-
an de aportar las ejecutorias de hi-
dalguia, que se obtenian mediante
documentos y testimonios ante los
jueces competentes.

En los buques, por lo general, la co-
mida era mala. La razdn era doble;
por una parte la escasez de espacio
y por otra, la dificultad de conserva-
cién de los alimentos. Sin embargo
era superior en calidad y en cantidad
a la que se suministraba a los gale-
otes que cumplian sus penas ama-
rrados a los bancos de boga de las
galeras reales.

La base de las comidas eran los fru-
tos secos, las carnes y pescados sa-
lados o ceciales, esto es, secados al
sol, y el pan preparado de forma que
no se estropeara.

Con los frutos o granos secos se ha-
cia la menestra de habas, garbanzos,
arroz, lentejas, aunque estas no eran
muy bien consideradas ya que los
médicos de la época las estimaban
melancolicas e implativas del cere-
bro, todas ellas en cantidades deter-

minadas y cocidas con aceite, agua
y sal.

El bizcocho consistia en una torta de
pan de trigo que se cocia dos veces,
de ahi su nombre bis-coctus, para
evitar que se enmoheciera durante la
navegacion, pero que lo hacia duro
como la piedra. De ahi procede el
que en el siglo XVIII, por antitesis
se llamara con este nombre al actual
bizcocho, y que para no nombrarlo
se le llamara tortilla, como asi es de-
signado por el Marqués de la Victo-
ria, y siendo asi también su denomi-
nacion en México. Mas adelante se
le asigna el nombre de galleta, pala-
bra procedente del francés gallet,
piedra rodada de rio, que no era mu-
cho més dura.

Con los trozos de la galleta se solia
hacer la mazamora palabra proce-
dente del drabe oaksa-mat: comida
de barco, que se daba cuando se po-
dia a media noche a los gavieros,
junto a la sopa de ajo.

El agua estaba limitada a dos azum-
bres por dia y hombre para guisar y
beber, mientras que el vino se daba
s6lo en racién de medio azumbre por
persona y dia.

Estaban proscritas las patatas por
aquella declaracién de la jerarquia
eclesidstica dictada en el siglo X VI,
que decian que estaban "inficciona-
das de maldad reprobada”, por criar-
se en el suelo y "bajo tierra se en-
contraba la morada de Satan".

Si la marejada hacia acto de presen-
cia, no se podia encender la cocina
por el peligro potencial que suponia
el que se incendiase el navio con los

balanceos, repartiéndose en tal caso
en cada comida seis onzas de queso,
ademds del bizcocho, y dos onzas de
menestra fria si atin quedaba.

El queso que se daba a bordo era de
la Sierra de Grazalema, generalmen-
te de cabra, y que se vendia en Puer-
to Real, teniéndose la precaucién de
no embarcarlo nunca fresco por te-
mor a que se enmoheciera sino que
se le emborraba, esto es, se metia en
aceite para que se curara y asi era
como se servia. Asi, de esta dieta de
queso, vino la expresiéon popular de-
ddrselas con queso.

El origen del nombre del plato me-
nudo a la andaluza arranca de la pre-
paracién de las carnes para salarlas.
Ya que gran parte de las entrafias de
las reses no podia ser saladas y en-
tonces se troceaban y se preparaban
con garbanzos. Este guiso no era
probado por las personas de cierto
viso social, siendo por tanto la co-
mida de los menudos, esto es de la
gente sin importancia.

Al marinero, igual que al soldado ra-
so, se le pagaba un promedio de
treinta maravedies al dia, algo més
de dos ducados al mes, ademas de la
alimentacién y bebida que se calcu-
laba en unos doces maravedies, suel-
do muy inferior al que se percibia en
otros oficios de tierra, por lo que ha-
bia que recurrir a procedimientos
drésticos para completar las tripula-
ciones, como era el jugar a los da-
dos o cartas, cargados los primeros
y marcadas las segundas; engafo,
que como se ha dicho, dieron origen
al dérselas con queso, que era origi-
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nariamente la forma de denominar
picarescamente, las trampas y argu-
cias que utilizaban los contramaes-
tres para completar la tripulacién de
los barcos. Naturalmente estos no
estaban dispuestos a perder, y a tal
fin cargaban los dados o marcaban
las cartas jugando asi con ventaja y
engafiando al jugador para ganar ma-
rinero, sin perder dinero. Es tan an-
tiguo que el procedimiento ya lo des-
cribe Cervantes en sus Trabajos de
Persiles y Segismunda cuando dice:

Enla puerta del meson estaba pues-
ta una mesa y alrededor de ella mu-
cha gente mirando jugar a los da-
dos..los perdidosos perdian la
libertad y se hacian prender del rey
para bogar seis meses al remo y el
que ganaba recibia veinte duca-
dos...”.

Para la batalla de Trafalgar se reclu-
taron presidiarios, campesinos, men-
digos, todos ellos llevados a los navi-
os a la fuerza, sin instruccién militar
ni marinera, cogidos de nuestras cos-
tas y pueblos del interior, que no ha-
bian visto el mar la mayoria de ellos.
A pesar de todo su miedo y su rencor,
su valor innato, obré milagros. Pero
también para esta batalla incluso se
reclutaron nifos, que iban en calidad
de pajes, teniéndose conocimiento al
menos de un islefio, de nombre Ma-
nuel Santana. Gaditanos también eran
Ruiz de Apodaca y Francisco Javier
Ulloa, hijo este del famoso marino
ilustrado Antonio de Ulloa.

Asi pues, podemos decir, que la flo-
ta Espafiola, aparte de mal pertre-
chada a consecuencia de las caren-
cias generalizadas, habia escasez de
viveres, mientras que la britdnica es-
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taca bien
abastecida
por mar,
desde Portu-
gal y desde
Marruecos.

Llegd a ser
tan precaria
la situacion
que Gravina,
diecisiete di-
as antes de
la batalla se dirigié en demanda de
ayuda al Ayuntamiento de Cédiz,
que a pesar de las dificultades eco-
ndmicas por las que atravesaba, ade-
lanté doscientos mil reales para cu-
brir las primeras necesidades de
avituallamiento.

Aparte del hambre de las tripulacio-
nes que llevaba aparejada las enfer-
medades carenciales, era el mareo o
escafonausia, mal del mar, lo que
impedia a los marineros y personal
embarcado mantenerse en pie. Esta
distonia neurovegetativa de predo-
minio vagoténico y cuyo punto de
partida hay que buscarlo en los esti-
mulos anormales que llegan a la zo-
na nuclear del nervio vestibular, ha-
cia que echaran la pota, si no era
posible en los beques, en cualquier
sitio donde les alcanzara. Era pues
un mal generalizado.

Pero evidentemente los males ma-
yores eran las heridas por traumatis-
mos y por armas de fuego, caida de
aparejos y arboladuras de los bu-
ques, quemaduras producidas por la
metralla o las provenientes de los in-
cendios de panoles, sollados y ca-
marotes.

La poblacién que habia quedado en
laimaginaria de los hogares, la cons-
titufan mujeres, ancianos y nifos,
pues incluso los denominados en
nuestro argot rancho aparte, perso-
nas medianamente validas para el
combate, la labor en la mar y/o la
maniobra, habian sido movilizadas.

No quedaba més que rezar, invocan-
do entre otras aquella oracién que
decia “Santo Dios, santo fuerte, san-
to inmortal /aplaca tu ira, Sefor y li-
branos del mal”’, comenzando las ro-
gativas nada mds saberse el
comienzo de la batalla, siendo las
iglesias un ir y venir de personas re-
zando, organizdndose incluso turnos
y velas ante el Santisimo.

Lo que sobrevino a la batalla, apar-
te de la tormenta, fue la inmensa so-
lidaridad del pueblo de Cadiz, que
seglin afirmaba Adolfo de Castro:
“que el sentimiento de la caridad
méas viva, despertose en los gadita-
nos, con la contemplacién de un es-
pectaculo tan terrible. Desde el mue-
lle, por las calles Nueva, San Juan
de Andas, Cobos, San Carlos y Sa-
cramento, hasta el Hospital Real, las
gentes detenian a los que conducian
a los heridos para ofrecer a éstos cal-
do, vino, cigarros y toda clase de ob-
sequios. No distinguian los gadita-
nos si los heridos eran espafioles o
franceses, o si eran los de los ene-
migos que habian caido prisione-
ros”.

Finalmente hay que decir de todos
los que combatieron lo que recoge la
inscripcion situada en el Pantedn de
Marinos Ilustres de San Fernando:
“Todos estos que alcanzaron gloria,
vivieron entre los suyos, y sus dias
son celebrados”. B



Homenaje en Santander a
Luis Mateo de Felix

El Sardinero, Neruda

y los

Son tiempos en que los len-
tos bdlsamos del pasado
dejan sitio en las farmacias a
otros modos y otros aromas,
tal y como vaticinaba Pablo
Neruda en su irrepetible Oda
a la Farmacia. Sin embargo,
en todo caso y en toda época,
encontraremos profesionales
con una exacerbada vocacién
sanitaria fundamentada en esa
ética que tiene como madxima
el permanente respeto al bien-
estar de la ciudadania. Uno de
ellos fue Luis Mateo de Celis,
el santanderino elegante y
comprometido con su profe-
siéon que nos dejé la dltima
primavera y que ha recibido
ahora un merecido homenaje
de sus compaiieros y en el que
se quiso contar también con la
presencia de AEFLA.

El acto, lleno de simbolismos
y encuentros de viejos amigos,
estuvo dirigido por los presi-
dentes del Colegio de Farma-
céuticos, Asis de la Maza, y el
de la Real Academia de Medi-
cina, Fernando Val, ya que Lu-
is Mateo contribuyé activa y
eficazmente a su fundacidn.
Nuestro asociado, Salvador
Arias, ofrecid una emotiva
semblanza del homenajeado
enfatizando en el entusiasmo y
valentia de Mateo de Celis en
su etapa de presidente del Co-
legio, entre 1972 y 1981, pero
destacando también su perma-
nente disposicién para la tertu-
lia, la curiosidad cientifica o el
bien cuidado sarcasmo. Con-
cluy6 su discurso con la lectu-
ra de los versos de Neruda co-
mo un simbolo de la inquietud
intelectual bien demostrada
por el afiorado Luis.

A continuacién, Ramén Gon-
zdlez Oti, un cdntabro que ocu-
po importantes responsabilida-

bomberos

des sanitarias en la Adminis-
tracion central, pero que desde
hace tiempo ha preferido escu-
char la llamada de su tierra, po-
bl6 la sala de anécdotas perso-
nales vividas junto a Luis
Mateo, mano a mano y apren-
diendo siempre junto a él.

Por ultimo, José Vélez, secre-
tario de la Asociacién Espa-
fiola de Farmacéuticos de Le-
tras y Artes, quiso situar a
Luis Mateo en la vertiente ar-
tistica de la Farmacia, relacio-
ndndolo con el turbulento pa-
so de Ledn Felipe por
Santander —termind pisando
la cdrcel-, y deteniéndose en
el importante papel vivido por
Mateo en la extinguida revis-
ta profesional “El Monitor”.

Con la lectura de las palabras
enviadas por Pedro Malo
—que se recogen en este mis-
mo numero de Pliegos- y del
presidente del Consejo, Pedro
Capilla, quienes excusaron su
ausencia, se cerrd este digno
evento organizado para reme-
morar a Luis Mateo de Celis,
sempiterno enamorado de la
cultura y figura indiscutible
de las farmacia cdntabra en el
pasado siglo XX.

Poco después, un paseo noc-
turno por El Sardinero. con el
mar Cantdbrico arreciando
oleaje y viento, hizo regresar

a los asistentes a la realidad |

cotidiana, mientras los bom-
beros sofocaban, con rapidez
y sin alarmar, un pequefio co-
nato de incendio en el mismo
edificio en el que se celebra-
ba el acto. Algunos se atre-
vieron a sugerir que se trata-
ba del ultimo guifio bromista
de Luis para sus amigos. A es-
tas alturas, ninguna teoria es
descartable.

Heta0s reanudado las
tertulias de teatro
y de toros

La tertulia de teatro se celebra los tltimos jueves
de mes, a las 18h en el Hotel El Fenix, C/ Hermosilla
2, y después asistimos a una representacion teatral.

Las taurinas se celebrardn los segundos miércoles de
mes en el Colegio Oficial de Farmacetticos de Ma-
drid, C/ Santa Engracia 31, a las 13h, y después nos
reunimos en un almuerzo.

Este mes tuvimos la suerte de disfrutar de una charla
sobre" El Toro en la Mitologia" pronunciada por la
profesora Maria Pérez Relepo.

@

Mariano Turiel
de Castro MNuevo
Presidente del Casino de
Madrid

Es sabido por todos nosotros la versatilidad de nuestro
querido compaiero Mariano Turiel de Castro que se
halla igualmente cémodo llevando a cabo un programa de
radio de repercusidon nacional, impartiendo clases, aten-
diendo su farmacia o dando conferencias. Su larga activi-
dad como secretario del Casino de Madrid ha sido impe-
cable gracias a su talento y su entrega que no sabia de horas
ni de dias de fiesta. La prueba mds palpable es que re-
cientemente ha sido elegido por unanimidad, Presidente de
dicho Casino. Hemos de recordar que en momentos de au-
téntico peligro para este casino, fue la devocién y el tesén
de nuestro compaiiero el que consigui tras un trabajo im-
probo en el que involucrd con su entusiasmo a amigos que
ocupaban cargos impoitantes, que no se perdiera ni caye-
ra en manos extranjeras que presumiblemente iban a trans-
formarlo en un inmueble mds. Fue, repito, Mariano Turiel
quien no permitié que se perdiera el Casino de Madrid que
ahora forma parte del patrimonio de Madrid siendo uno de
sus edificios mds emblemadticos y que guarda en su inte-
rior obras de arte irrepetibles.

La responsabilidad y el trabajo que ha de desempenar en
este caso es muy grande, pero gracias también a su tesén
conseguird que se cumplan todos los objetivos que se mar-
que que serdn muchos e importantes.

Enhorabuena.
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Raul Guerra Garrido
premio nacional de
literatura 2006

uestro compaiiero Raul Guerra Garrido ha sido
galardonado con el premio nacional de literatura

2006 por el conjunto de su obra narrativa. Es este el

segundo premio en

importancia de las letras |
hispanicas, tras el premio |
Cervantes.

La Asociaci6n espaiiola
de farmacéuticos de
letras y artes, se
enorgullece de tener a
Radl entre sus miembros
y desde estas paginas le
dala més alegre de las
felicitaciones.

|

Encuentros
en la Facultad de Madrid

| pasado dia 8 de diciembre se celebrd con gran
solemnidad el acto académico de la Patrona de la

Facultad de Farmacia de la UCM en la que fue-
ron entregados diversos diplomas, insignias y galardo-
nes entre los que destacé la concesion de la Medalla de
Honor, a aquéllos profesores y personas de administra-
cién y servicios, que han servido ininterrumpidamente
a la Facultad durante mas de 35 aiios.

También recibieron un especial reconocimiento institu-
cional el Profesor Rolando, Director del departamento
de Quimica Farmacéutica de la Universidad del Valle
de Guatemala y al Prof. Dr. Peep Veski, Profesor del
Departamento de Farmacia, de la Universidad de Esto-
nia. En el acto estuvieron presentes la secretaria de la
Embajada de Estonia y el Embajador de Guatemala en
Espana.

Por otro lado, el miércoles 20 de diciembre y como cie-
rre de actividades de la Facultad antes del descanso na-
videfio, tuvo lugar un encuentro poético sobre la figu-
ra de Ledn Felipe con la participacién de profesores y
alumnos y en la que destacaron las intervenciones de
los miembros de la Junta Directiva de AEFLA, José Fé-
lix Olalla y Margarita Arroyo.
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Exposicion
en el Colegio de
Farmacéuticos de Madrid

on el asesoramiento de nuestra Asociacion, la nue-

va Junta de Gobierno del Colegio de Madrid, enca-

bezada por Alberto Garcia, ha configurado una au-
téntica galeria de arte para las fiestas de la Patrona. Las
pintoras Victoria Ferndndez, Rosario Picallo —iltimas ga-
nadoras de los Premios de Pintura Juste-AEFLA — y Pilar
Penas, también galardonada en pasadas ediciones, contri-
buyeron con la calidad de sus oleos y propuestas artisticas
a este encomiable esfuerzo de la corporacién madrilefa.

Tres estilos bien diferentes y una explosién general de lu-
ces, colores y matices otorgaron a esta muestra una va-
riedad y calidad muy atractivas para los visitantes a la
exposicion que, en el momento de la inauguracién, llena-
ban por completo la sala.




Exposicion en Zaragoza de
Genoveva Choliz

Luces y Sombras

| Hotel Boston de la capital aragonesa reunié en

los tltimos dias de noviembre un importante ca-
tdlogo de las obras de Genoveva Chéliz, profesora
universitaria y experta en tecnologia quimica in-
dustrial que, desde hace mds de veinticinco afios,
consigue encontrar un hueco en sus quehaceres pro-
fesionales para dedicarse al arte de la pintura con
letras mayusculas.

Genoveva retornd a Zaragoza tras un excelente peri-
plo profesional por Estados Unidos, Finlandia y Aus-
tria y decidié finalmente verter sus esfuerzos en la
dispensacién y consejo a sus pacientes desde el mos-
trador de su oficina de Farmacia. Ahora, en Zaragoza,
hemos podido descubrir su excelente calidad artistica
como autora de espléndidos cuadros en los que apa-

rece la Naturaleza como el mejor de los regalos.
Y

Jordi Mgra

expone en Madrid

Una de las figuras mas
prometedoras en el @
mundo de la imagen cre-
ativa dentro de nuestra
profesién, Jordi Mora,
acaba de tener un éxito
merecido con su exposi-
cién de Pintura y Foto- ../
grafia en la madrilefia sa-

la EspacioMenos! de
Madrid.

Concurso de Pintura de AEFLA hace algunos aiios,
reparte su fuerza creadora entre las instantdneas fo-
tograficas y los dleos en los que el agua y los difu-
minados adquieren una reveladora importancia.

Esta muestra de su obra en Madrid viene a consoli-
dar a este joven farmacéutico embarcado también
en las Bellas Artes desde hace algunos afios.

Estampas navideinas
para un tiempo feliz

a velada navidefia convocé de nuevo a los incondicionales de

la Asociacion. Esta vez, el menu ofrecia un buen surtido de su-
gerencias del chef y el auditorio agradecié el gran trabajo de los
cocineros que mantuvieron el pabellén cultural en una muy alta
apreciacién de los comensales.

Primero, José Félix Olalla relacioné el acto con los tres presiden-
tes de Honor de AEFLA: para empezar la lectura magistral y exi-
gente del villancico gitano creado por Ferndndez Nieto; después,
unas carifiosas palabras sobre Juan Manuel Reol y su entrega cons-

tante a la Asociacion; finalmente, con la presentacién del confe-
renciante anunciado, Francisco Femenia, que amenizé la manana
con una muy atractiva y variada serie de estampas navidenas.

Femenia abrié con poesia, pasé después a un tierno cuento sobre
el color de la piel de Kultibambo y las figuritas del Belén, recitd
sonetos, cuartetas, villancicos y se atrevié a pormenorizar breves
estudios histdricos sobre los Reyes Magos o la estrella de Belén.

Fue un mosaico perfecto, donde se mezclaban los pastorcillos y
las explosiones estelares, con Espronceda, Kepler, el cometa
Halley, Juan del Encina o Cervantes. Puede que Saturno y Jtpi-
ter estuvieran alineados y quizd, que la constelacién de Piscis in-
fluyera en todos aquellos fendmenos celestiales pero, como dijo
Federico Muelas, parece que a la Virgen le parecié bien que el
nifo pudiera ser boticario cuando creciera para mezclar plantas
y 6leos, para purificar esencias y ungiientos y, sobre todo, para
ayudar a los enfermos y mds desvalidos.

Después, Marisa Gayoso, presentd a la Coral Farmacéutica de Ma-
drid, recién llegada de Praga donde ha cosechado un sonoro éxito
en uno de los festivales de la capital checa. De nuevo, la acertada
mezcla de sabores navidefios, ahora de caracter musical y siempre
segln arte, puso el adecuado colofén a esta cita tradicional de AE-
FLA en los tltimos dias de cada afio.




Presentado en Madrid

Leon Felipe y Margarita Arroyo, “

unidos para la historia

a definitiva puesta de largo del

volumen n® 6 de la Coleccion

Pharma-Ki, titulado “La gran
aventura de Ledn Felipe”, escrito

por Margarita Arroyo e ilustrado por §

Francisco Donis constituyen la

me jor garantia para un libro que
segtin Diego Carcedo, uno de los
invitados al acto de presentacion,
puede llegar a tener la categoria de
un best-seller o constituir el
cimiento de un excelente guién
cinematogréfico.

El primero de los ponentes en la
convocatoria fue José Lépez
Martinez, secretario de la Asociacion
Espaiiola de Escritores y Artistas.
Efectud un repaso del libro en sus
dos apartados principales; en el
primero, confirmé que Margarita
Arroyo habia hecho un trabajo mitad
biografico, mitad ensayo sobre la
indiscutible figura humana de Le6n
Felipe; en el segundo, la directora de
Pliegos seleccionaba un florilegio de
los mejores poemas de Ledn Felipe
para comentar los secretos e
inquietudes escondidos entre las
rimas creadas por este hombre tan
especial.

Lépez Martinez ejercid de
corresponsal de prensa en Méjico y
recordd su encuentro personal con
Ledn Felipe en la década de los
sesenta. El poeta se definia a si
mismo como un hombre trasterrado,
con su cuerpo y su vida en Méjico,
pero con la referencia espafiola
siempre presente.

Diego Carcedo, periodista ex director
de Radio, Television Espaiiola y
prologuista del libro, confesé que
habia disfrutado mucho con la lectura
de una obra que le ha permitido
conocer mucho mejor a uno cle los
poetas emblemadticos del siglo XX,
descubriendo su faceta humana y los
rasgos esenciales de su complicada
personalidad.
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El Presidente de la Real Academia
de Farmacia, Juan Manuel Reol,
convoco a los espiritus a través de la
médium excepcional que es
Margarita Arroyo para acompaiiar a
Ledn Felipe junto a otros
farmacéuticos como Raul Guerra,
Premio Nacional de Literatura 2006,
José Félix Olalla o José Vélez que
han hecho posible el milagro de esta
coleccidn literaria.

En palabras de Reol, el poeta Ledn
Felipe fue un hombre rebelde y dificil,
como lo fueron en su tiempo Ramén y
Cajal o Einstein, y reclamé —como
participante activo del proceso de la
transiciéon democrdtica de nuestro
pais- que nunca mds el hacha
fratricida vuelva a ser enarbolada en
Espaiia por un bando contra otro. Algo
que repetia desde el exilio mejicano
aquel hombre que por si solo
constituyd una generacion poética
entre las del 98 y el 27.

Por ultimo, la autora confesé que el
libro era para ella un acto de amor
hacia Leén Felipe, el poeta mas
grande de la Farmacia, fuera de toda
norma o regla en sus creaciones, pero

sarita Arroyg

La gran Oventurg de

Ledn Felipe

AT TEISPES
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no anarquista. Un hombre que
buscaba siempre conocerse a si
mismo.

Con la envolvente voz de Margarita
recitando algunos de los versos
recogidos en este volumen concluyé
este acto cultural con el que se trata
de recuperar y mantener vivo el verso
y el compromiso con la literatura de
aquel hombre incapaz de resistirse a
su propia libertad.

Siempre es buena noticia recuperar y
actualizar la labor creativa de
persona jes de la literatura espafiola
como Ledn Felipe. Ahora, de la
mano de Margarita Arroyo, podra
conocerse mejor el vértigo de sus
versos, los compromisos de su
inquieta existencia y los secretos
que el gran trovador de j6 escondidos
entre sus rimas.

La convocatoria de AEFLA para
presentar en Madrid esta obra, sexto
nimero de la Coleccién Pharma-Ki
que viene editando desde el afio 2003,
se ha producido en esta ocasion con la
colaboracion del departamento
Ambito Cultural de El Corte Inglés. H




Miguel A varez Morales

La Ciudad vy

las ciudades

a ciudad, ese gran centro

de poblacién organizado

como comunidad, tiene

una larga historia. Civi-

tas, para los romanos,
Polis o ciudad-estado para los grie-
gos, es una comunidad autogober-
nada por ciudadanos. Las ciudades
surgieron en el neolitico, cuando los
grupos de cazadores y recolectores
némadas adoptaron una vida seden-
taria y agricola. Para protegerse
ellos mismos y sus provisiones de
alimentos de los ataques de los né-
madas depredadores construian sus
viviendas dentro de zonas amura-
lladas o en espacios con defensas

e sy

naturales. Y, por supuesto, junto a
un rio.

Las ciudades fueron el lugar adecua-
do del desarrollo del comercio y de
la industria, como del arte y las cien-
cias, y desempefaron una funcién
esencial en el nacimiento de las gran-
des civilizaciones. Entre las ciudades
mds notables de la antigiiedad se en-
contraban, segtin el orden de su des-
arrollo, Tebas, Menfis, Babilonia, Ni-
nive, Susa, Tiro, Cartago y Jerusalén.
Se cree que Alejandria llegé a supe-
rar los 500.000 habitantes, y que Ro-
ma fue ain mayor. Constantinopla,
capital del Imperio romano de Orien-
te, sucedid a Roma como la ciudad
mads importante de Europa. En el
oriente isldmico, durante parte de la
Edad Media, Bagdad, Damasco y El
Cairo contaban con las poblaciones
mas numerosas. Cérdoba fue la ma-
yor ciudad del occidente isldmico vy,
durante un tiempo, de toda Europa.

Tenochtitlin (el México actual) se
fundd en 1325. Capital del Imperio

azteca o méxica, urbe cabeza de una
red de ciudades cercanas, con mds
de 300.000 habitantes en el momen-
to de la llegada de los espafioles. El
desarrollo de las ciudades en Euro-
pa fue uno de los signos de la des-
integracidn del feudalismo. A princi-
pios del siglo X VI, Europa poseia 6
o 7 ciudades con 100.000 o més ha-
bitantes y a finales de siglo ya eran
unas 13 6 14. Los siglos XIX y XX
han sido de constante crecimiento de
las comunidades urbanas a expensas
de las zonas rurales.

La ciudad es nuestra vida. Sobre
ellas vivimos, aunque como dice San
Pablo, “no tenemos aqui ciudad per-
manente, sino que buscamos la ve-
nidera”. Convertidas en objeto lite-
rario, le dedicamos novelas y poesia,
como estos sonetos que le escribi a
Cuenca y Nueva York.

Cuenca

Cuenca, en volandas de celestes prados
Federico Muelas

Ciudad entre dos aguas, tierra y cielo,
que alzada de puntillas te reflejas
sobre la hoz del Jicar y que dejas
una impresion de pedregal en vuelo.

{ Vives recién llegada o el desvelo
de tu piel estirada es que no cejas

de trascender cerrojos, hierros, rejas,
para romper amarras con el suelo?

Como tii hay que vivir. Tomando asiento
sobre la roca recia junto a un rio
que abreve tu raiz y tu cimiento,

y, dguila audaz, vencer con poderio
la gravedad, y alzarte al firmamento

poniendo en ascender todo tu brio.

Manhattan

Miguel Alvarez

Mais que la piedra es el cristal quien sube
a escribir sus ventanas en el cielo.

Subir, subir. En prodigioso vuelo

el acero convive con la nube.

Las estrellas no existen, las suplantan
la luces de nedn, rosal de rosas
efimeras, un turbio mar de cosas
para morir que la trompetas cantan.

Manhattan vertical, soneto alzado,
escrito en duro verso desmedido.
El Hudson sabe tu secreto anhelo:

construyes tu babel desamparado,
lanzas tu pedregal contra el olvido,
y quieres ser , ciudad. jtu propio cielo!
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Una epocao
del toreo
Lagartijo vy Frascuelo

Alvaro Dominguez Gil

Estos dos diestros llenaron una época del toreo, una de
las competencias mas hermosas, auténticas y
apasionantes de la historia.

afael Molina Lagartijo
representaba la elegan-
cia, el buen estilo, el to-
tal dominio de la profe-
sion, mientras Frascuelo
era el valor seco, angustioso, dra-
mdtico que enardece a las masas. Un
aiio y medio se llevaron de diferen-
cia en su nacimiento. Lagartijo nace
en la ciudad de los califas el 27 de
noviembre de 1841 y Frascuelo en
Churriana (Granada) el 23 de di-
ciembre de 1842, con lo que pareci-
an destinados el uno y el otro a cons-
tituir la inmortal pareja que
formaron.

Durante treinta aiios, el gran torero
cordobés exhibe por los ruedos la
gama de un estilo majestuoso, lleno
de garbo, dominio y arte. Luce su
magisterio en todos los tercios y uni-
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camente en la suerte de matar se

muestra habilidoso. La media esto-
cada recibe el nombre de lagartijera;
con las banderillas domina todas las
suertes y con la muleta derrocha se-
guridad. Se decfa que se podia pagar
el dinero de la entrada por solo ver-
le hacer el paseillo, igualmente que
aiios después se decfa de Curro Ro-
mero. Estoqued cerca de cinco mil
toros y sélo recibié una cornada gra-
ve. Era un hombre muy devoto. Se
cuenta que un dia iba camino de la
plaza y noté que no se habia puesto
el escapulario de San Rafael. Obligé
a la cuadrilla a ir a buscarlo: “Yo no
puedo torear sino me acompaiia mi
paisano”. Una frase muy suya erala
de: “Si alguna vez me coge un toro,
serd bravo y noble. No estoy dis-
puesto a dejarme coger por ningtin
buey™.

SiLagartijo fue la seguridad y la ele-
gancia, Frascuelo su rival, se carac-
terizo por la torpeza, sufriendo trein-
ta cornadas. En una ocasidn,
Lagartijo se arrodillé ante la cara del
toro al rematar un quite. En el si-
guiente, Frascuelo se quedé de rodi-
llas de espaldas al astado. Por ulti-
mo, los dos se tumbaron en la arena
a poca distancia de la res. El Presi-
dente de la corrida les llamé a su pal-
co para amonestarles, ordendndoles
cesaran sus temeridades, que podri-
an culminar en una desgracia.

La rivalidad de Lagartijo y Frascue-
lo duré casi veinticinco aiios. Lagar-
tijo se cortd la coleta en la plaza de
Madrid en 1893. Frascuelo se retird
el 12 de mayo de 1890, también en
la capital de Espaiia. Fue un sober-
bio estoqueador y un torero extraor-
dinariamente valeroso de exagerado
pundonor.

Con Lagartijo y Frascuelo se inicia
la primera edad de oro del toreo, que
ha de tener su segunda edicién en el
siglo XX con la aparicién simultd-
nea de Joselito y Belmonte. I
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I Estos estudios sobre terapéutica farmacolégica en Es-
pafia y América durante el siglo de oro, constituyen

una primera entrega de un trabajo mds ambicioso que se.

disefi¢ para ser abordado por un amplio grupo de investi-
gadores en Historia de la Ciencia. Con alguna ironia es-
cribe Javier Puerto en su prélogo que, a su manera, los
textos que se presentan aqui son también los restos de un
naufragio pues dificultades personales e institucionales de
distinto grado limitaron su planteamiento inicial.

Es cierto que muy pocos medicamentos traidos del Nue-
vo Mundo pudieron demostrar su utilidad terapéutica pe-
ro no muchos mds eran aceptables en la antigua farmaco-
pea de Europa y, carentes de método cientifico, los
medicamentos sustentaban su prestigio en el mero empi-
rismo cuando no en oscuras aureolas magicas. El exotis-
mo del Nuevo Mundo debia oponerse entonces a los re-
medios supuestamente acreditados de Europa y al prestigio
de los farmacos que llegaban de Oriente por las rutas de
la seda, vinculadas a Venecia.

Cuando los primeros cronistas de Indias describen una flo-
ra nueva provocan la atencién de los europeos y de esa
manera surge pronto una literatura especifica que descri-
be y muchas veces exagera las propiedades medicinales de
las especies americanas. Sobre esta materia bascula prin-
cipalmente el libro pero su contenido se ameniza y se ha-
ce mds humano al subrayar los aspectos biograficos de al-
gunos de los personajes que aportaron ciencia o al menos
conocimiento a la empresa americana como Simén Tovar,
que por cierto fue nombrado en cierto momento visitador
de boticas en Espaiia, Antonio Villasante, famoso por su
balsamo, Nicolds Monardes o Gregorio Loépez, primer
eremita del Nuevo Mundo.

Carios ons

Pelaius Rex

Pelaius Rex

Carlos Lens
Ibersaf Editores.- Madrid 2006.- 537 péginas

ras Los tonos grises, publicada por Pharma-Ki, esta es

la segunda novela larga de Carlos Lens que nos con-
duce ahora a los primeros episodios de la Reconquista y
en concreto a la figura de Don Pelayo. En las pdginas de
esta misma revista, Carlos ponia de manifiesto las limita-
ciones de las fuentes histdricas conservadas sobre el cau-
dillo astur y la incertidumbre sobre si realmente llegd a
reinar pero la documentacién que ha manejado el nove-
lista es suficiente para dar una gran solidez a su relato.

Los tintes que a la piel de toro aplicaron los soldados de
la cruz y los de la media luna hacen de ésta una historia
apasionante que por otra parte atiende a las motivaciones
de los dos bandos contendientes. El desarrollo del micro-
cosmos de algunos personajes, seleccionados sobre el gran
telén de fondo de la narracion colectiva, es una clave del
triunfo de la llamada novela histérica y basta con darse
una vuelta por los titulos y las tiradas editoriales de los tl-
timos diez afos para comprenderlo. Sobre don Pelayo ya
se interesaron especialmente los autores neocldsicos -
(Quintana, Jovellanos) y romanticos (Espronceda) pero
quien lea ahora esta novela ampliard sus conocimientos y
se divertird al mismo tiempo.

En cuanto a novelista de accién, Lens es siempre riguro-
so y no condesciende con frivolidad alguna. Sabe dosifi-
car bien los episodios y yuxtaponerlos para, cuando con-
viene, dejar el desenlace en suspenso. Ofrece siempre a
sus lectores los pequeiios detalles que juzga de interés pa-
ra satisfacer la curiosidad o para comprender el desarrollo
general de la trama. En comparacién con su anterior no-
vela, es posible que se haya esforzado ahora en aligerar
las partes mds dificiles de su discurso.
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I o5 Felix Olalic

llustres soldados
de armas vy letras

Antonio Pérez Henares y
Diego Mazon
Dédalo.- Madrid 2005.- 66 péginas

He aqui una antologia comentada de
escritores espaiioles que ejercieron a
la vez el oficio de la pluma y el de la
espada. Por su limitada extension, no se
trata de un trabajo exhaustivo sino mas
bien de mostrar unos pequeiios ejemplos
de excelente literatura en cualquierade !
sus géneros, escrita por militares de '
adopcion o de ocasién. En el momento
en que escribo acaba de morir Luis
Lépez Anglada, el excelente poeta que
perfectamente tendria cabida en este
libro.

Dos cuentos del Infante Don Juan Manuel abren el
trabajo y un texto en prosa de Miguel Herndndez, El
gorrion y el prisionero, lo cierra. Junto a fragmentos

muy conocidos hay otros (y esto es lo mds valioso) que

S lo son menos y ademds dificiles de
T . encontrar. Por la coincidencia de la

publicacidn, en el tltimo dia del afo
2005, cuarto centenario del Quijote, y
naturalmente por méritos propios, se
dedica especial atencién a Cervantes y
se destaca que de la afrenta de
Avellaneda, lo que mds dolié a don
Miguel fue su descalificacién militar
que le llevé a levantar la voz y a
proclamar que sus heridas eran
gloriosas y que habfa combatido en
. Lepanto, la mds alta ocasion que vieron
los siglos.

/ Ilustres soldados. .

Garcilaso, Ercilla, Cadalso o Lope de
Vega son otros de los autores
comentados y todavia se deja un epilogo
para nombrar a algunos de los muchos
que hubieran podido estar presentes,
citando el maravilloso madrigal de Gutiérrez de Cetina,
quien estuvo al servicio de Carlos I, que comienza con
el conocido verso heptasilabo: Ojos claros, serenos...

I

SOCIOS

BOLETIN DE INSCRIPCION
INGRESO en la Asociacion Espaiiola de Farmacéuticos de Letras y Artes (AEFLA)

Adjuntar dos Fotografias
tamano carné

A los efeclos de lo LO. 15/99, de 13 de diciembre, de Proleccion de Dolos de Carécler Persondl, se le informa de forma precisa e inequivoco que los datos contenidos en lo presente ficho, de cardcler facuk
lotivo, van a ser incluidos en un fichero de responsabilidad de la Asociacion Espafiola de Farmaceulicos de letras y Arles, con la finalidad de darle de alla como secio de fa Asociocion
gaciones previsias en sus eslalutos, asi como remiirle la Revisia Piiegos de rebotico. La Asociacion se compromete o (o ufilizacién de los dalos incluidos en el fichero de acuerdo con su finalidad y respetando su
confidencialidad. Le informamos que podre ejercer su derecho de acceso, reclificacion, oposicion y, cancelacion dirigiendose por escrito a la Asociacion, ¢/. Villanueva 11,7° Plania. 28001 Madrid.

cumplir con las obli-

SOLICITA INGRESAR en la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos de Letras y Artes,

PARA ENTREGAR

/) NOMBRE nacido/a formacéutico /a
\ AEFLA , | /
Fs Asociacion Espariola de DIRECCION: calle, ploza, N© piso
@ “.  Farmacéuticos de Letras y Artes Locallidad (P Provincia
LB , ) Teléfono: e-mail
o ; C/Villanueva, 11 - 7; 28001 Madrid
Tel. 91 431 25 60 B 0., de.......... de 2006 FIRMA oo

" ORDEN DE TRANSFERENCIA PERIODICA ANUAL

EN LA OFICINA BANCARIA POR
EL ASOCIADO

NOMBRE o RAZON SOCIAL DEL ORDENANTE

Domicilio:

(édico Postal Localidad

ORDEN DE TRANSFERENCIA {f Provindo

Pais ENTIDAD | OFICINA | DC | NUMERO DE CUENTA

PERIODICA ANUAL A FAVOR DE:
AEFLA

Asociacién Espaiola de
Farmacéuticos de Letras y
Artes

C/Villanueva, 11 -7
28001 Madrid

~ de 2006

PO®OOOOOO0OOOOO0ODOOO0O0O0OO0ODOO0D0000G0OEGO00 8 0200000200000 00000000000000000 00

NIF-D.N.I.-PASAPORTE

FICIARIO: Aseciacién pﬁolla de Farmacéuticos de Letras y Artes

C/Villanueva, 11 - 7; 28001 Madrid ENTIDAD | OFICINA | DC | NUMERO DE CUENTA

G0D 060000000000 COOYINEOO0OO0O00O0OOO0OLOO0OO0CCOO0DOOODOODOOODOOOBOOOLCO0O0O0D0O0CLO0O0QODO0B0COODOODOOLOO0OOGOGO

D
NIF:G-79851713 0081 3

0572|330001501159

IMPORTE EN CIFRAS: 20 €
IMPORTE EN LETRAS: Veinte euros

060000@00000BGGQOOOOOGOO..OOOOEOOOQ OO0 00 000000 0Q00OPOPOCOOOODSLOEONONDNONOSNONOSNOSNONDS



XXV EDICION-PREMIOS 2007

PATRIMONIO HISTORICO - ARTISTICO

FARMACEUTICO ESPANOL
PREMIO AEFLA-Fundacion Uriach

PINTURA
FOTOGRAFIA

PREMIO AEFLA - Juste S.A.Q.F.

PREMIO AEFLA - Publicitario Farmacéutico
LITERATURA PQOESIA PREMIO AEFLA - Coleccion Pharma-Ki
LITERATURA PROSA PREMIO AEFLA - Coleccion Pharma-Ki

La Asociacion Espaiiola de Farmacéuticos de Letras y Artes (AEFLA), con el fin de estimular la
labor de los PROFESIONALES SANITARIOS en el conocimiento y posible rescate del Patrimonio
Historico- Artistico Farmacéutico Espaiol, y con el objeto de dar a conocer la imaginacion
plastica y capacidad artistica y la aficion a la literatura, convoca estos premios de acuerdo con
las siguientes bases:

la

Podran presentarse todos los profesionales licencia-
dos en Farmacia, Veterinaria o Medicina y Diploma-
dos en Enfermeria, asi como los estudiantes de estas
disciplinas que puedan acreditarlo documentalmente
(Certificado de Titulacién Universitaria, Carné de Co-
legiado, Fotocopia compulsada del Titulo Académi-
co, Certificado de matricula en el Curso 2007/08) y
no hayan obtenido el primer premio en alguna de las
tres ultimas convocatorias.

2a CONDICIONES DE LOS TRABAJOS A PRESENTAR:

Patrimonio Historico- Artistico Farmacéutico Es-

pafol: los temas a desarrollar serdn originales e in-
éditos. Como maximo, cada autor podra presentar dos
trabajos. Los trabajos se presentardan por quintupli-
cado, en espaiiol, con una extensién maxima de vein-
te folios tamafio DIN A4 escritos a doble espacio en
ningtn caso excediendo 35 lineas por folio. Las fo-
tografias, dibujos, planos, etc. que puedan acompaiar
el trabajo se incluiran en el texto. AEFLA se reserva
el derecho a verificar mediante la comprobacidn per-
tinente y por las personas que sean designadas los tra-
bajos o puntos que juzgue oportuno.

Premio Pintura: El tema y la técnica serdn libres. Ca-

da expositor podrd presentar como mdaximo dos
obras, serdan originales y no habran concurrido a es-
ta exposicion en anteriores certimenes. El tamafo
maximo serd de 150 cm. en cualquiera de sus dos

dimensiones. En el dorso del cuadro figuraran: ti-
tulo de la obra, y se acompaiiard sobre cerrado con
el titulo de la obra en el exterior. En su interior
nombre, domicilio y teléfono del autor y documen-
to acreditativo de la profesién o curso universitario.
El cuadro deberd ir enmarcado y sin firma (o debi-
damente ocultada).

Premio Fotografia:Las obras seran originales e inédi-

tas. La temadtica serd libre y cada autor podra pre-
sentar un maximo de tres fotografias. Podran ser en
color o en blanco y negro, indistintamente, y su ta-
maiio serd de 24 x 30 cm. Estas vendrdn montadas
sobre cartulina negra cuatro centimetros mayor que
las citadas fotografias. El titulo de la obra ird en el
extremo inferior derecho de dicha cartulina y en so-
bre adjunto y cerrado figurardn: nombre y apellidos,
domicilio, localidad y teléfono del autor y docu-
mento acreditativo de la profesion o curso universi-
tario.

Premio Literatura en Verso y Prosa: Los trabajos se-

rdn originales e inéditos. En prosa, la extensién
maxima sera de cinco folios tamafio DIN A4 es-
critos a doble espacio y, en ningin caso, exce-
diendo 35 lineas por folio. En verso, no serdn su-
periores a 50 versos. En ambos casos deberdn

enviarse por quintuplicado.
de Rebotica n



3% PLAZO DE ADMISION:

Premio Patrimonio Histérico- Artistico Farmacéu-
tico Espanol y Premios de Literatura: expira el
31 de diciembre de 2007 y deberan ser enviados con
la indicacién para “Concurso AEFLA de Patrimo-
nio Histérico- Artistico Farmacéutico Espaifiol
2007 6 “Concurso AEFLA de Literatura en Verso
o Prosa 20077, segtin corresponda, al Consejo Ge-
neral de Colegios de Farmacéuticos, ¢/ Villanueva
11, 28001- Madrid. Los originales irdn firmados
con seudénimo y acompaiiados de un sobre cerra-
do en cuya parte externa figurard dicho seudénimo
y en el interior una nota con nombre, apellidos, di-
reccion y teléfono del autor y documento acredita-
tivo de la profesidn o curso universitario.

Premio Pintura: La fecha y lugar de presentacion se-
rdn comunicados oportunamente, antes del 31 de di-
ciembre de 2007, a los interesados en participar a
través del tIf. 91 715 07 04 (Tiburchi Hortelano).

Premio Fotografia: los originales se enviaran antes del
dia 31 de diciembre de 2007 a Pilar Torroba, ¢/ San-
ta Isabel n°® 7, 28012 Madrid. Las obras no premia-
das quedaran a disposicion de sus autores que de-
berdn recogerlas en un plazo no superior a dos
meses. La exposicion de los trabajos presentados se
celebrard en el lugar y fecha que oportunamente se
anunciaran por esta Asociacion.

4a CUANTIA DE LOS PREMIOS:

Premio Patrimonio Histérico- Artistico Farma-
céutico Espanol, Premio Fotografia y Premio Li-
teratura en Prosa y Verso: Un primer premio do-
tado con 700 euros y placa, un segundo premio
dotado con 350 euros y placa. Los premios podrén
ser declarados desiertos si a juicio del Jurado no
concurren en los trabajos los méritos necesarios.

Premio Pintura: Un primer premio de 1.000 euros y
placa y un segundo premio de 500 euros y placa.

Para consultas referentes al Premio
Patrimonio Artistico Farmacéutico Espanol,
Premio Literatura y Premio Pintura
llamar a Tiburchi Hortelano, Telf.: 91 715 07 04

Sa En los Premios Patrimonio Histdérico- Artistico
Farmacéutico Espaiiol y Literatura los trabajos pre-
miados quedaran en propiedad de AEFLA para su
publicacién por la citada Asociacion.

a . s
6 La entrega, para todos los premios, se realizard a
finales del primer cuatrimestre del afio 2007, en un
acto del que se avisard oportunamente a los intere-
sados.

7a Premio Patrimonio Histérico- Artistico Farma-
céutico Espanol, Premio Fotografia, Premio Pin-
tura y Premios de Literatura: los trabajos no pre-
miados podran ser retirados por los interesados o
personas en quienes deleguen, en un plazo de dos
meses, a partir de la fecha del fallo. En los Premios
Patrimonio Histdrico- Artistico Farmacéutico Espa-
fiol y Premio Fotograffa los trabajos no premiados
se retirardn en la sede del Consejo General de Co-
legios Farmacéuticos. Pasado ese tiempo sin ser re-
tirados, seran destruidos.

8aPremio Literatura: Los trabajos premiados serdn
publicados en la revista PLIEGOS DE REBOTICA
y los no premiados serdn destruidos sin abrir los so-
bres identificativos.

9a Los jurados, para todos los premios, se determina-
rdn en su momento y serdn dados a conocer des-
pués del fallo. Su decisién serd inapelable pudién-
dose exigir de los premiados que acrediten su
condicion de farmacéuticos, veterinarios, médicos,
enfermeros o estudiantes de estas disciplinas.

lOa Los gastos de envio, y seguro en su caso, seran
por cuenta de los autores. AEFLA no se respon-
sabiliza de deterioros por causas ajenas a ella, por
lo que se ruega que los trabajos sean enviados
perfectamente embalados, y, en el caso de los
cuadros, a ser posible sin cristales.

1 la La participaciéon en el concurso supone la total
aceptacion de las presentes bases, siendo los casos
no previstos en las mismas resueltos por la Junta
Directiva de AEFLA con carécter inapelable.

Para consultas referentes al
Premio Fotografia
llamar a Pilar Torroba,
Telf.: 91 352 04 95

Aquellos que hayan recibido un primer premio en alguna
convocatoria no podran volver a concursar
hasta transcurridos tres aios desde dicha convocatoria
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- -~ ___ Casildo Martinez Crespo

LOs Reyes Magos

Para los pintores la idea de
representar la adoracion de los
Reyes Magos siempre ha sido
una idea agradable, pues era
una prueba para demostrar
sus habilidades en el arte de
pintar y su categoria como
artistas. Era como un examen.
Constituia un tema simpatico
que la gente veria con agrado.
Podria ser un éxito seguro de
popularidad, pero ademas es
una manera que pone a
prueba las cualidades
artisticas y la maestria del que
se atreve a realizarla. En estos
temas el artista tiene que
resolver multiples problemas
que van a surgirle dada la
diversidad de los elementos
que figuran en el cuadro.

El tema no impone ningin esquema,
solamente nos proporciona dos per-
sonajes; la Virgen y el Nifio y hasta
en estos tiene ciertas libertades, por
esto la formacién del pintor se pone
a prueba. Los trajes normalmente de
un moderado lujo, la disposicién de
cada uno de las personas que inter-
vienen, el colorido y la luz que in-
cide en el cuadro realzando el acon-
tecimiento y con todas estas
premisas, ninguna de ellas impues-
tas, tiene que presentar un conjunto
que lleve a la gente que lo mire la
alegria que se narra, el aconteci-
miento tan esperado por el pueblo.
Pero esto puede ser una trampa; es
una libertad engafiosa por la com-
pleja diversidad que tiene el tema,
pero aun asi un gran numero de pin-
tores lo escogen, porque lo que se
narra por si mismo lleva el jubilo y
por ello, una gran parte del éxito. Ni
siquiera los principales protagonis-
tas del cuadro, los Reyes, son perso-
najes definidos. Son los Reyes Ma-
gos, de los que se tenia una vaga

de Rebotica

idea. ;Cémo son, de donde proce-
den?. Se cuenta que venian de re-
motas regiones del éste en donde
ejercian de astrélogos, que por su sa-
biduria eran respetados y por eso les

<y

Diego Veldzquez.—La Adracidn de los Reyes l\/lgos.

llamaban Magos. También habia
aparecido una estrella que les guia-
ba con una extrafia atraccién hacia
un lugar y asi encontraron el sitio en
el que se habia realizado el naci-

Museo del Prado.



miento. Explicado esto tenemos to-
dos los datos para que, en perfecta
libertad, cada artista programe la
composicién de su obra.

Para empezar, por alguien habia que
hacerlo, hemos escogido el cuadro
de Veldazquez. Es un cuadro sencillo,
podemos decir que es una rareza por
sus pequefias dimensiones, por los
pocos personajes que en €l concu-
rren, distinto a lo que hemos esta-
blecido anteriormente en cuadros de
este tema. Sin embargo, es una obra
sentida por el pintor. En ella estan
representadas la Virgen; para ella to-
mé como modelo a su esposa y pa-
ra el Nifio escogié a su hija, que re-
cientemente habia nacido. Realizado
con una gran maestria, la Virgen y el
Nifo estdn pintados de frente sobre
un fondo oscuro, que realza una ma-
gistral realidad. Un personaje con
traje de la época estd arrodillado de
espaldas al que mira el cuadro y una
cara que casi no se ve completan la
obra. Un cuadro excelente, de una
sencillez admirable.

Zurbardn no podia perderse el re-
presentar un acontecimiento de tan-
ta importancia religiosa como son
los Reyes Magos. En la parte dere-
cha del cuadro sitda a la Virgen. El
Nifio esta sujeto por las manos de la
madre que lo presenta a uno de los
Reyes que, arrodillado, adora al Ni-
fio. Atrds quedan los otros Reyes y
un extrafio personaje con aspecto de
guerrero por su casco y su indu-
mentaria que completan su aspecto
militar.

El Greco esta representado en el
Museo del Prado por dos cuadros re-
lativos a la adoracion del Nino Je-
sus, el de los Reyes y el de los Pas-
tores, realizados posiblemente en el
ultimo tiempo de pintor. La Adora-
cién de los pastores concentra a las
figuras en un circulo; en la parte in-
ferior del cuadro la Virgen presenta
al Nifo en un blanco panal y ce-
rrando el circulo, los Reyes. En la
parte superior unos angeles miran el
acontecimiento que reciben con ju-
bilosa alegria.

Durero también escoge este tema y
ambienta su cuadro en las ruinas de

El Greco.—La Adoracion de los Pastores.—Museo del Prado
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una gran ciudad En el cielo apare-
cen unos grandes nubarrones. Es
posible que el pintor de esta mane-
ra presagie la penosa vida de Jess.
En primer plano sitda a la Virgen
que estd sentada, tiene al Nifo so-
bre sus rodillas y uno de los Reyes
arrodillado besa a Jests. Los otros
Reyes esperan de pie para ofrecer-
le los regalos. El cuadro pertenece
al Museo del Prado y fue pintado
para la iglesia de Santo Domingo el
Antiguo de Toledo.

Correggio fue un pintor que propu-
so una nueva manera de concebir la
pintura. Sus cuadros representan
una dimensién distinta y sitda la ve-
neracion de los Reyes en un cam-
po. La magnitud de las figuras per-
mite darles un expresividad por la
que percibimos sus sentimientos. El
Rey que se arrodilla mira con ve-
neracion al Nifo; los otros dos si-
tuados mds atrds observan al que
estd arrodillado.

Un pintor escasamente conocido es
Juan Bautista Maifio, cuyo defecto
es haber pintado en una época en la
que abundaban buenos pintores que
acaparaban los mejores clientes de
la época. Maifio pint6 el tema que
nos ocupa en dos cuadros, uno de
la adoracién de los pastores; el otro
es muy conocido por haberse edita-
do varias veces como felicitacién
de Navidad. Ambos pertenecen al
Museo del Prado y los dos por el
dibujo, color y composiciéon son
dignos de ser mencionados. La
Adoracién de los Reyes lo sitta en
un local bajo que recibe la luz ce-
nital, a pesar de esta circunstancia
el colorido es vivo, la composicién
en forma Es digna de contemplarse
en una visita al Museo. La otra
Adoracién de los pastores es una
desordenada reunién ambientada en
grises, que nos describe la turbacién
de los pastores de aspecto rudo y de
emocién noble, rebosando alegria
ante el acontecimiento. Todo esta
con tomos grises dando al cuadro
un ambiente que se destaca por su
originalidad.

La cantidad de artistas que se ins- mencionarlos. Seria cansado para El que esto escribe nacio un seis de
piran en este tema es tan extenso mi y para todos los que leen esto. Enero y felicita a todos el Afo
que no tratamos de agotarlo, ni aun Por ello ponemos punto final. 2007. m
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. Carlos M*? Pérez-Accino es el simbolo de la
- Asociacion Espafiola de Farmacéuticos de
| Letras y Artes. Su espiritu fragil y dindmi-
| co siempre estaba dispuesto para recibir e
| impulsar cualquier iniciativa farmacéutica
| en el dmbito de la cultura. Pero, ademads,
tenfa una extraordinaria capacidad para
| crear una poesia intima y personal o una
| prosa amena y comprometida con auténti-
. cos ensayos profesionales escondidos en
el bosque de la sutil ironia.

En "Un callar de cantares" se des-

2 Pérez-Accind
Cardos M Pérez
Un callar de cantares
(antologia)

Palabras de todo y nada, de Juan Ma-
nuel Reol, recoge los puntos de vista del au-
tor sobre los asuntos mas variados; desde su
compromiso como primer Presidente de la
Autonomia de Castilla-Ledén o diputado
constituyente hasta sus teorias profesiona-
les sobre la Sanidad y la Farmacia espafio-
las. Y todo ello sin olvidar un vistazo a sus
creencias mds profundas y a su entrafnable
vertiente poética.

La palabra y la espada de Federico
Mayor Zaragoza, recopila sus discursos
desde la Unesco, valientes y sin concesio-
nes a la galeria, y que han creado en torno
a este cientifico una aureola que se conso-
. lida con la lectura de estas pdginas. Esta
obra asegura que su voz y sus ideas se
mantengan con la firmeza que exige su
vinculo particular con los menos navore-
cidos de nuestro planeta.

grana "bello y libre,

sin fronteras materiales, como un

dngel" lo mejor de Pérez-Accino. Se trata de
algo mds que un coctel escogido al reunir una va-
riada muestra de su produccién poética, gran par-
te de ella inédita, y diversos relatos, entretenidos
e inteligentes, que fue publicando en distintas tri-
bunas literarias, periodisticas y profesionales. En
resumen, un selecto compendio con lo més sig-
nificado de su obra, que sigue sorprendiendo por
su estilo y contemporaneidad y que no ha perdi-
do un 4pice de interés.

Margarita Arroyo

La gran
Leé% Fe“g\éenfurq de

La gran aventura de

Leon Felipe, escrito por Margarita
Arroyo e ilustrado por Francisco Donis
constituyen la mejor garantia para un libro
que segun Diego Carcedo, prologuista del
libro, puede llegar a tener la categoria de un
best-seller o constituir el cimiento de un
excelente guién cinematografico.
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Eil pago se efectuard
contra reembolso
mds gastos de envio




Recuerdo de |
Mateo de Celis

No pude estar en Santander porque mi
cuerpo gastado era menos fuerte que la
voluntad de honrar al entraiiable
camarada que se fue. Otro gran amigo,
Salvador Arias, compaiiero de letras y
Farmacia, puso la voz al recuerdo
emocionado que no queria caer en la
tristeza.

Queridos comparfieros y amigos:

Pocas cosas hacen tan felices a los viejos, digimoslo sin
eufemismos, como ver que a coetdneos y amigos
nuestros se les valora y agradece la labor que realizaron,
manifestando explicitamente el reconocimiento, respeto
y adhesién ganados limpiamente en su vida. Quienes
tienen la atencion de leerme en la prensa profesional,
saben mi costumbre de citar a los compaiieros
meritorios que vamos perdiendo, nombres ignorados en
las redacciones formadas por gente joven con grandes
lagunas histdricas respecto a los profesionales punteros
de anteriores etapas. Y, me duele decirlo, no sélo esos
Jjévenes periodistas, farmacéuticos o no, sino bastantes
lectores jovenes y maduros me tildan de funerario por
dedicar un recuerdo a colegas que tuvieron
protagonismo en las batallas que hicieron mas préspero
un ejercicio eternamente incomprendido por los
Gobiernos y mirado con recelo y escasa simpatia por
otras profesiones.

H de Rebotica

Si Luis Mateo de Celis el sabio y fervoroso amante de
la Farmacia, el culto aficionado a evocary escribir
escenas e historias del pasado, el amigo gentil,
bienhumorado y entrafiable para sus amigos. Si Luis
Mateo, repito, se encontrara fisicamente en este lugar, y
digo fisicamente porque seguro que desde otra
dimension estd acompanandonos, me estaria susurrando,

- Pedro, recuerda lo que hablamos, bromeando, la dltima
vez que estuviste en Santander, nada de ldgrimas y
suspiros en nuestras respectivas despedidas, mejor la
sonrisa afectuosa de los presentes al recordarnos.

Es por ello por lo que mi intervencién debiera ser
sonriente, como Luis deseaba, lo que no seria sino
expresar un sentido cristiano de la existencia, donde la
muerte representa el simple paso a una vida superior,
lejos de las miserias y preocupaciones que nos abruman
en este mundo cada dia mds inhdspito y extraio.

Hace tiempo encontré a la esposa de un catedrdtico de
Pamplona fallecido hacia un par de meses. Me
sorprendié su semblante alegre mientras recibia mi
pésame, una actitud totalmente insélita en el caso.
Disimulando mi extrafieza le manifesté que me




tranquilizaba el ver su conformidad después de la
desgracia y me content6 - ;Desgracia que haya subido
al Cielo?. Mis nueve hijos y yo estamos contentos por
saberle junto a Dios, €l lo queria asi y no nos falta su
compaiia y ayuda.

La respuesta me parecié como minimo inusitada, pero a la
vez envidiable, pues alin carezco de tan maravillosa fe a
pesar de rezar diariamente para que me sea otorgada. Se
dice que sin dudas no hay verdadera fe, pero tengo la
desgracia de que las mias, al imaginar el definitivo trdnsito
que por razon natural tengo cercano, me hagan pensar
instintiva y groseramente que el Cielo estard muy bien,
pero que como en la propia casa, en ningtn sitio. Luego
recupero la cordura y me consuela la idea de un Padre
bondadoso que nos espera con los brazos abiertos. Lo que
si recomiendo vivamente a quien sufre una pérdida
irremediable, es que piense y evoque los buenos momentos
vividos con el que se fue, la felicidad que compartieron y
la esperanza de reunirse en el mds alld, esta vez sin los
defectos fisicos o espirituales que a todos nos acompaiian.

Asi quiero recordar a mi amigo Luis Mateo, con sus
trajes cruzados y aquella chalina de aires bohemios, con
su rico bagaje cultural e inquietudes profesionales que
nunca le abandonaron y que se manifestaban en las
llamadas telefonicas que de vez en cuando me hacia:

- Por favor, ;don Pedro?. Y mi mujer - Si, un momento
Luis, ;como estdis ti y tu esposa?. A Luis le sorprendia
que reconociese inmediatamente su voz y le lanzaba un
piropo, como cuando yo cogia el teléfono y enseguida
me preguntaba por "la guapisima Marisol”. Luego me
consultaba cuestiones que muchas veces no podia
aclararle hasta enterarme por otros conductos.

Habia corniocido a Luis por el inolvidable Antonio
Navedo, aquel gran sefior de poderosisima personalidad
que para mi fue verdadero amigo y ejemplo de hombria
de bien. Me lo present6 como sucesor suyo en la
Presidencia del Colegio cdntabro e inmediatamente
surgié entre ambos la chispa de la empatia,
compartiendo desde entonces un largo y mutuo afecto.

Hace poco, en la revista Farmacéuticos hablaba de
algunos destacados compaiieros fallecidos este afio y
citaba a Luis Mateo de Celis, pero sin poder dedicarle la
extension que hubiera deseado. S6lo mencionaba la
escena de Luis con un paquete de sobaos en la mano y
corriendo tras de mi por el anden de la estacion de
ferrocarril santanderina mientras el tren se me escapaba y
yo galopaba de mala manera para alcanzarlo ante las risas
de Antonio Peleteiro que ya lo habia cogido.

Cuando rendimos homenaje a un hombre que
admiramos y quisimos, es costumbre ensalzar sus
méritos y honores oficiales. Yo no lo haré, querido
Luis, porque antes de lo QUE fuiste prefiero quedarme
con el COMO fuiste, recordando el humor y
cordialidad que transmitias, el talento y calidad humana
perceptibles en aquel libro tuyo, Estampas
Farmacéuticas de Cantabria que me regalaste hace mil
afios y volvi a releer cuando supe tu fallecimiento.

Espérame, buen amigo, no tardaré mucho en estar
contigo y quisiera encontrarte al llegar, cuando sea mi
hora. Y perdona que por mis achaques no acuda en este
dia al acto donde se te honra.

Te abraza tu siempre amigo Pedro. l

de Rebotica




Citas de
Napoleon Bonaparte

Si es cierto aquello de que “de la
abundancia del corazén habla la bo-
ca”, ciertamente las frases que a lo
largo de la vida dice una persona de
alguna forma lo retratan en pocas li-
neas mds fielmente que una larga di-
sertacién. Por eso vamos a dedicar
esta seccién de citas a un solo per-
sonaje en cada nimero de la revista
para asi tener una idea de conjunto
de sus convicciones y de esta ma-
nera quizd lleguemos a conocer mas
en profundidad su linea de pensa-
miento y entendamos mejor el por
qué de su manera de afrontar dis-
tintas situaciones.

o
Sélo se puede gobernar
a un pueblo ofreciéndole
un porvenir.
Un jefe es un vendedor de
esperanzas.

[ ]
Las letras, las ciencias,
la ensefianza superior,
esos son los atributos del imperio
y los que lo distinguen del
despotismo militar.

[ J
Trato a los sabios y a los
hombres de ciencia

como a las mujeres coquetas;
hay que verles,
charlar con ellos,

pero no tomar a unas por esposas
ni a los otros por ministros.

de Rebotica

o
Todo el secreto de gobernar
consiste en saber cudndo es
necesario quitarse la piel de le6n
para ponerse la de zorro.

[ )

Un hombre que no tenga en
consideracion las necesidades de
los soldados nunca deberia
comandarlos.

[ J
Si muero tranquilamente
en mi lecho y tengo tiempo
de dictar testamento,
aconsejaré al pueblo francés
que mi sucesor
no sea un militar.

o
Una mujer bella alegra la vista,
una mujer buena alegra el corazén;
una es una joya,
la otra un tesoro.

[ J
Tengo corazdn,
mas corazdn de soberano;
no me apiado de las lagrimas
de una duquesa,
pero me afectan los males
de los pueblos.

[ J
Los hijos no tienen derecho a
reprocharle nada a una madre,
haga lo que haga.

o
Yo comparto la vena popular;
provengo del pueblo,
mi voz habla su lengua.

o
No basta con que
un pueblo diga:
”quiero ser libre
con la libertad que predican
los apostoles del liberalismo™;
ha de ser digno de ella
por su educacién.

[ ]

He podido imponer
millones al pueblo aleman,
era necesario;
pero me guardé bien de insultarlo
con menosprecio: lo estimaba.

o
Es noble y valeroso
superar el infortunio.

[ J
Si son sensatos,
los Borbones sélo cambiardn las

ropas de mi cama

y se serviran de los hombres
que yo he formado.

Los que les rodean no son mas que
pasiones y odios disfrazados.

®
Haber alcanzado un trono y
otorgado coronas
no ha hecho que olvide
mi condicién primera;
mi divdn y mi cama de campana
me bastan.

o
La evolucién religiosa
ya no se juzga
como algo inquietante:
se llega al paraiso por caminos
muy diversos,

y el hombre de bien,
desde Sdcrates hasta
los cudqueros,
siempre han sabido
encontrar el suyo.

He aqui mi profesion de fe.

[ )
En la habilidad de ser
ora muy audaz,
ora muy prudente
reside el arte de triunfar.

[ J
El hombre de genio
€s un meteoro
destinado a quemarse para
alumbrar su siglo.
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