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Una Farmacia
Asistencial
basada en la
Evidencia

Poner en valor el trabajo asistencial que realiza el far-
macéutico comunitario y evidenciar con cifras y datos
su contribucion a la mejora de los Resultados en Salud
de los pacientes ha sido uno de los objetivos de la Jor-
nada celebrada en Madrid en este mes de abril con el
titulo: Investigacion y Resultados en Salud desde la
Farmacia Comunitaria.

Una Jornada centrada en el desarrollo de la Farmacia
Asistencial en Espafa en el que se expusieron los resul-
tados obtenidos en dos grandes proyectos de investi-
gacion impulsados desde la Organizacion Farmacéutica
Colegial y con la inestimable colaboracién de Laborato-
rios Cinfa. En concreto, un programa de investigacion
centrado en el seguimiento de la medicacion a pacien-
tes cronicos y polimedicados —ampliamente conocido
como #conSIGUE— y el otro programa centrado en la
mejora de la adherencia terapéutica de los pacientes,
denominado #AdherenciaMED.

Los resultados que arrojan ambos estudios son demo-
ledores y evidencian como la intervencion del profesio-
nal farmacéutico mejora no sélo los Resultados en
Salud de los pacientes sino que, ademas, contribuye a
la eficiencia y a la sostenibilidad del Sistema Sanitario.

Los dos informes de resultados estan a disposicion de
todos para su consulta publica en la web del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos y se estan po-
niendo en conocimiento también de las diferentes ad-
ministraciones sanitarias de nuestro pais.

Pero por destacar un par de cifras obtenidas en estas
investigaciones y que cuantifican el enorme potencial
de la farmacia comunitaria cabria sefalar que la pres-
tacion del servicio de Adherencia Terapéutica permiti-
ria elevar en un 30% el porcentaje de pacientes
adherentes a los tratamientos y aumentar hasta en
mas de cinco puntos sus niveles de calidad de vida.

Asimismo, la actuacion de los farmacéuticos comuni-
tarios en la prestacion de un servicio de seguimiento
farmacoterapéutico a los pacientes mayores, cronicos
y polimedicados podria generar un ahorro al Sistema
Sanitario estimado en 2.272 millones de euros, moti-
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‘ ‘ La novedad de estos datos
radica en que las actuaciones
profesionales se estan registrando
conforme a protocolos

validados y siguiendo una
metodologia cientifica , ,

vado entre otros aspectos por la reduccion en un 53%
de las visitas a urgencias, de un 60% de ingresos hos-
pitalarios y en mas de un 54% de los problemas de
salud no controlados.

La farmacia comunitaria siempre ha prestado un gran
servicio asistencial a los pacientes y la novedad de
estos datos radica en que las actuaciones profesiona-
les se estan registrando conforme a protocolos valida-
dos y siguiendo una metodologia cientifica. Lo que nos
permite poder estar hablando hoy en dia de una Far-
macia Asistencial basada en la Evidencia.

En el transcurso de la Jornada se abordé también el
papel creciente y decisivo de los Formadores Cole-
giales —los FoCo— como agentes facilitadores de la
implementacién y desarrollo de los Servicios Profe-
sionales Farmacéuticos Asistenciales en Farmacia
Comunitaria. Una figura de reciente creacién en los
Colegios de Farmacéuticos que juega y desempe-
fiard un papel determinante al igual que en su dia lo
fue la creacién de los Centros de Informacién del
Medicamento.

Una Farmacia Asistencial basada en la Evidencia que
precisa de su generalizacion y extensién a toda la red
de oficinas de farmacia espanolas. Y para ello se ha
desarrollado la plataforma tecnolégica Nodofarma
Asistencial —presentada en la Jornada sobre Farmacia
Asistencial— capaz de conectar a las mas de 22.000
farmacias espanolas y de ofrecer servicios profesiona-
les farmacéuticos a los pacientes de forma protocoli-
zada y de manera sencilla.

Una plataforma —con todas las garantias de seguridad
para los pacientes y de proteccién de datos vigentes—
en la que se van a poder registrar las actuaciones pro-
fesionales de los farmacéuticos comunitarios. Porque
lo que no se registra, no existe. Y porque lo que no se
pone en valor, se pone en riesgo.

En definitiva, una nueva forma de trabajar en Red de
todas las farmacias que va a visibilizar y poner en valor
aun mas la labor asistencial del farmacéutico. Una Far-
macia Asistencial basada en la Evidencia.
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portalfarma_ Acuerdo entre médicos, dentistas, po-
dologos y farmacéuticos para crear un sistema que
3018 TH A COVPARTIR wee evite la falsificacion de recetas privadas. Los Conse-
jos Generales de las Profesiones Sanitarias han sus-
crito un convenio de colaboracion para la puesta en

tuits DESTACADOS : marcha de un sistema de validacion de la receta pri-
vada en soporte papel. Con este sistema se introdu-

Aciclovir, cuando y cémo debemos tomarlo - #TuFarmacéuticolnforma

2.821 visualizaciones

4 cen medidas de seguridad en la receta -mediante el
Farmacéuticos de Zaragoza 4 abr. Codigo de Verificacion Electronica- y se permite que
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Hoy se ha presentado la Agenda Social y Sanitaria
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Como farmaceéutico eres muy exigente en tus
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La farmacia evidencia

SU LABOR

ASISTENCIAL

LTADOS EN SALUD |

a prestacion del Servicio de Adheren-
cia Terapéutica desde las farmacias
permite elevar en un 30% el porcen-
taje de pacientes adherentes a los
tratamientos farmacoldgicos y au-
mentar la calidad de vida del paciente
en 5 puntos. Estos son algunos resul-
tados de AdherenciaMED, un pro-
grama de investigacion del Consejo
General de Farmacéuticos, con la co-
laboracién cientifica de la Universi-
dades de Granada y Tecnoldgica
Sidney, y el apoyo de Laboratorios
CINFA. El objetivo del programa fue
disenar el Servicio de Adherencia Te-
rapéutica, evaluar su impacto en pa-

08| reportaje del mes / Farnmaceéuticos

cientes en tratamiento para la hiper-
tensién arterial, asma o Enfermedad
Pulmonar  Obstructiva  Crénica
(EPOC), y posteriormente, trabajar en
su implantacion.

Los resultados, presentados en Ma-
drid en la Jornada Investigacion y Re-
sultados en Salud desde la Farmacia
Comunitaria, han desvelado que lain-
tervencion del farmacéutico consi-
gue un impacto positivo en el control
clinico de las enfermedades, con por-
centajes del 30% en el control del
asma, 22% en la EPOC y 13% en Hi-
pertension Arterial. Desde un punto
de vista econémico, el Servicio ha
confirmado su coste-efectividad, al
generar un incremento de la calidad
de vida de los pacientes con costes
adicionales bajos. Asi por cada euro
invertido por las administraciones sa-
nitarias se podria obtener un benefi-
cio social de 38 euros por paciente en
seis meses.

Evidencia

En Espaiia se estima que la falta de
adherencia es responsable de 11.250
millones de euros en gastos y 18.400
muertes asociadas. Este programa,
en palabras de Jesus Aguilar, presi-

dente del Consejo General de Cole-
gios Farmacéuticos “avala que la in-
tervencion del farmacéutico eleva los
indices de adherencia a los trata-
mientos farmacoldgicos y, en conse-
cuencia, permite mejorar la salud de
los ciudadanos y optimizar los recur-
sos publicos”. Por todo ello Aguilar
ha reclamado que las “Administracio-
nes integren el Servicio como parte
del sistema sanitario, promoviendo la
coordinacion con el resto de profesio-
nales y concertandolo con el fin de
garantizar su universalidad”.
AdherenciaMED -segun Fernando
Martinez, del Grupo de Investigacion
en Atencién Farmacéutica de la Uni-
versidad de Granada- ha generado
una alta evidencia cientifica de la
efectividad y el beneficio del Servicio,
ya que el disefo del proyecto, un es-
tudio aleatorizado por conglomera-
dos, permitié comparar el impacto
del Servicio prestado en las farma-
cias del grupo intervencion con la
atencién habitual de las farmacias
del grupo control. Tras conocer el im-
pacto positivo “se quiso promover y
evaluar la implantacion del Servicio,
lo que se ha logrado en un alto por-
centaje de farmacias”.

cinfa
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Se llevé a cabo en dos fases a lo
largo de 2017y 2018. En la primera
se midié el impacto clinico, econé-
mico y humanistico del Servicio de
Adherencia y participaron 138 far-
macéuticos de 98 farmacias en seis
provincias, con 1.186 pacientes. En
la segunda fase, de implantacion, el
objetivo fue desarrollar y evaluar el
programa de implantacion del Ser-
vicio. En esta ocasion participaron
127 farmacéuticos de 90 farma-
cias, de las mismas provincias, y
850 pacientes. Durante las dos
fases los farmacéuticos contaron
con la ayuda del Formador Colegial
(FoCo), una figura innovadora que
facilita el desarrollo e implantacion
de Servicios.

DESCARGA PDF

conSIGUE

En el proyecto conSIGUE, referido al
Servicio de Seguimiento Farmacotera-
péutico desde las farmacias, participa-
ron 400 farmacias y 600 farmacéuticos
de 17 provincias, ofreciendo el Servicio
a pacientes mayores, crénicos y poli-
medicados. Los resultados desvelaron

st 5 e o e
I T .
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Enero 2014

que la intervencion del farmacéutico
ofreciendo este Servicio podria generar
un ahorro al sistema sanitario de hasta
2.272 millones de euros, gracias, entre
otros, a la reduccion en un 53% de visi-
tas a urgencias y un 60% de ingresos
hospitalarios.

Farmaceuticos / tu consejo informa | 09
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Miguel Angel Gastelurrutia Garralda, presidente del COF Gipuzkoa.
Grupo Investigacion en Atenciéon Farmacéutica de la Universidad de Gra-
nada presentd los resultados conSIGUE y Ana Lépez-Casero Beltran, te-
sorera CGCOF moderé el debate panel.

Resultados AdherenciaMED

Fernando Martinez Martinez, del Grupo Investigacion en Atencion Farma-
céutica de la Universidad de Granada, present6 los resultados Adheren-
ciaMED, que conté con Cristina Tiemblo, contadora del CGCOF, como
moderadora del debate panel.

10| reportaje del mes / Farmaceéuticos

PRESENTADOS

LOS AVANCES EN
NODOFARMA
ASISTENCIAL

Con el fin de extender estos servicios
profesionales a todas las farmacias y
para todos los pacientes, el Consejo
General ha creado la plataforma No-
dofarma Asistencial. Raquel Marti-
nez, secretaria general del Consejo
General de Farmacéuticos, ha mos-
trado los avances desarrollados en la
plataforma destacando que “trabajar
en red y compartir informacién — con
maximas garantias de seguridad y
proteccién de datos — es fundamen-
tal para el avance de la Farmacia
Asistencial y nos ayuda a poner en
valor y con evidencia la labor que re-
alizamos

Nodofarma Asistencial conectara en
red a las 22.071 farmacias, y facilitara
a los farmacéuticos su labor con los
pacientes mediante Servicios Profe-
sionales Farmacéuticos Asistenciales.
Ademas contempla la interoperabili-
dad con las diferentes plataformas
puestas ya en marcha.

ATHRNALLA 144 PRRIVGAC KM T BRI IINEH BV LALISE

Servicios
Profesionales
Farmaceéuticos
Asistenciales
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StopCold s o120

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO. StopCold 5 mg,/120 mg comprimidos de liberacion prolongada. 2. COMPOSICION CUALITATIVA
Y CUANTITATIVA. Cada comprimido contiene 5 mg de cefirizina dihidrocloruro para liberacion inmediata y 120 mg de pseudogfedrina
hidrocloruro para liberacion prolongada. Para consultar la lista completa de excipientes, ver seccion 6.1. 3. FORMA FARMACEUTICA.
Comprimidos de liberacion prolongada. Son comprimidos blancos o casi blancos, redondos, biconvexos. 4. DATOS CLINICOS. 4.1 In-
dicaciones terapéuficas. Cefirizina-pseudoefedrina estd indicado para el tratamiento de los sintomas asociados a la rinifis alérgica
esfacional y perenne, tales como congestion nasal, estornudos, rinorrea, prurito ocular y nasal. Se administrard cuando se requiera la
actividad anfialérgica de cefirizina hidrocloruro asf como la descongesfionante nasal de pseudoefedring hidrocloruro. 4.2 Posologia y
forma de administracion. Posologio. Adultos. Un comprimido dos veces al dia (por la mafiana y por la noche). La duracin del
tratamiento no deberia ser superior al tiempo que duran los sinfomas, y no debe  prolongarse mas de 2 6 3 semanas. Cuando se ha
obtenido la remision adecuada de los sinfomas nasales, si es apropiado debe continuarse el tratamiento con cefirizina sola. Poblacio-
nes espeaales Insuficiencia renal. En pacientes con insufiiencia renl moderada la dosis deberd reducirse o un comprimido al dia (ver
seccdn 5.2). Insuficiencia hepdfica. En pcientes con insuficiencia hepdfica moderada la dosis deberd reducirse a un comprimido ol
dia. Poblacion pedidtrica. Adolescentes a partir de 12 afios de edad: un comprimido dos veces al dia (por la mafiana y por la noche).
Nifios de 2 a 12 afios de edad: no se recomienda el uso de este medicamento (ver seccion 4.4). Niios menores de 2 afios de edad:
el uso de este medicamento estd contraindicado (ver seccion 4.3). Forma de administracin. Los comprimidos deben ingerirse enteros
con algo de liquido, con o sin alimentos, y no se deben partir, masticar, ni riturar. 4.3 Contraindicaciones. Cefirizina-pseudoefedring
esfdl contraindicado en pacientes con: hipersensibilidad a los principios activos, a efedring, a cualquier piperazing, o a alguno de los
excipientes incluidos en la seccion 6.1; hiperfension arterial grave o insuficiencia coronaria grave; insuficiencia renal grave; hipertiroi
dismo no controlado; aritmias graves; feocromocitoma;, glaucoma de angulo cerrado; hipertrofia de préstata; retencion urinaria; ante-
cedentes de accidente cerebrovascular; riesgo elevado de sufrir un accidente cerebrovascular hemorrdgico. Cefirizing-pseudoefedring
esfdl contraindicado en pacientes tratados de forma concomitante con: dihidroergotamina; inhibidores de la monoaminoxidasa (IMAOs)
hasta dos semanas después de haber finalizado este tratamiento. Cefirizina-pseudoefedrina estd confraindicado en pacientes menores
de dos afios de edad (ver seccion 4.2 y 4.4). 4.4 Advertencias y precauciones especiales de empleo. Cefirizino-pseudoefedring,
debido a que contiene pseudoefedrina debe utilizarse con precaucion en pacientes con diabetes, hipertiroidismo, hipertension arferial,
toquicardia, aritmia cardiaca, isquemia cardiaca, insuficiencia renal o hepdtica moderada y en ancianos. También debe utilizarse con
precaucion en pacientes que estén tomando: medicamentos simpdtico-miméficos tales como descongestionantes, inhibidores del ape-
fifo, psicoestimulantes, tales como anfetaminas (efectos combinados en el sistema cardiovascular); antidepresivos triciclicos; medica-
mentos antihiperfensivos (efectos de los medicamentos antihipertensivos reducidos) (ver seccion 4.5); alcohol u ofros depresores del
sistema nervioso central (SNC) (aumentan la depresion del SNC y los problemas para redlizar acciones); glucdsidos cardiacos, fales
como digoxina o digitoxina (riesgo de arritmia cardioca). También es necesaria la precaucion en pacientes con condiciones médicas
donde la actividad anticolinérgica no es deseada, como en el caso de la obstruccion de la salida de la vejiga. También, debe prestarse
atencion a pacientes con factores que puedan incrementar el riesgo de accidente cerebrovascular hemordgico, (como el uso concomi-
tanfe de vasoconstrictores (¢j. bromocriptina, pergolida, lisurida, cabergoling, ergotamina), o cualquier ofro medicamento desconges-
tionante (gj. fenilpropanolamina, fenilefrina, efedrina) usado por via oral o nasal, debido al riesgo de vasoconstriccion y de aumento
de la presion arferial. Debido al efecto vasoconstrictor de la pseudoefedring, se requiere precaucion en pacientes que tienen riesgo de
hipercoagulacion, por ejemplo en pacientes con enfermedad inflamatoria infestinal. Se requiere precaucion en pacientes hipertensos
que estdin siendo tratados concomitantemente con medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), ya que ambos, la pseudo-
efedring y los AINEs, pueden aumentar la presion sanguinea. Cefirizina-pseudoefedring no se recomienda en nifios de edades com-
prendidas entre 2y 12 aiios ya que no se han realizado estudios en este grupo de pacientes. No debe administrarse o menores de 2
afios (ver seccion 4.3). Al igual que con ofros estimulantes centrales, se ha observado abuso a la pseudoefedrina. Este medicamento
contiene pseudoefedrina hidrocloruro, que puede dar lugar a un resultado positivo en el Control de Dopaje que se practica a los depor-
tistas. Este medicamento contiene lactosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a galactosa, insuficiencia de loctasa de Lapp (in-
suficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o con problemas de absorcian de glucosa o galactosa no deben tomar este
medicamento. 4.5 Interaccion con otros medicamentos y otras formas de interaccion. No se han realizado estudios de inferac-
cion con el medicamento combinado de cefirizina-pseudoefedrina. Se han realizado estudios de interacciones farmacocinéficas con
cefirizing y cimetidina, kefoconazol, eritromicing, azifromicina, antipirina o pseudoefedring; no se han observado interacciones farma-
cocinéficas. En un estudio dosis maltiple de teofilina (400 mg una vez al dia) y cefirizina, hubo una pequeiia disminucion (16%) en
¢l aclaramiento de la cefirizing, mientras que la exposicion a la teofiling no se alterd por el uso concomitante con cefirizina. Estudios
con cefirizing y cimefidina, glipizida, diazepam o pseudoefedrina no han revelado evidencia de inferacciones farmacodindmicas. Estu-
dios con cetirizina y azitromicina, eritromicina, kefoconazol, teofilina, antipirina o pseudoefedrina no han revelado evidencia de inte-
racciones clinicas. En particular, lo administracion concomitante de cefirizina con macrélidos o ketoconazol nunca ha provocado cambios
clinicamente relevantes en el electrocardiograma (ECG). En un estudio dosis maltiple con ritonavir (600 mg dos veces al dia) y cefiri-
zina (10 mg al dia), el grado de exposicion de cefirizina se incrementd alrededor del 40% mientras que la exposicion a ritonavir se
alterd ligeramente (-11%) tras la administracion concomitante con cefirizina. El uso concomitante de aminas simpaticomiméticas con
inhibidores de la monoaminoxidasa (IMAOs) puede dar lugar a crisis hipertensivas. Debido a lo accidn prolongada de los IMAO, dicha
inferaccion adn es posible en los 15 dias siguientes tras la interrupcion del frafamiento. Las aminas simpaticomiméticas reducen el
efecto antihipertensivo de los blogueantes befa-adrenérgicos y de medicamentos que interfieran con la actividad simpdtica, tales como
o metildopa, quanetidina y reserpina (ver seccion 4.4). La administracion de linezolida con pseudoefedrina puede resulfar en un incre-
mento de la presion sanguinea en pacientes con presion normal. El uso concomitante de pseudoefedrina con glucdsidos cardiacos, fales
como digoxina o digitoxina en pacientes con marcapasos puede incrementar la respuesta al estimulo de éste; por lo tanto, el uso de
cefirizina-pseudoefedrina debe evitarse en pacientes tratados con glucdsidos cardiacos (ver seccion 4.4). Los anticidos ¢ inhibidores
de lo bomba de protones incrementan el grado de absorcion de lo pseudoefedring; el caolin la disminuye. £l uso concomitante con
agentes anestésicos halogenados puede provocar o empeorar la arritmia ventricular. La cefirizina inhibe los pruebas cuttineas de aler-
gia, por lo que se debe suprimir el tratamiento con cefirizina-pseudoefedrina durante 3 dias antes de realizarlas. Comidas alfas en
grasa no modificaron la biodisponibilidad de ambos principios activos del medicamento. Sin embargo redujeron y refrasaron el pico de
concentracion plasmdtica de cetirizina. 4.6 Fertilidad, embarazo y lactancia. Embarazo. No hay datos adecuados del uso de cefiri-
zina-pseudoefedrina en embarazadas. Debe evitarse el uso de este medicamento durante el embarazo. El uso de pseudoefedrina du-
rante el primer frimestre de embarazo ha sido asociado con un incremento de la frecuencia de gastrosquisis (defecto en el desarrollo
de la pared intesfinal con hernia infestinal) y de atresia del intestino delgado (obstruccion congénita del intestino delgado). Debido a
las propiedades vasoconstrictoras de la pseudoefedrina, no debe usarse durante el tercer trimestre del embarazo, ya que puede inducir
una reduccion en la circulacion Gtero-placentaria. Los datos en un nimero limitado de mujeres embarazadas expuestas indicaron que
la cefirizina no produjo efectos adversos en embarazadas o en la salud del feto,/recién nacido. Los datos en animales relacionados con
¢l embarazo, desarrollo embriofetal, parto o desarrollo post-natal son insuficientes (ver seccion 5.3). Lactancia. Cefirizina y pseudoe-
fedrina se excretan en la leche materna, por lo que no deben administrarse a las madres durante el periodo de lactancia. Ferfilidad. No
hay datos disponibles sobre la fertilidad en humanos. Se observaron trastomos en la fertilidad en ratas macho a las que se les admi-
nistrd pseudoefedrina por via infraperitoneal a dosis mayores a las utilizadas a nivel clinico. Sin embargo, estas alteraciones no se
observaron fras administracion oral (ver seccion 5.3). 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar mdquinas. Los
pacientes que vayan a conducir vehiculos, realizar actividades potencialmente peligrosas o manejor maquinaria no deben exceder lo
dosis recomendada y deben fener en cuenta la respuesta individual ol medicamento. Los pacientes que experimenten somnolencia
deben abstenerse de conducir, realizar actividades potencialmente peligrosas o manejar maguinaria. Pacientes a los que se les admi-
nistro cefirizina a la dosis aprobada de 10 mg,/dia no mostraron ningdn efecto clinico relevante en las medidas objefivas sobre lo co-
pacidad para conducir, funcidn cognoscitiva, la respuesta motora o la latencia al suefio. Sin embargo, el uso conjunto de cefirizina con
alcohol u ofras sustancias con actividad depresora del SNC pueden causar reducciones adicionales en el estado de alerta y disminucion
de o actividad. No se han nofificado ni se esperan efectos negativos de lo pseudoefedrina sobre la capacidad de condudir y utilizar
maquinas. Deberia tenerse en cuenta que variaciones en estos efectos existen con diferentes medicamentos en diferentes individuos:
en ensayos clinicos, se han nofificado casos de sensacion subjefiva de somnolencia. A dosis superiores a las recomendadas como
normales, pueden aparecer efectos del sistema nervioso central. 4.8 Reacciones adversas. Estudios dinicos. Resumen. En estudios
controlados se han descrito reacciones adversas, en algo mds del 1 % de los pacientes tratados con cefirizina /pseudoefedring, que no
difieren de las descritas individualmente para cetirizina o pseudoefedrina. Experiencia post-comercializacion. Los efectos adversos en-

contrados por el uso de cefirizina s relacionan principalmente con efectos depresores sobre el SNC o efectos paraddjicos estimulantes
del SNC, con actividad de fipo anticolinérgica o con reacciones de hipersensibiidad (incluyendo shock anafildctico). Se han notificado
casos aislados de hepatitis cuando se administra cefirizina sola. Los efectos adversos por el uso de pseudoefedrina es mds probable
que estén relacionados con estimulacion del SN, y trastomos cardiovasculares. Se han identificado en publicaciones literarias casos
aislados de accidente cerebrovascular y colits isquémica por el uso de pseudoefedring. Se han nofificado las siguientes reacciones ad-
versas. Se muestran de acuerdo o MedDRA, Clusificacion Organo-Sistema y por frecuencia estimada. Las frecuencias se definen como:
muy frecuentes (=1/10); frecuentes (=1/100, <1/10); poco frecuentes (=1/1.000, <1/100); raras (=1,/10.000,
<1,/1.000); muy raras (<1,/10.000); frecuencia no conocida (no puede estimarse a partir de los datos disponibles). Trastormos del
sistema inmunoldgico. Raros: reacciones de hipersensibilidad (incluido shock anafildctico). Trastoros psiquidtricos. Frecuentes: nervio-
sismo, insomnio. Poco frecuentes: ansiedad, agitacion. Raros: alucinaciones. Muy raros: trastomos psicoticos. Trastornos del sistema
nervioso. Frecuentes: vértigo, mareos, dolor de cabeza, somnolencia. Raros: convulsiones, temblor. Muy raros: disgeusia, accidentes
cerebrovasculares (derrame cerebral). Trastormos oculares. Frecuencia no conocida: trastormo de la acomodacin visual, vision borrosa,
midriasis, dolor ocular, deterioro visual, fotofobia. Trastoros cardliacos. Frecuentes: taquicardia. Raros: arritmia. Frecuencia no conoci-
da: palpitaciones. Tastornos vasculares. Raros: palidez, hipertension. Muy raros: colapso cardiovascular. Trastornos respiratorios, tord-
cicos y mediasinicos. Frecuencia no conocida: disnea. Trastoros gastrointestinales. Frecuentes: sequedad de boca, nduseas. Raros:
vomitos. Frecuencia no conocida: colitis isquémica. Trastornos hepatobiliares. Raros: trastornos en la funcion hepdtica (aumento de los
transaminasas, de la fosfatasa alcaling, gamme-GT, bilimubing). Trastoros de lo piel y del fejido subcutdneo. Raros: piel seca, prurito,
aumento de lo sudoracion, urficaria. Muy raros: erupcion asociada al medicamento, edema angioneurdtico. Frecuencia no conocida:
pustulosis exantemdtica generalizada aguda. Trastornos renales y urinarios. Raros: disuria. Trastoros del aparato reproductor y de lo
mama. Frecuencia no conocida: disfuncion eréctil. Trastormos generales y alteraciones en el lugar de administracidn. Frecuentes: aste-
nia. Nofificacion de sospechas de reacciones adverss. Es importante notificar sospechas de reacciones adversas al medicamento fras
su auforizacion. Ello permite una supervision continuada de la relacion beneficio /riesgo del medicamento. Se invita a los profesionales
sanitarios a nofificar las sospechas de reacciones adversas a fravés del Sistema Espaiiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso
Humano: www.notificaram.es. 4.9 Sobredosis. Los sitomas principales observados por sobredosis con cefirizina se asocian principak
mente con efectos sobre el SNC o con efectos que pueden sugerir efecto anticolinérgico. En dosis prolongadas, los simpaticomiméicos
pueden inducir una psicosis toxica con delirio y alucinaciones. Algunos pacientes pueden desarrollar anitmias cardiacas, colapso circu-
|atorio, convulsiones, coma o fracaso respiratorio, que puede ser letal. La sobredosis aguda con cetirizin-pseudoefedring puede produ-
(ir diarrea, mareos, fatiga, dolor de cabeza, malestar general, midriasis, refencion urinaria, taquicardia, arritmia cardiaca, hipertension
arterial o signos de depresion (sedacion, apnea, inconsciencia, cianosis y colapso cardiovascular) o de estimulacion (insomnio, aluci-
naciones, temblor, crisis epilépticas) del SNC, que pueden ser fatales. El trafamiento de la sobredosis, preferiblemente en el hospital,
debe ser sintomdtico y de sostén, feniendo en consideracion cualquier ofra medicacion ingerida concomitantemente. Deberd inducirse
el vomito si éste no se ha producido espontaneamente. Se recomienda lavado gstrico. No existen antidotos conocidos. No deben
usarse aminas simpaticomiméticas. La hipertension y la taguicardia pueden controlarse con el uso de blogueantes alfa-adrenérgicos
y/0 blogueantes beta-adrenérgicos. Las crisis epilépticas pueden tratarse con diazepam infravenosg (o con diazepam via rectal en i
fios). Cefirizina y pseudoefedrina se eliminan poco por hemodidlisis. 5. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS. 5.1 Propiedades farma-
codindmicas. Grupo farmacoterapéutico: Descongesfivos nasales para uso sistémico (Codigo ATC: ROTB A52). Efectos farmacoding-
micos. La activided farmacodindmica de- cefirizina-pseudoefedrina estd directamente relacionada con el efecto aditivo de sus
componentes. Cetirizing, metabolito humano de hidroxizing, es un antagonista de los receptores H, periféricos potente y selectivo.

Ademds de su efecto anti H,, cefirizina mostd tener propledodes antialérgicas. A dosis de 10 mg una vez o dos veces d dia, inhibe lo
fuse fardia de reclutamiento de células inflamatorics, en especml los eosindfilos, en la piel y conjuntiva de los sujetos atdpicos someti-

dos o desafio de antigenos. También disminuye la expresion de las moléculas de adhesion, tales como ICAM -1y VCAM -1, que son
marcadores de inflamacian alérgica. Pseudoefedrina s una amina simpaticomimética, oralmente activa, con predominio de la actividad
alfo- mimética sobre la actividad beto-miméfica, y efecto descongestionante de lo mucosa nasal debido a su accion vasoconstrictora.
5.2 Propiedades farmacocinéticas. La absorcion y eliminacién de cefirizina son independientes de la dosis. La variacién infer e in-
trasujetos es baja. No ha habido evidencia relevante de interaccion farmacocinética entre la cefirizina y la pseudoefedrina. Absorcian.
La cefirizina se absorbe rdpida y casi completamente tras su administracion oral. En ayunas, las concentraciones plasmdticas maximas
se obtienen generalmente en la primera hora. La pseudoefedrina, administrada bajo esta forma de accion prolongada, alcanza los ni
veles plasmdticos maximos entre las 2y 6 horas fras administracion maltiple. Una comida rica en grasa no modifica la biodisponibilidad
de ambos principios activos del medicamento. Sin embargo, se reduce y se retrasa el alcance del pico plasmatico de lo concentracion
de cefirizina. Distribucion. Cetirizina se une fuertemente a las proteinas plosmticas (93%). El volumen de distribucion es pequefio:
aproximadamente 0,5 |/kg. Biotransformacian, La cefirizina no sufre metabolizacion de primer paso apreciable. Eliminacion, Tras
administracion oral, alrededor del 65% de la dosis se excreta durante las primeras 24 horas. La vida media plasmatica de la cetirizina
es de unas 9 horas. Este valor se incrementa en pacientes con funcion renal reducida. La pseudoefedrina se excreta principalmente con
la orina de forma inalterada. Su excrecion urinaria qumenta cuando el pH de la orina disminuye y se reduce cuando ésta se alcaliniza.
Después de lo administracion oral repetida (cada 12 horas), en estado de equilibrio, la vida media de eliminacion se estima en unas
9 horas. Poblaciones especiales. Insuficiencia renal. La dosis debe reducirse a la mitad de la dosis usual recomendada en pacientes con
insuficiencia renal (ver seccion 4.2). 5.3 Datos prelinicos sobre seguridad. En estudios de foxicidad  dosis repefidas en monos
no hubo efectos toxicos después de 6 meses de tratamiento con la combinacion de cefiizina -pseudoefedrina a una exposicion sisté-
mica (en AUC) 4 veces superior para pseudoefedring y dos veces superior para cefirizina @ la obtenida en el hombre a la dosis terapéu-
tica recomendada. En ratas, a niveles de exposicion 10 veces (en AUC) por encima de los niveles plasmticos terapéuticos en el
hombre para pseudoefedrina y de 2 a 3 veces (en (max) para cefirizing, se observo un aumento reversible del tamafio del hepatocito
centrilobular con un qumento moderado en el peso del higado. Este hallazgo no se notific en otras especies animales. No s han
realizado estudios de carcinogenicidad con pseudoefedrina sola o en combinacion con cetirizina. Sin embargo, en estudios en ratas y
ratones de 2 afios de duracion con cefirizina sola no se revelaron indicios de potencial carcinogénico a dosis proximas a 2 3 y 2,3
veces, respectivamente, lo dosis maxima diaria recomendada en adultos en base a las diferencias de superficie corporal entre animales
y humanos. En ratones macho, la cefirizing provocd un aumento de la incidencia de tumores hepdticos benignos a una dosis de apro-
ximadamente 9 veces la dosis maxima diaria recomendada en adultos en base a lus diferencias de superficie corporal entre animales
y humanos. Se desconoce la relevancia clinica de estos hallazgos. In vitro, cefirizina y pseudoefedrina, solas o en combinacion, no son
mutagénicas ni clastogénicas. En conejos, no hubo efectos terafogénicos a dosis de hasta aproximadamente 14 veces la dosis maxima
recomendada en humanos (en base al drea de superficie corporal). En ratas dosificadas durante el embarazo, se observé un aumento
en la incidencia de anomalias fetales a una dosis toxica para la madre de aproximadamente 7 veces la dosis mdxima recomendada
en humanos (DMRH). Cuando la dosificacion continué durante la lactancia, esta dosis también provocd un refraso general en el dese-
rmollo, junto con una disminucion en la viabilidad y la ganancia de peso de las crias. Estos efectos no se observaron a una dosis inferior
equivalente o 2 veces lo DMRH. Se observaron trastornos en la fertiidad (anomalias en el esperma) en ratos macho fratadas con
pseudoefedrina a dosis intraperitoneales de 4 a 6 veces la dosis maxima recomendada en humanos, sin embargo no se observaron
alreraciones en la ferfilidad tros lo administracion oral a iveles de dosis similares. 6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1 Lista de exci-
pientes. Primera capa: Hipromelosa (E 464), Celulosa microcristaling, Silice coloidal anhidra, Estearato de magnesio. Segunda
capa: Lactosa, Celulosa microcristaling, Croscarmelosa de sodio, Stlce coloidal anhidra, Estearato de magnesio. Pelicula de recubri-
miento: Opadry 17000, que contiene: Hipromelosa (E 464), Diéxido de fitanio (E 171), Macrogol 400. 6.2 Incompatibilidades.
No se conocen incompatibilidades. 6.3 Periodo de validez. 3 aios. 6.4 Precauciones especiales de conservacién. Ninguna.
6.5 Naturaleza y contenido del envase. Los comprimidos se acondicionan en blisters termoformados de PVC/aluminio. Lamina de
PVC: transparente, no plostificada y fisiologicamente inerte. Lamina de aluminio: cara inferior con laca termosellante de PVC, cara
exterior con laca protectora incolora. Cada envase de la especialidad contiene 20 comprimidos (dos blisters de diez comprimidos).
6.6 Precayciones especiales de eliminacién y otras manipulaciones. Ninguna. 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMER-

CIALIZACION. UCB Pharma, S.A. Plaza de Monuel Gémez Moreno, s/n, Edifcio Bronce, Planta 5, 28020 Madid. 8. NUMERO DE
LA AUTORIZA(ION DE COMERCIALIZACION. 62.102. 9. FECHA DE LA PRIMERA AUTORIZA(IDN/ RENOVACION DE LA AUTORI-

ZACION. 31 de julio de 1998 / Febrero 2011.10. FECHA DE LA REVISION DEL TEXTO. Octubre 2018. PRESENIA(ION Y PRECIO.

STOPCOLD 20 comprimidos, PVP 4,98 € y PVP IVA 5,18 €. REGIMEN DE PRESCRIPCION Y DISPENSACION. Medicamento suiefo
a prescripcion médica. Incluido en lo presfacion farmacéufica del Sistema Nacional de Salud. (Rev. 15 /Febrero 2019).




Elecciones 28-A

El Consejo
General de
Farmacéuticos
reunio a los
partidos politicos
para conocer sus
propuestas

en materia de
farmacia

El Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos acogio el 24
de abril un encuentro con represen-
tantes de PR, PSOE, Ciudadanos y
Actua, en el que los presidentes de
Colegios y vocales de seccion de la
organizacion colegial pudieron cono-
cer las propuestas en materia de far-
macia de los partidos que concurren
alas préximas elecciones. El encuen-
tro se inicié con la intervencion del

Organizacién Nacional
de Trasplantes

Presenta su nueva
Estrategia para mejorar
el Plan Nacional de
Médula Osea

Recientemente, se celebr6 la jornada
‘El trasplante de progenitores hemato-
poyéticos en Espafa: nuevos retos,
nuevas soluciones’, en la sede del Mi-
nisterio de Sanidad, Consumo y Bie-
nestar Social. Organizado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT), el objetivo de este encuentro ha
sido dar a conocer y analizar las lineas
maestras de la Estrategia Nacional en
Trasplante Hematopoyético para los
anos 2020-2025.

LA FARMACIA EN ESPANA

presidente del Consejo General,
Jesus Aguilar, que destacé todo el
valor social y sanitario de la Farmacia
y ofrecio a los representantes politi-
cos todo los activos de la profesion
farmacéutica para hacer un sistema
sanitario mas eficaz y eficiente.

El periodista Sergio Martin fue el en-
cargado de moderar el encuentro en
el que participaron Cuca Gamarra del
Partido Popular; José Manuel Freire
del Partido Socialista Obrero Espa-
nol; Ricardo Pérez Alamillo de Ciuda-

danos y Rubén Bejarano de Actua.
Cada uno de ellos detall6 sus pro-
puestas en materia de farmacia para
los préximos comicios y, posterior-
mente, respondieron a las preguntas
de los representantes farmacéuticos
en torno a aspectos como el papel
que debe jugar la farmacia en la Aten-
cion Primaria o el desarrollo de Servi-
cios Profesionales Farmacéuticos
Asistenciales. Podemos y VOX excu-
saron su asistencia para participar en
el encuentro.

11 Ciclo de Sesiones del Pacto de Estado por la Sanidad

FORMACION Y LEGISLACION,
ejes para la Innovacion y avances

en Genomica

ASEDEF ha celebrado la segunda se-
sion del 1l Ciclo de Sesiones del Pacto
de Estado por la Sanidad con diferen-
tes actores en el campo de la Innova-
cion, la Gendémica y la Protedmica,
representantes de los hospitales insti-
tuciones educativas y de la politica en

este campo. Este encuentro celebrado
en la sede del CGCOF y cuya mesa de
debate ha sido moderada por la secre-
taria general, Raquel Martinez ha con-
cluido que la formacién y la legislacion
son los ejes centrales para la Innova-
ciény avances en Gendémica.
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LA FARMACIA EN EL MUNDO

| Elite mundial de la Farmacia _ _
El Consejo General de Farmacéuticos ingresa en el

 WORLD PHARMACY COUNCIL (WPC)

El Consejo General de Colegios
de Farmacéuticos ha ingresado
en el World Pharmacy Council
(WPC), institucién que retine a
las principales organizaciones
farmacéuticas de Canadda, Di-
namarca, Irlanda, Nueva Ze-
landa, Suddfrica, Reino Unido,
Estados Unidos, Australia y
Portugal; instituciones que li-
deran el desarrollo profesional
de la Farmacia en el mundo,
mediante la implantacién de
servicios profesionales en sus

respectivos paises.

El objetivo de la WPC es trabajar para
lograr un reconocimiento internacional
de la farmacia comunitaria y potenciar
su participacion como parte funda-
mental de los sistemas sanitarios para
responder a retos como el envejeci-
miento, la cronicidad, la irrupcién de la
esalud o la necesaria sostenibilidad.

Asi, sus Ultimos trabajos se han cen-
trado, entre otros, en el problema de la
adherencia a los tratamientos, ambito
en el que han destacado el ejemplo del
programa espanol del Consejo General
para la implantacion del Servicio de

.". e

Asamblea general con la participacion delConsejo General de Farmgceuticos.

Adherencia Terapéutica, Adherencia-
MED, por sus “resultados positivos”.
Para Jests Aguilar, presidente del Con-
sejo General de Colegios de Farma-
céuticos esta incorporacion al WPC
“confirma la proyeccion internacional
de nuestros farmacéuticos y nuestra
farmacia, y nos permite situarnos en
este foro junto a paises con los que
compartimos muchos de los retos pro-
fesionales que estamos afrontando”.
Sue Sharpe, secretaria general del
WPC, ha afirmado que el ingreso del
Consejo General de Farmacéuticos de
Espafia en este organismo internacio-
nal "es una excelente noticia y desem-
pefara un papel importante en el logro
de la misién del WPC".

WPC agrupa a instituciones de
Estados Unidos, Canada, Dina-
marca, Irlanda, Nueva Zelanda,
Sudéafrica, Reino Unido, Australia
y Portugal.

El objetivo de esta organizacién
es consolidar a la farmacia como
parte fundamental de los siste-
mas sanitarios para responder a
los retos de futuro. Los miembros
del World Pharmacy Council (WPC)
destacan por su liderazgo profe-
sional y el desarrollo de servicios
farmacéuticos asistenciales.

| “MEDICAMENTOS
SEGUROS Y EFICACES

PARA TODOS"
lema del DMF 2019

Como cada afio, el proximo 25 de septiembre se cele-
braréa el Dia Mundial del Farmacéutico. El lema esco-
gido por la Federacién Internacional Farmacéutica
(FIP) para conmemorar este Dia ha sido “Medicamen-
tos seguros y eficaces para todos”. El objetivo es pro-
mover el papel de los farmacéuticos en la proteccién
de la seguridad del paciente mediante la mejora del
uso de medicamentos y la reduccion de los errores de
medicacién.
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| La Farmacia espafiola,

PRESENTE EN LA
REUNION ANUAL DE
LA PGEU

El presidente del CGCOF participd en la reunién de la
Agrupacion Farmacéutica Europea con el fin de repa-
sar la actualidad farmacéutica, asi como los proyectos
profesionales asistenciales en los que esta trabajando
la Farmacia europea.
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COMISION EUROPEA

Un nuevo estudio alerta de que
se esta produciendo un aumento
de bacterias resistentes a los
antibioticos en Europa

Los antimicrobianos utilizados para tratar enfermedades
que pueden transmitirse entre animales y humanos, como
la campilobacteriosis y la salmonelosis, son "cada vez
menos efectivos” debido al uso excesivo e indiscriminado,
segun un informe publicado el pasado 26 de febrero por el
Centro Europeo para la Prevencion y el Control de Enferme-
dades (ECDC) y la Autoridad Europea de Seguridad Alimen-
taria (EFSA). Para el comisario europeo de Salud, Vytenis
Andriukaitis, “deben sonar de nuevo las alarmas ya que es-
tamos entrando en un mundo donde cada vez mas las in-
fecciones comunes se vuelven dificiles, o incluso a veces
imposibles de tratar”.

Fuente: www.infosalus.com y ecdc.europa.eu

Fomenta el uso prudente de los
medicamentos para evitar el dano
medioambiental

La Comision Europea adopto el pasado 11 de marzo una
Comunicacion que describe un conjunto de acciones que
abordan los desafios multifacéticos que la liberacién de
medicamentos plantea al medio ambiente. El "enfoque
estratégico de los productos farmacéuticos en el medio
ambiente” de la Comision presenta seis areas de accién
para todas las etapas del ciclo de vida de los productos
farmacéuticos en las que se pueden realizar mejoras. El
texto trata tanto los productos farmacéuticos veterina-
rios, asi como los destinados a humanos. Las areas iden-
tificadas cubren todas las etapas del ciclo de vida de los
medicamentos, desde el disefio y la produccién hasta la
eliminacién y gestion de residuos.

Fuente: www.ec.europa.eu

COMISION EUROPEA

La Comisién lanza una plataforma
digital para compartir informacion
sobre enfermedades raras

La Comision Europea lanzé, coincidiendo con el Dia Mun-
dial de las Enfermedades Raras el pasado 28 de febrero,
una plataforma digital para compartir informacién sobre
estas enfermedades, con el objetivo de mejorar el diagnés-
tico y el tratamiento de los mas de 30 millones de ciuda-
danos europeos que sufre una de ellas, segun informé la
Comisién en un comunicado. La intencién del Ejecutivo
comunitario es que esta nueva plataforma retina toda la
informacidén sobre pacientes diseminada sobre enferme-
dades raras en el bloque comunitario para impulsar estu-
dios farmacoldgicos o de investigacion.

Fuente: www.ec.europa.eu y www.infosalus.com

CONSEJO EUROPEO

Agua potable, limpia y segura:
la Unién Europea actualiza sus
normas de calidad

La UE quiere garantizar que sea seguro beber el agua del
grifo en toda la eurozona. El Consejo ha adoptado su po-
sicion sobre la propuesta de revision de la Directiva sobre
el Agua Potable. La nueva normativa actualiza las nor-
mas de calidad del agua potable e introduce un enfoque
eficiente y basado en los riesgos para el control de la ca-
lidad del agua. También contiene nuevas disposiciones
sobre los materiales que entran en contacto con el agua
potable y sobre la mejora del acceso al agua. La revision
de la normativa es el resultado directo de la iniciativa
«Right2Water», la primera Iniciativa ciudadana que logra
prosperar. Fuente: www.consilium.europa.eu
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Planes para garantizar el suministro de medicamentos en
Reino Unido ante un Brexit sin acuerdo

El gobierno britanico dara prioridad a los medicamentos sin receta que son "importan-
tes” para el manejo de afecciones de salud especificas en sus planes de contingencia
ante un Brexit sin acuerdo. En este sentido, Reino Unido esta trabajando con los pro-
veedores de medicamentos de venta libre para garantizar que se hagan planes de con-
tingencia para garantizar la continuidad del suministro de estos farmacos.

Fuente: www.chemistanddruggist.co.uk

Enmienda para que los farmacéuticos puedan dispensar sin
la correspondiente receta en caso de necesidad

La Asamblea ha aprobado una enmienda, del grupo parlamentario La République en mar-
che (LREM), al proyecto de Ley de Salud para que los farmacéuticos puedan dispensar
medicamentos de prescripcion en casos de urgencia sin receta. El proyecto llega al Se-
nado que debera convalidar esta propuesta. El objetivo es facilitar una solucién a los pa-
cientes en aquellas ocasiones en que no puedan acceder a un médico, por ejemplo noches
o fines de semana. Fuente: www.francetvinfo.fr

El portal de salud incorpora informacién sobre efectos
secundarios de los medicamentos

El portal de salud dirigido a los ciudadanos, Mi salud, ha incorporado informacién sobre
los efectos secundarios de los medicamentos. Esta es una de las cuatro nuevas herra-
mientas incorporadas en el portal de salud personal lanzada por el gobierno belga en
mayo de 2018. El objetivo es hacer accesible a la poblacion toda la informacion sobre
salud en un solo lugar de manera facil y agil.

Fuente: www.maggiedeblock.be

Un estudio confirma altos niveles de satisfaccion y
valoracion positiva de los servicios ofrecidos en farmacia

Los resultados de un estudio sobre la percepcién de la farmacia por los ciudadanos
portugueses, publicado en la revista BMC Health Services Research, han desvelado
que la mayoria de la poblacién tiene una actitud positiva hacia su farmacia comuni-
taria con altos niveles de satisfaccion y evaluacion positiva de los servicios de la
farmacia.

Fuente: www.abda.de

Los errores de medicacion originan 250.000 ingresos
hospitalarios al ano

Un nuevo informe ha revelado que 250.000 australianos son hospitalizados cada afo, y
otros 400.000 acuden a urgencias, como resultado de errores de medicacion, uso inapro-
piado, desventura e interacciones, al menos la mitad de ellos podrian haberse evitado. El
informe titulado “Seguridad de medicamentos: Cuidese” calcula el coste anual de los pro-
blemas relacionados con los medicamentos en mas de 1.000 millones de ddlares.
Fuente: www.psa.org.au
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BIMAIO es una marca 100% espanola
dedicada a la alta cosmética farmacéutica y
con mas de 35 afnos de experiencia.

Una marca que ve a las farmacias como
un socio con el que compartir éxitos y
generar negocio.

Por eso:
® BIMAIO solo se vende y se vendera en farmacias.

e El margen comercial es muy superior
al de la competencia.

® No penalizamos los pedidos pequefios.

® Apoyamos a las farmacias con jornadas
de puertas abiertas orientadas al sell out.

Todo esto, unido a la fidelidad de las consumidoras,
hace de BIMAIO una gran oportunidad.

PORQUE TU PIEL ES INTELIGENTE

LA MARCA DE
COSMETICA QUE

SE PONE EN LA PIEL DE
LOS FARMACEUTICOS

Entre en
www.bimaio.com

y escuche la opinién
de una farmacéutica
cliente de BIMAIO.

Y si lo desea, solicite
una presentacion
llamandonos al

200 37 38 63 o
enviandonos un correo
a contacto@bimaio.com
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FORO DE SALUD
Nueva Economia Féorum

La Farmacia
reclama

hace,r de la Sanidad una
Politica de Estado

La Farmacia se ofrece como aliada
para afrontar los grandes desafios
de la Sanidad:

“Es un elemento estratégico para
contribuir al éxito en las politicas sa-
nitarias de nuestro pais”.

Ana Pastor destaca que el modelo
espaiol de farmacia “permite partici-
par de manera integral en la atencion
de las necesidades sociosanitarias
del paciente; aprovechando ademas
la cercania, accesibilidad y con-

Jesus Aguilar, presidente del Consejo
General de Farmacéuticos, intervino
en el Foro Salud de Nueva Economia
Forum en Madrid. La presidenta del
Congreso de los Diputados, Ana Pas-
tor, present6 al presidente en dicho
Foro, y dijo en relacién con el modelo
espanol de farmacia que “permite
participar de manera integral en la
atencion de las necesidades sociosa-
nitarias del paciente; aprovechando
ademas la cercania, accesibilidad y
confianza que le caracterizan; y del
hay que destacar también su arrai-
gada presencia en el ambito rural. Uno
de los grandes retos que afrontamos
como pais y del que, afortunadamente,
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fianza; y su arraigada presencia en
el ambito rural”.

Jesus Aguilar hace un llamamiento
a los partidos politicos para poten-
ciar el papel de la Farmacia Comuni-
taria en las estrategias de cronicidad
y salud publica.

“Es el momento de facilitar el ac-
ceso de los farmacéuticos comuni-
tarios al diagnéstico y al historial
farmacoterapéutico, favoreciendo la

cada vez estamos mas concienciados,
es el de la asi llamada “Espaia va-
ciada”; donde, si antes la presencia y
el rol del farmacéutico eran importan-
tes, ahora lo son mucho mas”.

Durante su discurso, Aguilar destacé
gue vivimos un momento de grandes
cambios con retos sanitarios globa-
les como el cambio climatico, las en-
fermedades no transmisibles, las
resistencias a los antimicrobianos o
la necesidad de fortalecer la Atencion
Primaria de Salud. “Hay una amplia
agenda de importantes asuntos sani-
tarios y sociales que son cruciales
para el futuro del sistema sanitario
publico, y en los que introducir a la

comunicacion entre los profesiona-
les, lo que sin duda redundara en
una mejora en la atencion sanitaria
a los pacientes”

La Farmacia esta liderado la trans-
formacion digital de la prestacion
farmacéutica: Aguilar anuncia el pi-
lotaje en mayo de la Receta Electré-
nica con MUFACE en Cantabria, y el
de Receta Electronica Privada antes
del verano.

farmacia puede ser un elemento es-
tratégico para contribuir al éxito”, se-
nalé Jesus Aguilar.

En este sentido, Aguilar reclamé a
los futuros representantes sanitarios
y a los partidos politicos, hacer de la
Sanidad una politica de Estado: “el
bienestar de los ciudadanos y el de-
recho a la proteccion de la salud
deben primar por encima de otros in-
tereses. Tenemos el deber y la res-
ponsabilidad de conseguirlo, para
que las futuras generaciones sigan
teniendo un sistema sanitario como
el que tenemos en la actualidad, un
sistema que hoy es un referente
mundial”.



' GRANDES DESAFIOS

El presidente del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos recordé
que tenemos uno de los mejores sis-
temas sanitarios del mundo, en el
que el sistema farmacéutico es un
elemento esencial. También sefalé
la importancia de aprovechar esta
red para afrontar los grandes desa-
fios de nuestro pais: envejecimiento,
despoblacién, humanizacién de la
atencion sanitaria, transformacion
digital, etc.

Asimismo, afadié: “en la actualidad,
al amparo de nuestras competen-
cias y del marco legal, los farmacéu-
ticos tenemos la misién de atender
las necesidades de los pacientes en
relacién a los medicamentos que uti-
lizan, colaborando con las adminis-
traciones sanitarias para garantizar
la prestacion farmacéutica —en su
sentido mas amplio— y desarro-
llando todas aquellas cuestiones

que estan relacionadas con la salud
y el medicamento dentro de nuestro
ambito de actuacién profesional.
Ahora es necesario que se permita el
acceso de los farmacéuticos al diag-

Accede a la intervencion
completa de Jestis Aguilarenel
Foro Salud Nueva Economia '
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néstico y al historial farmacotera-
péutico, favoreciendo la comunica-
cion entre los profesionales, lo que
sin duda redundara en una mejora en
la atencion sanitaria a los pacientes”.

| PABLO VI, MADRID

Vocalia Nacional
de Dermofarmacia
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Farmacéuticos,

meédicos, dentistas,

pododlogos
Testean un
primer piloto
de la eReceta
Médica Privada
en ficticio

En la reunion del grupo de tra-
bajo se abordaron también los

criterios de confidencialidad y

proteccion de datos personales
ligados al proyecto de eReceta

Médica Privada, conforme a lo
exigido por el RGPD.

Los trabajos para el desarrollo e im-
plantacion de la eReceta Médica Pri-
vada siguen avanzando conforme al
cronograma previsto. El pasado 9 de
abril tuvo lugar una nueva reunién del
grupo de trabajo formado por los
Consejos Generales de Colegios de
médicos, dentistas, podologos y far-
macéuticos en la que se abordaron,

Reunién de los Formadores
Colegiales (FOCO)
en la sede del CGCOF

entre otros aspectos, los médulos de
prescripcion y dispensacién de la
eReceta Médica Privada.

A este respecto, durante la reunién
de trabajo se pudo testear un primer
piloto de la eReceta Médica Privada
en ficticio, es decir, realizando una
prescripcién previa a un paciente
irreal en el médulo de prescripciéon y
procediendo luego a su recepcion y
comprobacioén en el médulo de dis-
pensacion. Una reunidn en la que
participaron por la parte politica los
responsables de las secretarias ge-
nerales de médicos y farmacéuticos,
José Maria Rodriguez y Raquel Mar-
tinez, respectivamente, asi como el
vicepresidente del CGCOF, Juan

Pedro Risquez; y a la que asistio
personal técnico de todos los con-
sejos generales implicados en el
proyecto. En el transcurso de la reu-
nién se realizé también una primera
evaluacion acerca de los criterios de
confidencialidad y proteccion de
datos personales ligados al proyecto
de eReceta Médica Privada, con-
forme a lo exigido por el Reglamento
General de Proteccién de Datos
(RGPD). Un analisis de la politica de
proteccién de datos fundamental y
prioritaria de cara a perfilar las medi-
das de seguridad necesarias que
aseguren la confidencialidad de los
datos de la eReceta Médica Privada
con las maximas garantias.

La Fundacién Iberian Live-Med
Institute reconoce

con uno de sus premios la formacion
continuada del CGCOF

Recientemente tuvo lugar en sede del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos la reunién de Formadores
Colegiales (FOCO), farmacéuticos con experiencia y for-
macion en la implantacion de Servicios Profesionales
cuyo objetivo es apoyar a los farmacéuticos en la revi-
sion y mejora de todos los procesos.
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Los premios de la Fundacion Iberian Live-Med Institute
reconocen la actividad desarrollada por diversas entida-
des en relacion con la formacién continuada de los pro-
fesionales de la salud y la defensa de la mejora de la
Atencion Primaria. El Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos fue una de las entidades que
recibié el galardén correspondiente.
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Jornada Profesional

Analisis de Riesgos
y Autoinspecciones

en un Almacén de Distribucion

10:00-10:30 h

10:30-11:00 h ACTO INAUGURAL DE LA JORNADA

11:00-12:00 h

PRESENTA

12:00-12:30 h

12:30-13:30 h

PONENTE

PHESENTA

ACREDITACION

Jesus Aguilar Santamaria.
Presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos.

José Ramon Lopez Sudrez.
Vocal Nacional de Distribucion del Consejo

General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

CONFERENCIA

Anilisis de riesgos en un almacén
de distribucién: Punto de vista
de la administracién

Pilar Fernandez del Pozo Bielza.

Inspectora farmacéutica. Area de Inspeccién
v Control de Medicamentos. (AEMPS)

M? Carmen Martinez Tirao.

Wocal de Distribucién del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.

Pausa. Café

CONFERENCIA

Analisis de riesgos en un almacén
de distribucién: Punto de vista

de la Direccion Técnico Farmacéutica

Ana M@ Culleré Cérdoba.
Wocal de Distribucion del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Barcelona.

Lourdes Llamas Tudela.
Vocal de Distribucién del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Murcia.

Solicitada la acreditacion para farmacéuticos
a la Comisién de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

13:30-1530 h

15:30-16:30 h

PRESENTA

16:30-17:30 h

PRESENTA

17:30-17:45h

#JPD2019

~ Hotel
Vinceci Soma
C. Goya, 79
MADRID

Comida

CONFERENCIA

Autoinspecciones:
Almacén y transporte

Borja Leal Munoz.
Gerente de Calidad y BPD en Bidafarma

Angel M. Baz Uriarte.
Vocal de Distribucion del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Burgos.

CONFERENCIA

Autoinspecciones:
Proveedores, clientes
y sistemas informaticos

Luz Lewin Orozco.
Directora Técnica y de Calidad
de grupo Cofares.

Maria Isabel Romero Romero.
Vocal de Distribucian del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Granada.

CONCLUSIONES Y
CLAUSURA DE LA JORNADA

Inscribete en
Portalfarma.com

1 7o€
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Agenda Social y Sanitaria

La Farmacia,
una profesion
estratégica
para cumplir
los objetivos de
Naciones
Unidas

Gracias al valor anadido
que genera su actuacion,
la farmacia ya contribuye
a hacer efectivos hasta 11
de los 17 objetivos de
Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas (ODS).

Coincidiendo con el Dia Mundial de la
Salud se presenté la Agenda Social y
Sanitaria de la Farmacia. Se trata de
un documento elaborado por el Con-
sejo General de Farmacéuticos que re-
coge los principios que inspiran la
actuacion de la farmacia; el compro-
miso y las acciones que impulsa la
profesion para el cumplimiento de la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de Naciones Unidas
(ODS). Ademas, incluye propuestas
profesionales para avanzar en su con-
secucion y superar los desafios que
afectan a nuestra sociedad.

En la rueda de prensa intervinieron el
presidente del Consejo General de Far-
maceéuticos, Jesus Aguilar, la tesorera
del Consejo General de Farmacéuti-
cos, Ana Lépez-Casero, y la presidenta
del Colegios Oficial de Farmacéuticos
de Murcia, Isabel Tovar.

Isabel Tovar sefal6 que "la Responsa-
bilidad Social no es una moda, ha lle-

gado para quedarse. La primera obli-
gacion de toda empresa o, mas exac-
tamente, las dos primeras, es cumplir
la ley y ser rentable, y desde esa se-
guridad econdmica y juridica, dar un
paso mas alld y comprometernos con
el mundo en el que vivimos”. De ahi
que “hace dos afos que el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de la Region
de Murcia, en conjuncién con la Uni-
versidad Catolica de Murcia, impulsa-
ramos un proyecto cientifico que ha
demostrado que la red de farmacias
de Murcia no solo es socialmente res-
ponsable, sino que en ella aplican
gran parte de los 17 ODS de Naciones
Unidas”.

Por su parte, la tesorera del Consejo
General recordé los 4 principios que
mueven a la farmacia comunitaria es-
pafola: “la equidad y la igualdad, la di-
versidad, la sostenibilidad, y el
bienestar y el progreso social”. A con-
tinuacion senald que, estamos ante “la
necesidad estratégica de aprovechar
la red de farmacias comunitarias de
nuestro pais, la mas social de Europa
por su cobertura, como un espacio
socio-sanitario desde el que desarro-
llar acciones con un fuerte impacto so-
cial, mas alla de su labor sanitaria”.
También afadié que “esta agenda de-
muestra que ya estamos contribu-
yendo al cumplimiento de hasta 11 de
los 17 ODS de Naciones Unidas”.

EN PORTALFARMA.COM ESTAN DISPONIBLES TANTO LA
AGENDA SOCIAL Y SANITARIA DE LA FARMACIA, COMO UNA

SERIE DE INFOGRAFIAS (EN ESPANOL Y EN INGLES) QUE
RESUMEN LOS PRINCIPIOS, LAS ACTUACIONES Y LAS
PROPUESTAS DE LA PROFESION EN TORNO A LOS ODS.

TU CONSEJO INFORMA

Respuesta a los desafios

de la sociedad

Por ultimo, Jesus Aguilar centro su in-
tervencion en las siete propuestas
para avanzar en el cumplimiento de
los ODS y que dan respuesta a desa-
fios que tiene planteados nuestra so-
ciedad y nuestro sistema sanitario,
como son el envejecimiento, la despo-
blacién, la transformacion digital o la
humanizacién de atencién sanitaria.
Precisamente, con motivo de la Cele-
bracion del Dia Mundial de la Salud, la
red Espanola del Pacto Mundial de Na-
ciones Unidas ha seleccionado el Pro-
grama conSIGUE entre las Buenas
Practicas relacionadas con el tercer
ODS “salud y bienestar”. Por eso, insis-
tié en que “son siete medidas, siete
asuntos pendientes, con los que nece-
sitamos que los partidos politicos se
comprometan para seguir constru-
yendo una Sanidad colaborativa”.
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Consejo General de
Farmacéuticos y STANPA

Acuerdo para
promover la
informacion y el
asesoramiento
en el uso de
productos de
Dermofarmacia

El presidente del Consejo General
de Farmacéuticos, Jesus Aguilar,
y la directora general de la Aso-
ciacion Nacional de Perfumeria y
Cosmética (STANPA), Maria del
Val Diez, han suscrito un convenio
de colaboracion con el objetivo de
promover la formacién e informa-
cién entre profesionales y usua-
rios en relacién con los productos
de Dermofarmacia. Asi, ambas
instituciones han acordado com-
partir informacién cientifico téc-

Cuatro iniciativas
del CGCOF,
reconocidas

en los premios
de Correo
Farmacéutico

El Consejo General de Farmacéuti-
cos ha recibido cuatro premios a las
“Mejores iniciativas del afio 2018" de
la Farmacia, que organiza el sema-
nario “Correo Farmacéutico”. Los ga-
lardones se entregaron en Madrid en
un encuentro que celebra cada ano
Correo Farmacéutico y que retine a
toda la profesion. Los cuatro proyec-
tos del Consejo General reconocidos
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nica, dar a conocer a los usuarios
a través de las farmacias informa-
cion sobre proteccién de la salud
con productos solares o de hi-
giene bucodental. Ademas, el
convenio facilitard la puesta en
marcha de acciones para promo-
ver el conocimiento de los cuida-
dos de la piel y maquillaje en
tratamiento oncolégico en apoyo
a las personas con cancer, en el
marco del Programa “Ponte
guapa y te sentirds mejor”. Las

entre los mejores del afio han sido:
Inventario del Patrimonio Farmacéu-
tico Espaniol, en la categoria de Pro-

fesion y deontologia; Campaia
Menores ni gota, en la categoria de
Atencién farmacéutica y educacion

actuaciones acordadas se desa-
rrollaran e impulsaran a través de
la Vocalia Nacional de Dermofar-
macia.

El presidente del Consejo General,
Jesus Aguilar, ha querido subra-
yar la importancia de este
acuerdo ya que “las farmacias
dan respuesta cada afio a mas de
10 millones de consultas relacio-
nadas con la piel y los farmacéu-
ticos acompanan cada producto
con un consejo profesional”.

sanitaria; Nuevos procedimientos de
Buenas Practicas, en la categoria de
Profesion y deontologia y la Guia de
Actuacion en el autodiagnéstico del
VIH, en la categoria de Politica Far-
macéutica e Iniciativas Legales.



Dia Mundial de Internet — 17 de mayo

Arranca la campana para alertar

SOBRE LA ADICCION A LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS EN
| NINOS Y JOVENES

El Consejo General de Colegios
Farmacéuticos pone en marcha esta
campana en el marco de la iniciativa
EXXITO de Hazfarma.

Con motivo de la celebracién el proximo 17 de mayo del
Dia Mundial de Internet y dentro de la iniciativa de “EX-
XITO: nifos, jovenes y farmacia comunitaria: abordaje
de las enfermedades més actuales”, el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos pone en marcha una cam-
pafia desde la farmacias espafiolas para concienciar
sobre el problema de la adiccion a las nuevas tecnolo-
gias en nifos y jovenes.

Bajo el lema “Preguntanos y afrontaremos el abuso de
las nuevas tecnologias, cara a cara”, la imagen principal
pone el foco en la asistencia que puede proporcionar el
farmacéutico, profesional que esta preparado para ofre-
cer la mejor atencién y para ayudar con los problemas
asociados a la elevada presencia en nuestras vidas de
la tecnologia. Los temas principales a abordar seran los
factores de riesgo y prevencidn, el uso y abuso de inter-
net/adiccion de teléfono mévil y redes sociales/adic-
cioén a videojuego, los riesgos de dichos abusos y las
alternativas terapéuticas.

Farmacia Abierta, el programa de
Radio 5 Todo Noticias y el CGCOF,
finalista de los Premios GEPAC

El Grupo Espaiiol de Pacientes con Cancer (GEPAC) ha
reconocido con un diploma a Farmacia Abierta en la ca-
tegoria de “Labor periodistica mas comprometida con la
normalizacion del cancer”, por el especial dedicado al
Dia Mundial del Cancer, que fue emitido el 29 de enero
de 2018. Los podcasts de farmacia Abierta estan dispo-
nibles en la web de Radio Televisién Espafola y pueden
ser descargados y compartidos en redes sociales.

TU CONSEJO INFORMA

Disponible el webinar informativo
sobre Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA)

El pasado 8 de abril se celebré este webinar, presentado
por Ana Lépez Casero, tesorera del CGCOF. Intervino Moé-
nica Povedano Panades, coordinadora de la Unidad Fun-
cional de Motoneurona del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario de Bellvitge, pionera en formary coor-
dinar un servicio multidisciplinar de ELA en su hospital, que
expuso como pueden intervenir y acompanar los farma-
céuticos en los procesos relacionados con la enfermedad.
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TU CONSEJO INFORMA

En la categoria de redes sociales

Los videoconsejos
“Tu Farmacéutico

Informa”,
finalistas en los
premios

DIRCOM Ramon

del Corral 2019

El canal YouTube del
Consejo General de
Colegios Farmacéuticos
supera los 25.000
suscriptores y registra
mas de 5 millones de
visualizaciones.

El proyecto de videoconsejos #Tu-
Farmacéuticolnforma —impulsado
por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y Medi-
cina TV— ha resultado finalista en
los premios DIRCOM Ramoén del
Corral 2019 en la categoria de
Campania integrada de Redes So-
ciales. Un proyecto audiovisual de
educacién sanitaria sobre el uso
racional de los medicamentos que,
en sus dos anos de existencia, se
ha convertido en un referente sani-

tario en Redes Sociales.

Los Premios Dircom Ramoén del Co-
rral tienen por objetivo reconocer
las mejores practicas y casos de
éxito en el ambito de la Comunica-
cién Corporativa en Espafa. Asi-
mismo, los casos ganadores y
finalistas de los premios DIRCOM
concurren automaticamente en los
Premios Fundacom de ambito in-

ternacional.

Videoconsejos sanitarios

Desde que se puso en marcha en
octubre de 2016, el canal audiovi-
sual “Tu Farmacéutico Informa” del
Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos ha emi-
tido ya mas de 90 videoconsejos
sanitarios sobre el uso de los me-
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dicamentos y se han creado dos
canales tematicos especializados
en #PlantasMedicinales y en #Der-
mofarmacia.

La evolucién del canal YouTube
#TuFarmacéuticolnforma en estos
dos afhos es de continuo creci-
miento superando los 25.000 sus-
criptores, los 5 millones de
visualizaciones y registrando mas
de 634 comentarios y mas de
17.500 me gusta en el dltimo afo.
De acuerdo con el presidente del
Consejo General de Colegios Far-
macéuticos, Jesus Aguilar, la Pro-
fesion Farmacéutica goza de una
gran credibilidad por parte de los
ciudadanos —siendo una de las

profesiones mejor valorados— y
dicha confianza se refleja también
en el entorno on line. Jesus Aguilar
anade la necesidad e importancia
de contar con informacién sanita-
ria rigurosa y de calidad proce-
dente de fuentes fiables para hacer
frente a la desinformacion y a las
fake news existentes en la Red en
el ambito sanitario.

Cabe destacar también que la difu-
sién de los videoconsejos sanita-
rios Tu Farmacéutico Informa se
rige bajo criterios de licencia Crea-
tive Commons, en su categoria de
Atribucién-NoComercial-NoDeriva-
das (CC BY-NC-ND) para facilitar su
alcance.

Los videos mas vistos del canal youtube
Tu Farmacéutico Informa son:

1. Metformina, cuando y como debemos tomarla

1.011.000 visualizaciones

2. Sildenafilo, cuando y como debemos tomarlo

617.000 visualizaciones

3. Ibuprofeno: cuando y como debemos tomarlo

320.000 visualizaciones

4. Simvastatina, cuando y como debemos tomarla

287.000 visualizaciones

5. Amoxicilina, cuando y como debemos tomarla

260.000 visualizaciones

1USD RACIONAL DEL

MEDICAMENTD
EDUCACION SANITARIA



Este afio se conmemora el trigésimo
aniversario desde que en 1989 se ce-
lebré por primera vez el Dia Mundial
de la Hemofilia: un trastorno de la
coagulacion, que se enmarca en el
grupo de las coagulopatias heredi-
tarias. El lema elegido para esta
ocasion es “Concienciacion e identi-
ficacion”. La practica totalidad de los
medicamentos autorizados en Es-
pafa con la indicacién de tratamiento
y prevencion de las hemorragias en
pacientes hemofilicos —de adminis-
tracion intravenosa— son de uso hos-
pitalario (a excepciéon de algunos
medicamentos con &acido tranexa-
mico y desmopresina). En base a ello

;Conoces las innovadoras

El farmacéutico, un profesional
sanitario al servicio de los
pacientes hemofilicos en todos
los niveles asistenciales

puede comprenderse que el farma-
céutico hospitalario jugara un papel
destacado en la asistencia sanitaria
a pacientes hemofilicos. Con la inte-
gracion de estos profesionales en los
equipos multidisciplinares y de ges-
tién a nivel de hospitales, su papel
asistencial ha ido ganando cada vez
mas peso.

La atencion farmacéutica dirigida al
paciente hemofilico serd conti-
nuada por el farmacéutico comuni-
tario durante el periodo ambulatorio
del paciente, ya que estos pacientes
pueden estar polimedicados y acudir
ala farmacia comunitaria para la dis-
pensacion de farmacos para otros

Descarga el
Punto = .
Farmacolégico

Punto Farmacolégico: n° 1 33
Hemofilias

problemas de salud o simplemente a
solicitar consejo sanitario.
Coincidiendo con el Dia Mundial de la
Hemofilia 2019, el Consejo General de
Farmacéuticos ha elaborado y publi-
cado un Punto Farmacoldgico —el nu-
mero 133- dedicado integramente a
este trastorno.
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Inscripcion: hasta el 27 de mayo

“Medicamentos biologicos:
innovadores y biosimilares”

Los avances en biotecnologia han permitido el desarrollo en
las ultimas décadas de un nimero cada vez mayor de medi-
camentos biolégicos con un alto nivel de innovacién, por lo
que se hace necesario completar la formacion que tiene el
farmacéutico sobre estos medicamentos, para poder ofrecer
a los pacientes la mejor asistencia farmacéutica en relacion
con los mismos.

Respondiendo a esta necesidad, el Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos y ROCHE suscribieron un
acuerdo para la puesta en marcha del curso “Medicamentos
biolégicos: innovadores y biosimilares”. El objetivo general
del curso es conocer los conceptos generales relacionados
con los medicamentos biolégicos innovadores y biosimilares
y su utilizacion especifica en distintos campos de la terapéu-
tica, y favorecer la labor del farmacéutico como informador
sanitario al paciente sobre nuevas terapias y medicamentos
de origen biotecnolégico.

El curso cuenta con tres ediciones. La segunda edicion dara
comienzo el 3 de junio de 2019 y se podra seguir en la plata-
forma de formacion alojada en Portalfarma.

Inscripcion:
hasta el 29 de abril

Inscripcion:
hasta el 13 de mayo

Inscripcion:
hasta el 27 de mayo

VACUNACION FRENTE
A ROTAVIRUS

#0nline ®

Este curso, enmarcado en el pro-
grama Farmacia y Vacunas,
cuenta con varias ediciones, la pri-
mera de las cuales dara comienzo
el 3 de junio y se podra seguir en
la plataforma de formacién alo-
jada en Portalfarma. Entre sus ob-
jetivos cabe destacar el conocer
las caracteristicas de la infeccion
por rotavirus, sus consecuencias
clinicas y su tratamiento.

#Online

Préximamente dara comienzo el
curso “Buenas Practicas en Dis-
tribucién” cuya inscripcion fina-
liza el 29 de abril. El objetivo
principal del mismo es propor-
cionar al alumno los conocimien-
tos y la formacién necesaria
para garantizar la seguridad de
los medicamentos dentro de la
cadena de suministro (laborato-
rio-distribucion-farmacia).

Este curso, que dara comienzo el
20 de mayo, tiene entre sus obje-
tivos principales el de mejorar el
conocimiento del farmacéutico
sobre la vacunacion, fomentar
su papel como agente sanitario
y actualizar sus conocimientos
como educador sanitario en la
mejora de la salud de sus pacien-
tes y para la prevencion de las
enfermedades contagiosas.
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654286 DALACIN 2.041 51 PFIZER GEP S.L

300 mg
24 capsulas

650858

LOETTE DIARIO 100/20 mcg 28

comprimidos recubiertos

1.874 51 PFIZER GEP S.L

650859

LOETTE DIARIO 100/20 mcg 3 x 28

comprimidos recubiertos

1.839 51 PFIZER GEP S.L

962720 OJOSBEL colirio 1 frasco 1.594 51 DERMOFARM

soluciéon 8 ml

5 859991 APOCARD 100 mg 30 comprimidos 1.493 51 MYLAN
PHARMACEUTICALS S.L.

863373

LOETTE 100/20 mcg 21

comprimidos recubiertos

7 723798 ADIRO EFG 100 mg 30 comprimidos 1.363 51 BAYER HISPANIAS.L.
gastrorresistentes

1.466 51 PFIZER GEP S.L

691220 SEGURIL 40 mg

30 comprimidos

2.542 50 SANOFI AVENTIS S.A.

9 841056 ADIRO EFG 300 mg 30 comprimidos 2.275 50 BAYER HISPANIAS.L.
gastrorresistentes

10 936526 TROMALYT 300 mg 28 capsulas 2.265 50 MYLAN
liberacién prolongada PHARMACEUTICALS S.L.

* Desabastecimiento oficial (1) Consulta los criterios establecidos en Portalfarma.com
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Punto Farmacoladgico n.° 132

trasplantado.

La celebracién del “Dia Nacional del
Trasplante” el ultimo miércoles del
mes de marzo es una iniciativa que
partié de la Federacién Nacional de
Enfermos y Trasplantados Hepaticos
(FNETH) para agradecer y fomentar
el acto de generosidad que supone la
donacién altruista de un érgano y
que permite salvar o prolongar la
vida de personas en situaciones de
salud limite.

Espaia se situa a la cabeza de los
paises del mundo en numero de
trasplantes realizados, siendo un re-
ferente en esta disciplina. En este
sentido, el agradecimiento debe ir
dirigido tanto a las personas donan-
tes como a los profesionales sanita-
rios, cientificos y Sociedades
Cientificas que dedican sus esfuer-
zos a la importante tarea del tras-
plante de 6rganos.

Desde el convencimiento de que se
debe seguir fomentando, a todos los
niveles de la sociedad, la solidaridad
que promueve la donacién de érga-
nos y su vital importancia en la pre-
servacion de la salud de pacientes

El informe se centra en los aspectos relativos
a la fisiopatologia de la tolerancia y el
rechazo de 6rganos trasplantados y se revisa la
farmacoterapia inmunosupresora actualmente
empleada en la practica clinica, asi como
otros aspectos del abordaje sanitario al paciente

necesitados de esos trasplantes,
desde el Consejo General de Cole-
gios Oficial de Farmacéuticos se ha
querido participar en el Dia Nacional
del Trasplante con la publicacién de
un informe técnico en torno a la in-
munosupresion farmacoldgica aso-
ciada al trasplante de érganos. Se
abordan aspectos relativos a la fisio-
patologia de la tolerancia y el re-
chazo de érganos trasplantados y se
revisa la farmacoterapia inmunosu-
presora actualmente empleada en la
practica clinica, asi como otros as-
pectos del abordaje sanitario al pa-
ciente trasplantado.

Lineas de actuacion

del farmacéutico

La naturaleza hospitalaria del acto
quirdrgico en la practica clinica del
trasplante — incluyendo los periodos
prey perioperatorio, y el posoperato-
rio temprano — revela el crucial papel
que ejercen los farmacéuticos hospi-
talarios en la asistencia sanitaria a
los pacientes trasplantados. En ge-
neral, una creciente evidencia cienti-
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FARMACOLOGICO

en AlertasFarmacéuticas
en Portalfarma.com

fica respalda los efectos positivos
que ejerce una apropiada atencion
farmacéutica sobre la calidad de
vida del paciente trasplantado.
Cabe destacar que, a pesar de que
Espafia es un pais lider en trasplan-
tes a nivel mundial, la figura del far-
macéutico hospitalario en el area
clinica del trasplante esta menos de-
sarrollada que en otros paises
menos punteros. Asi, por ejemplo, EE
UU va un paso por delante al haber
instaurado recientemente la especia-
lidad de Farmacéutico Hospitalario
de Trasplantes. En base a lo anterior,
este informe incluye varias lineas de
actuacion del farmacéutico comuni-
tario en su labor asistencial al pa-
ciente trasplantado.

Suscribete a las
ALERTAS
FARMACEUTICAS
en tu area de
COLEGIADOS en
Portalfarma.com




FARMACOVIGILANCIA Y ALERTAS

MEDICAMENTOS Y GLUTEN:

informe dirigido al buen uso de medicamentos en pacientes celiacos

La AEMPS, en colaboracién con la Fe-
deracién de Asociaciones de Celiacos
de Espana, ha publicado en un in-
forme todo lo relacionado a la utiliza-
cion de medicamentos con gluten, y
aquellos otros con diferentes tipos de
almidon. Se indica qué tipo de infor-
macion se incluye en el etiquetado
(envase), en el prospecto y en la ficha
técnica de los medicamentos, en
base a su contenido en gluten, y su
importancia para las personas con
enfermedad celiaca.

La enfermedad celiaca es una enfer-
medad crénica del sistema inmuni-
tario que afecta al intestino delgado,
y provoca inflamacién de la mucosa
y pérdida de las microvellosidades,
dificultando la absorcion de las vita-
minas, minerales y nutrientes que

contienen los alimentos. Los pacien-
tes con enfermedad celiaca no tole-
ran un conjunto de proteinas de
pequeio tamafo denominadas glu-
ten, contenidas en la harina de mu-
chos cereales como son el trigo, la
cebada, el centeno, la espelta (espe-
cie del trigo), el triticale (cereal obte-
nido por el cruce de trigo y centeno),
el kamut y sus productos derivados,

entre ellos los almidones, asi como en
la avena. Algunas variedades de
avena, por si mismas, no contienen
gluten, por lo que puede encontrarse
avena certificada sin gluten apta para
el consumo de las personas celiacas.
Es necesaria la certificacion que avale
que el producto esta controlado y no
ha sufrido contaminacién cruzada du-
rante su procesado.

Articulo completo en la revista PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 421.

Carbimazol
(Neo-Tomizol®) y
tiamazol (Tirodril®):
riesgo de pancreatitis aguda y

nuevas recomendaciones sobre
anticoncepcion durante el tratamiento

La AEMPS ha acordado remitir una nota informativa
de seguridad simultdaneamente para que los labora-
torios titulares de los medicamentos Neo-Tomizol®
(carbimazol) y Tirodril® (tiamazol; sinénimo, meti-
mazol) envien una carta de seguridad a los profesio-
nales sanitarios (DHPC, por sus siglas en inglés) en
relacion al riesgo de pancreatitis aguda y sobre ad-
vertencias de su uso durante el embarazo.
Carbimazol y tiamazol son agentes antitiroideos. El
carbimazol es un profarmaco que se metaboliza ra-
pidamente en el metabolito activo, el tiamazol. El
tiamazol (nombre sinénimo: metimazol; notar su
semejanza con metamizol, principio activo del No-
lotil® para no confundir) es un agente antitiroideo
que actua bloqueando la produccién de hormonas
tiroideas.

Articulo completo en la revista
PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 421.

Tapentadol

(Palexia®, Yantil®):
riesgo de convulsiones y de
sindrome serotoninérgico cuando
se administra con otros
medicamentos

La agencia de medicamentos del Reino Unido ha in-
formado del riesgo de convulsiones con tapentadol
cuando se combina con otros medicamentos.
Tapentadol (Palexia® Yantil®) es un analgésico
opioide, autorizado para el alivio del dolor agudo
moderado a severo, que solo se puede controlar
adecuadamente con analgésicos opioides, en adul-
tos y nifos de 2 afios de edad y mayores. El tapen-
tadol también esta indicado en adultos solo para el
tratamiento del dolor crénico severo, que se puede
tratar adecuadamente solo con analgésicos opioi-
des. Antes de utilizarlo, se debe consultar la ficha
técnica del medicamento para conocer las restric-
ciones en ninos, incluida una duracién maxima de
uso de 3 dias.

Articulo completo en la revista
PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 421.
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FARMACOVIGILANCIA Y ALERTAS

ALERTA

MEDICAMENTOS

Retirada
complemento
alimenticio
VOCATIV capsulas

La AEMPS ha tenido conocimiento
através de la Seccién de Ordena-
cién e Inspeccion Sanitaria de la
Generalitat Valenciana y la Unidad
EPRONA de la Guardia Civil de Ali-
cante, en el marco de la operacion
PANGEA XI, de la comercializacion
del producto Vocativ capsulas.
Consultada la base de datos de la
autoridad competente en comple-
mentos alimenticios, la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricién (AESAN), este producto
no se ajusta a la legislacion vi-
gente para este tipo de productos.

Soluciones para
erfusion de
idroxietil almidon

(HEA) y nuevas

medidas para

reforzar las
restricciones de uso

Fresenius Kabi y B. Braun, de
acuerdo con la AEMPS informa que
el 16 de abril se hara efectivo el pro-
grama de acceso controlado. A par-
tir de esta fecha, los hospitales/
centros y profesionales sanitarios
(PS) no podran adquirir/ prescribir
soluciones para perfusion que con-
tengan HEA 130 sin estar validados.
La validacion de los centros sanita-
rios/hospitales para poder suminis-
trarles estos medicamentos se
obtendra en el momento que comu-
niquen un responsable del PAC. La
validacion de los médicos para
poder prescribir se obtendra tras la
realizacion de una sesién informa-
tiva obligatoria sobre las condicio-
nes autorizadas de uso en la UE.

Vitamina D: Casos
raves de
ipercalcemia por

sobredosificacion en

pacientes adultos y

pediatricos

Con el fin de evitar casos graves
de hipercalcemia en pediatria 'y
en pacientes adultos debidos a
sobredosificacion, la AEMPS re-
cuerda las presentaciones dispo-
nibles para cada grupo y
recomienda: A los prescriptores:
seleccionar para cada situacion
la presentacion del medicamento
adecuada y explicar a los pacien-
tes/padres la pauta de adminis-
traciéon y los sintomas derivados
de la sobredosis de vitamina D.
A los farmacéuticos: comprobar
la presentacion y pauta posolé-
gica y revisar con los padres/pa-
cientes dicha pauta para
asegurar su correcta compren-
sion.

Informacion a los
laboratorios titulares
de medicamentos
que contienen
METAMIZOL

La AEMPS informa de la publica-
cion en su pagina web de la Deci-
sién de Ejecucion de la Comision
C(2019) 2302 final, de fecha 20 de
marzo de 2019, y de la actualiza-
cion de la tabla activa “Actualiza-
ciones de la informacién del
medicamento: Arbitrajes de la
Unién Europea”.

Se informa a los titulares de las
autorizaciones de comercializa-
cion nacionales afectados por la
citada Decision de la obligatorie-
dad de presentar la solicitud de
modificacion correspondiente.

Retirada del
complemento
alimenticio TRAZAN
COMPLEX capsulas

La AEMPS ha tenido conoci-
miento de la comercializacion del
producto Trazan Complex capsu-
las. Segun se indica en su etique-
tado, este producto esta
comercializado como comple-
mento alimenticio, pese a no
haber sido notificado a las autori-
dades competentes, incum-
pliendo lo previsto en la
normativa vigente para este tipo
de productos. El mencionado pro-
ducto contiene las sustancias ac-
tivas sildenafilo y tadalafilo, no
declaradas en su etiquetado, que
indica solo como componentes
una serie de productos de origen
vegetal.

Uso de elvitegravir/
cobicistat durante el
embarazo: riesgo de
fracaso terapéutico
y transmision de la
infeccion VIH de
madre a hijo

Un estudio realizado en mujeres
embarazadas ha mostrado una
menor exposicion a elvitegravir y
a cobicistat durante el segundo y
tercer trimestre del embarazo en
comparacion con el periodo pos-
parto. Esto podria provocar fra-
caso virolégico y mayor riesgo de
transmision de la infeccion por
VIH de la madre al hijo.

Se recomienda no iniciar trata-
miento con elvitegravir/cobicistat
durante el embarazo y cambiar a
un tratamiento alternativo en
caso de embarazo.

Fuente: AEMPS. Informacion completa disponible en Alertas Farmacéuticas en Portalfarma.com
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INFORMES DE -
POSICIONAMIENTO TERAPEUTICO (IPT)

Olaratumab (Lartruvo®)

Para el tratamiento de primera linea de sarcomas de Fecha de publicacién: 1 de abril de 2019
partes blandas avanzados.

Fuente: AEMPS. Informacion completa disponible en Alertas Farmacéuticas en Portalfarma.com
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de Medicamentos de Uso Humano (SEFV-H)
¢QUE NOTIFICAR? ¢COMO NOTIFICAR? ¢DONDE CONSEGUIR ¢DONDE CONSULTAR LAS
No olvide notificar las Notificar cualquier TARJETAS AMARILLAS? FICHAS TECNICAS Y LOS
sospechas de RAM en: sospecha de RAM a su Consultando a su centro PROSPECTOS DE LOS
www.notificaRAM.es. Centro Autonémico o correspondiente del SEFV-  MEDICAMENTOS?
Y todas las relacionadas Regional de Farmacovigi- H. Podrd encontrar el direc-  En la seccion CIMA:
con medicamentos con lancia mediante las torio de centros en: www.aemps.gob.es/CIMA
un delante del nombre. ‘tarjetas amarillas’ www.portalfarma.com También disponibles en la

en www.notificaRAM.es www.aemps.gob.es/vigilan-  base de datos Bot Plus

cia/medicamentosUsoHu-
mano/docs/dir_serfv.pdf.
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DEL CUARTO

Mejorar la adherencia de 80 pa-
cientes —con una edad media de
82 anos y con mas de 8 medica-
mentos prescritos— de los que el
80% viven en soledad en el am-
bito rural son las cifras que arroja
el proyecto desarrollado por el
Colegio de Farmacéuticos de
Soria, que cuenta con financia-
cion de la Diputacién provincial.
Un proyecto que en 2018 ha ge-
nerado un 80% menos de ingre-
sos hospitalarios. Pero con estos
resultados, lo llamativo es que la
financiacion del servicio no viene
de la partida sanitaria, sino del
capitulo “despoblacion”. Un ser-
vicio que fija poblacién y pone
freno a la #EspanaVaciada. De
ello hablamos con Elvira Sal del
Rio, farmacéutica en Valdeave-
llano de Tera, Soria.
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€ € Que no se tengan que
ir nuestros mayores del
pueblo porque no tengan
accesoaun SPD 99

F ¢En qué consiste el proyecto?

SDR Este es un proyecto que busca
implementar un servicio de mejora
de la adherencia terapéutica a pa-
cientes polimedicados y dependien-
tes del dmbito rural. Es decir, cuando
en la farmacia se detecta que hay un
paciente mayor polimedicado, que
no toma bien la medicacién, que vive
solo o que no esta correctamente
acompanado, se habla con el mé-
dico y proponemos la opcién de ela-
borarle un Sistema Personalizado de
Dosificacion, un SPD. También esta
contemplado que el paciente nos lo
pueda derivar el médico, la enfer-
mera o el trabajador social.

F ¢Qué destacaria de este ser-
vicio profesional?

SDR Me parece que es un proyecto
con una doble vertiente muy clara:
sanitaria y social. El caracter sanita-
rio esta ahi con la mejora de la ad-
herencia a los tratamientos, con un
mayor control de las patologias y
con una disminucién de los proble-
mas relacionados con los medica-

mentos. Los resultados en 2018
muestran un descenso del 80% de
los ingresos hospitalarios y se ha
triplicado el grado de adherencia.

F ¢Y la vertiente social?

SDR El caracter social de este pro-
yecto viene dado por su capacidad
para fijar poblacién.

Con este servicio se da seguridad
a los hijos, que ven cémo sus pa-
dres no se confunden de pastillas,
cumplen los tratamientos y estan
controlados. Asi los familiares
estan tranquilos y no se plantean
institucionalizarlos en residencias
o llevarselos a la capital, o aun
peor a otras ciudades de fuera de
la provincia.

En Soria, nos estamos quedando sin
poblacion, pero al menos que no se
lleven a nuestros mayores del pue-
blo porque no tengan acceso a un
SPD. De hecho, la mayoria de la
gente mayor se quiere quedar en el
pueblo, que es donde ha vivido toda
su vida, y si podemos ayudarles con
nuestro ejercicio profesional, lo ha-
remos.



F Respecto a la relacién con
otros profesionales sanitarios
éSe han dado casos de recelos
profesionales o competenciales?

SDR Ninguno. Al contrario, al ini-
cio del proyecto se hablé con el
presidente del Colegio de Médicos
de Soria y le parecié que era un
proyecto de gran utilidad y que
contribuiria a su difusion para tra-
tar de llegar a todos los pueblos de
Soria, que es el objetivo de la Dipu-
tacion. La relacion con el resto de
profesionales sanitarios ha sido —
y es— fenomenal. Es un trabajo
multidisciplinar y el paciente se
siente arropado.

F ¢Cudles han sido, desde su ex-
periencia, las principales difi-
cultades para la implantacion
y prestacién de este servicio de
SPD a los pacientes?

SDR La mayor dificultad es la se-
leccion de pacientes, porque una
vez que se conoce el proyecto,
gusta, se obtienen buenos resulta-
dos y se corre la voz. Por ello es di-
ficil ver dénde ponemos el corte
para el acceso al servicio porque los
recursos son limitados y son los
que hay. Desde el Colegio de Farma-
céuticos se ha establecido un ba-
remo, pero es duro ver como se
queda gente fuera del proyecto.

F Una pregunta técnica... équé
contribuye mas a mejorar la
adherencia: el SPD o el trabajo
continuo del farmacéutico con
el paciente?

SDR Las dos. EI SPD es una buena
herramienta pero tienes que traba-
jar con el paciente para que haya
una buena adherencia terapéutica.
Al paciente, el SPD le evita cual-
quier tipo de confusion, ya que le
basta con apretar el alveolo para
saber lo que tiene que tomar. Pero
esta herramienta pierde su valor si
no hay detrds un seguimiento
constante y un contacto directo
con el paciente.

F Profundizando en el tema de
la financiacién que es un fac-
tor critico. En Soria se ha con-

seguido a través de la Diputa-
cion, pero écomo se convence
al gestor de que es un servicio
necesario?

SDR En primer lugar, es de agrade-
cer la confianza de la Diputacién en
la farmacia sorianay en el proyecto.
La Diputacion aporté 12.000 euros
el afo pasado y este afio se ha am-
pliado hasta 15.000 euros. Una fi-
nanciacion que esta basada en la
parte social que este servicio profe-
sional aporta, pero no debemos per-
der de vista que es ante todo una
prestacion de caracter sanitario que
mejora los resultados en la salud de
los pacientes. Por ello, pienso que
las administraciones sanitarias de-
berian interesarse en participar en
estos proyectos y apostar por el
valor asistencial de la Farmacia.
Que se den cuenta de que apoyando
al farmacéutico se pueden conse-
guir avances importantes.

F En una época de reivindica-
ciones contra la despoblacion

HABLAMOS CON...

“El SPD es una

buena herramienta pero
tienes que trabajar con el
paciente para que haya
una buena adherencia

terapéutica ’ ’

como estamos viendo con el
lema “Espaita vaciada”, éno
habria que aprovechar mas
iniciativas como ésta para po-
nerle freno?

SDR Por supuesto, estamos de-
mostrando que el proyecto favo-
rece la fijacion de poblacion. Pero
queda mucho por hacer y muchos
pacientes a los que llegar. Y seria
de agradecer que se sumaran y
apoyaran el proyecto mas institu-
ciones como los ayuntamientos y,
por supuesto, las administraciones
sanitarias, para poder hacerlo mas
extensible.
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F Respecto a la satisfaccion de
los pacientes, la encuesta lo
dice todo: un 9,5 sobre 10. Pero,
cqué se podria mejorar?

SDR Siempre se puede mejorar
algo. Y se podria dar un paso mas
en la mejora de la prestacion del ser-
vicio como seria poder atender las
necesidades de los pacientes haya
donde estén, y que contdsemos con
respaldo legal para ello.

F Una ultima reflexién écé6mo
ves el futuro de la Farmacia
rural en Espana?

SDR Lo veo en la cuerda floja, porque
la farmacia rural es el capilar mas fino
que hay dentro del modelo de farma-
cia espanol. Y por eso, es el que mayor
facilidad y peligro tiene de resquebra-
jarse. Por eso pido que las Administra-
ciones intenten fortalecerlo, para
poder seguir llegando a todos los rin-
cones del territorio nacional.

~_Eneldiaadia

UNA PRIORIDAD.

Dar el mejor servicio al ciudadano tanto profesional como personal-
mente, poniendo en valor todo lo que un farmacéutico puede hacer
por su comunidad..

UNA NECESIDAD.
El reconocimiento y la apuesta de las administraciones publicas por
la funcién asistencial de la Farmacia.

UN DESEO.
Que se reconozca el importante papel que la farmacia rural tiene en
la profesién y en la sociedad.

UN CONSEJO PROFESIONAL.
No perder la ilusién por mejorar y avanzar en la Profesion.

UNA PETICION.
Que las politicas sanitarias se adapten a la realidad de las zonas rurales,
que no hay que olvidar que ocupan una gran extension del Estado.

LA UNICA REVISTA

CON LOS DATOS DE TU FARMACIA EN PORTADA
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El hierro ayuda a disminuir
el cansancio y la fatiga
La férmula de Floradix estd especialmente
disefiada para optimizar la absorcion del hierro,

a esto contribuyen tanto los acidos de los jugos
de frutas como la vitamina C.

www.floradix.es

El preparado Floradix ha sido formulado
pensando en su tolerancia.

(
La absorcion del gluconato ferroso es muy
buena por lo que no quedan restos de mineral
en el intestino que provoquen malestar

un mineral imprescindible para la vida estomacal o estrefiimiento

» Gluconato ferroso
« Vitaminas C, B;, B,, B¢, B
» Extracto acuoso de 7 plantas

* Jugos de 9 frutas diferentes
« Levadura y germen de trigo

Hierro + Vitaminas
CAMPANA PUBICITARIA 2019

Diversos medios nacionales

y exteriores Floradix Floradix Floradix-Floravital

Liquioo COMPRIMIDOS Liquio

250 ml
F, C.N. 326850.9 o
. a de 500 ml 84 comprimidos 250 ml

1““22\3‘ cansade? § | C.N. 326843.1 C.N. 1520081 C.N. 152809.4
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FORMULACION CLASICA IDEAL PARA ESTANCIAS FORMULA ESPECIAL CELIACOS
 embarazo/lactancia FUERA DE CASA SIN ALGA MARINA NI MIEL
v/ vegetarianos v embarazo/lactancia v embarazo/lactancia
v/ sin lactosa v vegetarianos v/ vegetarianos
v sin alcohol / sin gluten / veganos
/ sin conservantes v sin lactosa v sin gluten
v sin colorantes X veganos v sin lactosa
X veganos fabric ¥ sin alcohol
X con gluten A!gf v sin conservantes

v sin colorantes



FARMACIA ASISTENCIAL

Arranca Concilia2

Con el objetivo de coordinar la medicacion
de los pacientes tras el alta hospitalaria
entre niveles asistenciales

Se trata de un nuevo estudio de
investigacion promovido por el
CGCEF, con los Colegios de
Farmacéuticos participantes, la

colaboracion cientifica de las
Universidades de Salamanca y
San Jorge de Zaragozay la
colaboracién de CINFA.

Farmacéuticos comunitarios, de atenciéon primaria y de hospital participaran en la segunda
edicion del programa Concilia Medicamentos, cuyo objetivo es analizar las discrepancias y
estimar el impacto potencial de las intervenciones farmacéuticas tras la puesta en marcha del
servicio de conciliacion al alta, coordinado entre los distintos niveles asistenciales.

Este nuevo proyecto asistencial pre-
tende mejorar la seguridad de los
pacientes en torno a su medicacién
y conciliar sus tratamientos cuando
reciben el alta hospitalaria tras un
ingreso.

En la fase actual del estudio, los Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos
(Castellon, Guadalajara, Huelva, Las
Palmas, Ledn, Pontevedra, Santa
Cruz de Tenerife y Valencia) estan
ofreciendo la participacion en el pro-
grama a las farmacias, hospitales y
centros de atencion primaria. Asi-
mismo, durante los Ultimos dias se
ha desarrollado la jornada de forma-
cién de los FoCo (Formadores Cole-
giales), que tienen la mision de
coordinary facilitar la labor de los far-
macéuticos participantes en cada
una de las provincias. El programa
comenzara en mayo de 2019y el tra-
bajo de campo tendra una duracién
entre 8 y 12 meses. Una vez finali-
zado, se evaluara el impacto de este
servicio en términos clinicos, econo-
micos y humanisticos, para valorar
su futura implantacion.

El 50% de los errores, en las transicio-
nes asistenciales

La Organizacion Mundial de la Salud
muestra que, en la Unién Europea,
aproximadamente un 10% de los pa-
cientes presentan efectos adversos
a los medicamentos como conse-
cuencia de la hospitalizacion, lo que
produce una muerte por cada
100.000 habitantes, alrededor de
5.000 muertes al afio. En Espafa, el
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Estudio Nacional de Efectos Adver-
sos relacionados con la hospitaliza-
cion indicé ya en 2005 que la
incidencia de efectos adversos rela-
cionados con la asistencia sanitaria
es del 9,3%, y segun el Institute for
Safe Medication Practices el 50% de
todos los errores de medicacién ocu-
rren en las transiciones asistenciales.

Los farmacéuticos de los diferentes ni-
veles asistenciales, en coordinacién
con otros profesionales sanitarios, van
a comparar la lista de medicamentos
antes del ingreso y después del alta
hospitalaria, asegurando que el trata-
miento es adecuado, estd actualizado
y que el paciente lo utiliza correcta-
mente.

H

r:
-
,

Accede al video explicativo del °
programa #ConciliaMedicamentos
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NAVARRA
El Colegio participa en la iniciativa

‘PACTO POR EL MAYOR’

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra parti-
cipa en ‘Pacto por el Mayor’, una iniciativa que integra
a diversas entidades de la zona de San Juan de Pam-
plona (centro de Salud, DYA, Céritas, Unidad de Barrio
y Policia Municipal) que trabajan voluntariamente para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores de
60 afnos, de sus cuidadores y de sus familias. De mo-
mento, el proyecto aglutina a 32 farmacias concentra-
das en la zona, pero la previsiéon del Colegio es
extenderlo a las 600 farmacias navarras.

ISLAS BALEARES
“Salud y deporte”,

lema de la XVII Jornada de la Farmacia Balear

TERUEL

Firman un convenio
CON BANCO FARMACEUTICO

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Teruel ha firmado
un convenio de colaboracion con Banco Farmacéutico
mediante el que se articula que, las oficinas de farmacia
de la provincia de Teruel, puedan dispensar a los pacien-
tes incorporados al programa de Fondo Social de Medi-
camentos de Banco Farmacéutico, los medicamentos
que tengan prescritos del SALUD, sin exigirle al paciente
en el momento de la dispensacidn, el pago de la aporta-
cion que le corresponda, aportacion que serd abonada a
la oficina de farmacia por Banco Farmacéutico.

Leer mas @

VALENCIA

El 5 de abril la Fundacién de Ciencias
Farmacéuticas de las Islas Baleares
organizo la XVII Jornada de la Farma-
cia Balear con el titulo "Salud y de-
porte”. Durante la jornada se abordaron
temas como el beneficio de la practica
deportiva, su relacién con patologias
concretas, deporte infantil, suplemen-
tacion, ortopedia y uso y abusos de los

42 | actualidad colegial / Farmaceéuticos

anabolizantes, entre otros temas de in-
terés. En este sentido se conto con re-
conocidos expertos en la materia,
ademas de la conferencia inaugural
“Dietas adelgazantes convencionales
y tipos de ayuno”, que corrié a cargo de
Alfredo Martinez, presidente de la
Union Internacional de Ciencias de la
Nutricion (IUNS).

Los far.macéuticos
valencianos colaboran para
poner freno
al lupus

El Colegio y la Asociacién Valenciana
de Afectados de Lupus (AVALUS) pre-
sentaron la campana de fotoprotec-
cién para 2019 dirigida a enfermos de
lupus. A través de esta iniciativa los
asociados de AVALUS pueden acce-
der, por un precio simbélico, a dos kits
de fotoproteccion al afo, invierno y
verano, compuestos por una crema
facial y otra corporal, desde las ofici-
nas de farmacia de la provincia de Va-

MICV




ZARAGOZA
Exito de participacién de la

1 JORNADA DE
SALUD INFANTIL
DEL COLEGIO

El pasado 3 de abril se celebré la | Jor-
nada de Salud Infantil organizada por
el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza. La Jornada reunié a
mas de 450 personas, entre profesio-
nales sanitarios, profesores y pobla-
cion en general. “Este éxito de
asistencia es una magnifica senal de
la cercania, proximidad y confianza
mutua entre farmacéuticos y ciuda-
danos”, destaco el presidente, Ramoén
Jordan, quien hizo hincapié en el ca-
racter multidisciplinar de la misma,
con expertos en el campo de la pedia-

CUENCA
El Colegio multiplica

tria, farmacia y psicologia. La conse-
jera de Sanidad, Pilar Ventura, que
participé en el acto de apertura, des-
taco "la labor fundamental de la far-
macia comunitaria en prevenir la
enfermedad” y la secretaria general
del Consejo de Colegios de Farma-
céuticos de Espafa, Raquel Martinez
puso el foco de atencion en los bulos

la formacion de sus colegiados

Durante el mes de marzo se han reali-
zado varias acciones formativas, en
las que han colaborado farmacéuticos
colegiados dispuestos a compartir su
experiencia y conocimientos en Aten-
cién Farmacéutica y otras disciplinas.
Asi, durante el mes de marzo se lleva-
ron a cabo talleres sobre atencion far-
macéutica en el paciente con dolor, de
la mano de M. José Simon Saiz, far-
maceéutica comunitaria y docente; otro
sobre laimportancia del laboratorio de
andlisis clinicos en la salud del pa-

ciente por parte de Enrique Prada
Medio, jefe de Servicio de Analisis Cli-
nicos; también se ha realizado otro
sobre Prestacion Farmacéutica en
MUFACE realizado por Raul de la
Torre Medina, director del Servicio
Provincial y por tltimo, Ana M.2 Gon-
zalez Rolania, directora técnica de
este Colegio, impartié un taller sobre
el Plan de Inspeccién de Centros,
Servicios y Establecimientos Sanita-
rios de la Consejeria de Sanidad para
el ano 2019.

ACTUALIDAD COLEGIAL ##

sanitarios. Nutricién infantil, alergias
alimentarias, el cuidado de la piel, le-
siones del nifio al practicar deporte y
cémo mejorar la comunicacion entre
padres e hijos son los temas que cen-
traron las intervenciones de esta |
Jornada de Salud Infantil.

MURCIA

Actualizan conocimientos
sobre prevencion y riesgos

ante el ejercicio fisico

El pasado 1 de abril se celebrd el curso
“¢Deporte insano? Riesgos y preven-
cion”. Este curso responde a la de-
manda de consultas recibidas en las
oficinas de farmacia sobre los posibles
riesgos e influencia de determinados
medicamentos en el rendimiento de-
portivo. Isabel Tovar, presidenta del Co-
legio de Farmacéuticos, explicé que el
farmacéutico “tiene la posibilidad de
fomentar la informacién y formacion
de la poblacién general sobre la impor-
tancia que tiene el ejercicio fisico,
tanto en el mantenimiento de un buen
estado de salud en general, como enla
prevencion y/o control de enfermeda-
des y sobre los habitos alimentarios re-
comendables”.
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HUELVA

La nueva Junta de Gobierno
del Colegio,

PRESIDIDA POR
JORGE JUAN
GARCIA MAESTRE,

toma posesion de sus cargos

La nueva Junta de Gobierno para los
proximos cuatro anos, presidida por
Jorge Juan Garcia Maestre, tomo po-
sesion de sus cargos en un acto cele-
brado en la sede de la corporacion
farmacéutica onubensey en la que se
contd con la presencia de representan-
tes de la administracion publica y la
profesion farmacéutica, tanto a escala
nacional como autondmica, entre los
que se encontraban el alcalde de
Huelva, Gabriel Cruz; la delegada terri-
torial de Salud y Familias, Manuela M.2
Caro; la secretaria general del Consejo

JAEN

Clausura la segunda edicién
del curso sobre
suplementacion

en el deporte

Esta actividad formativa se ha clau-
surado con las ponencias de Odile
Fernandez, autora del libro “Mis rece-
tas anticancer” y la farmacéutica Pilar
Ledn Izard. Odile Fernandez ofrecio
las claves para seguir una alimenta-
cion saludable, mientras que Pilar
Ledn abogd por que los farmacéuti-
cos se conviertan en profesionales
sanitarios de referencia para los de-
portistas.

General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, Raquel Martinez; y el vice-
presidente del Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
Ernesto Cervilla, entre otros.

Junto a Garcia Maestre, tomaron po-
sesion el resto de miembros de la
nueva Junta de Gobierno del Colegio
onubense: Fulvia Ronchel Garcia (vice-
presidenta), Inmaculada Rite Zam-

CIUDAD REAL

Los farmacéuticos se
actualizan sobre

lentes de contacto y
sus cuidados

“Lentes de contacto, cuidados parala
mejora de tus ojos” fue el tema de la
charla impartida por José Manuel
Sanchez Valdivia, vocal de Optica del
COF de Ciudad Real, donde se abordd
los tipos de lentes que hay y como
cada una de ellas requiere un mante-
nimiento especifico, y versé sobre los
sistemas de mantenimiento y los pro-
ductos mas adecuados para el cui-
dado de las lentes de contacto.

brano (secretaria), Mercedes Martin
Fernandez (tesorera), Esther Vazquez-
Limon Ozcorta, José Prieto Martin,
José Carlos Macias Infante, Elvira Mar-
fil Lillo, Ana Isabel Beas Morales, Ana
Rivera Bocanegra, Cristébal Cabrera

Villegas, Cinta Zambrano Reyes,
Eduardo Forjan Lozano, Paloma Ca-
rrasco Salas y Francisco Peinado Mar-

tinez (vocales).

TARRAGONA

Presenta las principales
formaciones para
este 2019

Medicamentos bioldgicos, interaccio-
nes entre la lactancia materna y los
medicamentos, reciclaje en farmaco-
logia, alergia ocular y ojo seco, actua-
lizacién en vacunas y el botiquin del
viajero, aceites esenciales, lactancia
materna, dermofarmacia, buenas
practicas en dispensacion y factura-
cion o la gestion excelente de la ofi-
cina de farmacia, son algunas de las
tematicas que se trataran en las dife-
rentes sesiones previstas.
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GUADALAJARA

Toma de posesion de la nueva

Junta de Gobierno del Colegio

El pasado 2 de abril tom6 posesion la
nueva Junta del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Guadalajara con M.2
Concepciéon Sanchez Montero como
presidenta. El resto de miembros que
componen la Junta Directiva son: vice-
presidenta, Nuria Rodriguez Peinado;
secretaria, Concepcion Jaraiz de la
Sierra; tesorera, Silvia Angel Diaz Ruiz;

vocal de Hospitales, M.? del Carmen
Molina Alcéntara; vocal de Atencion
Farmacéutica, Borja Garcia Arroyo;
vocal de Distribucién, Miguel Montse-
rrat Fuster; vocal de Industria, Victor
Alexander Fernandez Figueira; vocal
de Alimentacion, Maria Loreto Pérez
Pérez y vocal de Oficina de Farmacia,
Alejandro Gélvez Selgado.

[1I Jornadas profesionales de

CADIZ

Pone en marcha un
programa piloto para
deteccion y seguimiento

de pacientes con
riesgo de enfermedad
renal cronica

El COF de Cadiz ha puesto en marcha
una iniciativa pionera a escala nacio-
nal que, bajo el acrénimo ERCCA, va a
analizar la actuacion del farmacéu-
tico comunitario en la deteccion y se-
guimiento de las personas con riesgo
de enfermedad renal crénica (ERC).
La ERC representa un importante pro-
blema de salud publica, ya que el
9,24% de la poblaciéon adulta sufre
alguin grado de esta patologia.
Aparte de detectar en la oficina de far-
macia pacientes susceptibles de
riesgo de ERC, con esta iniciativa tam-
bién se pretende favorecer el control
de la medicacién y de los pardmetros
clinicos de estos pacientes.
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CASTILLA Y LEON

Las 170 farmacias centinela de
Castilla y Leén detectan mas

DE 740 ERRORES
DE MEDICACION Y
210 REACCIONES
ADVERSAS

Un centenar de farmacéuticos asistie-
ron a la lll Jornada de Farmacovigilan-
cia de la Red de Farmacias Centinela
de la Comunidad, organizada por
CONCYL-Consejo de Colegios Profe-
sionales de Farmacéuticos de Castilla
y Ledn, la Consejeria de Sanidad y el
Centro Regional de Farmacovigilancia
de Castilla y Ledn. El presidente de
CONCYL-Consejo de Colegios Profe-
sionales de Farmacéuticos de Castilla
y Ledn, Carlos Treceno, sefnalé que
desde su nacimiento hace cuatro
anos, de los 952 problemas relaciona-

MADRID

Lanzan la campana
‘Tus medicamentos
siempre con receta
médica. Por tu
seguridad’

Los colegios profesionales de far-
macéuticos, médicos, odontdlogos
y fisioterapeutas de Madrid ponen
en marcha una campana conjunta
bajo el titulo “Tus medicamentos
siempre con receta médica. Por tu
seguridad”, con el objetivo de pro-
mover la seguridad de los pacientes
en la prescripcién y dispensacion de
sus tratamientos. Las oficinas de
farmacia de la Comunidad de Ma-
drid desplegaran un cartel y entrega-
ran dipticos informativos.
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dos con farmacos que han sido de-
tectados por esta red, 210 tuvieron
que ver con reacciones adversasy los
742 restantes con errores de medica-
cién en Castillay Ledn. Sélo el afo pa-
sado las Farmacias Centinela de la
Comunidad, dentro de su labor de de-
teccion, registraron 42 reacciones ad-
versas y 146 errores de medicacion.

CONSEJO ANDALUZ

Un estudio establece

un nuevo punto de corte
optimo para ]

la presion arterial
en la farmacia

comunitaria

Un estudio realizado por investigado-
res de la Comisién de Servicios Pro-
fesionales del Consejo Andaluz ha
demostrado un nuevo punto de corte
6ptimo para la presion arterial en la
farmacia comunitaria, concreta-
mente en 134/81 mmHg, frente al ac-
tual punto de corte establecido en
140/90 mmHg. El trabajo, que ha
sido publicado en la revista Hiperten-
sion y riesgo vascular, se ha desarro-
llado con el objetivo de cuantificar la
validez diagndstica de la medida de
la presién arterial en farmacia comu-
nitaria (PAFC) y establecer los pun-
tos de corte de la presion arterial
sistdlica (PAS) y de la presion arterial
diastdlica (PAD), que maximizaran la
validez, usando como patrén la mo-
nitorizaciéon ambulatoria de la pre-
sion arterial (MAPA) de 24 horas. En
el estudio participaron 1.170 pacien-
tes de 167 farmacias comunitarias.

Leer mas @

TOLEDO
Se forman para

prestar primeros
auxilios

El Colegio ha acogido un curso de
Primeros Auxilios en el que 25 pro-
fesionales de la farmacia de esta
provincia han aprendido técnicas y
procedimientos para prestar aten-
cion urgente o inmediata en una si-
tuacién de emergencia. Durante el
curso los asistentes recibieron cua-
tro horas de formacién sobre los
protocolos de actuacién en emer-
gencias mientras se espera la lle-
gada del personal cualificado.
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A CORUNA

Farmacéuticos y odontdlogos difundieron
consejos en la semana de la
salud bucodental

El Colegio presenté una campaia con motivo de la Se-
mana de la Salud Bucodental, junto al Colegio de Odon-
télogos de A Coruia. El presidente del COFC, Héctor
Castro Bernardino, recordé que las cuestiones sobre
dolor dental son una de las causas frecuentes de con-
sulta en lafarmacia, e insistié en la necesidad de trabajar
conjuntamente para emitir estos mensajes sanitarios a
la poblacion. El objetivo de esta iniciativa es sensibilizar
ala poblacién en materia de higiene y cuidados bucoden-
tales, colaborando entre farmacias y clinicas dentales de
la provincia para difundir consejos y aclarar dudas entre
la poblacion.

ASTURIAS

Farmacéuticos asturianos
se forman en enfermedades
cronicas

|

&
1

SO

El COF de Asturias organizé el ciclo formativo Enferme-
dades crénicas y enfermar. una vision complementaria
del paciente en la farmacia, que se celebré durante fe-
brero y marzo en ocho sesiones. El objetivo fue conocer
los fundamentos de la terapéutica y la prescripcion ra-
cional en diabetes, hipertension arterial, arritmias e insu-
ficiencia cardiaca, segun las guias clinicas actualizadas.
También se analizo la atencion farmacéutica al paciente
crénico, entre otros temas. Alicia Martinez Menéndez,
vocal de formacién, impartio la sesion de arritmias.
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CORDOBA

La candidatura liderada por
Rafael Casaio,
proclamada electa

El pasado 22 de marzo se procedié a la apertura y cierre
de la mesa electoral para la eleccién de la nueva Junta
de Gobierno del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cor-
doba. En esta ocasion, la candidatura liderada por Rafael
Casano de Cuevas ha sido proclamada electa al no con-
currir ninguna otra a las elecciones. La candidatura pro-
clamada electa esta conformada por Rafael Casaiio de
Cuevas como presidente; Josefina Redondo, vicepresi-
denta; Antonio Ortega, secretario; Milagros Pérez Angulo,
vicesecretaria y Rafael Millan, tesorero.

SANTA CRUZ DE TENERIFE
ERTE y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos trabajaran juntos

en beneficio del enfermo renal

La Asociacion de Enfermos Renales de Tenerife (ERTE)
y el COF de Santa Cruz de Tenerife han suscrito un
acuerdo cuyo propdsito es el de promover el desarrollo
de actividades en el ambito de la salud, que repercutany
conciencien de manera directa al conjunto de la ciuda-
dania, con la finalidad de tener un mayor conocimiento
de sus necesidades y potencialidades, que redunden en
la realizacion de acciones conjuntas. Al acto acudié Cor-
viniano Clavijo, presidente de Enfermos Renales de Te-
nerife y Manuel Angel Galvan, presidente de COFSCTFE.



p— PARTICIPA,
MLl TU TRABAJO TIENE PREMIO

Envianos tu caso relacionado con los

Servicios de Atencion Farmacéutica,

Dispensacion, Indicacion Farmacéuticay

Seguimiento Farmacoterapéutico. Ademas,

tambien puedes remitirnos un caso de algun

Servicio relacionado con la Salud Comunitaria,

FORO dentro de los Servicios Profesionales
Farmaceéuticos Asistenciales(SPFA)

AF-FC 20 consensuados por Foro AF-FC ',

dentro del modelo de caso abierto.

Podran participar Farmacéuticos Comunitarios, alumnos del grado de farmacia en
practicas tuteladas o de master/doctorado que vayan acompaiiados de un tutor
y farmacéuticos que presenten SPFA a residencias o socio sanitarios siempre y
cuando el caso refleje la labor prestada desde la Farmacia Comunitaria.

Foro AF-FC PREMIA tu trabajo:
- Un premio de 1.500 euros.
« Tres premios de 500 euros.

El primer premio contara también con la inscripcion, los gastos de viaje y alojamiento incluidos para presentar el
caso y recoger el premio en el Xl Congreso Nacional de Atencion Farmacéutica(Cadiz, 3-5 de octubre de 2019).

Ademaés, los ganadores recibiran su caso maquetado en formato pdster cientifico para su presentacion en
congresos profesionales y los casos mas interesantes seran editados en una publicacion de difusion masiva.

No te quedes sin tu premio, tienes hasta el 15 de junio
para enviarnos tu caso a foroaf-fc@redfarma.org

Bases e informacion:

www.portalfarma.com
www.pharmaceutical-care.org
www.sefac.org

WWW.ugr.es

FORO DE
ATENCION
FARMACEUTICA

Farmacia Comunitaria
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1. Sexto comunicado Fore AF-FC, Madrid, 14 de junio de 2014. Disponible en: http:/fwww. pharmaceutical-careorg/archivos/2912/éte_comunicado_FORD_AF-FC_SPF_A_y_clasificacion_wi_160628, pdf

Con la colaboracion de:
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ALAVA

Mas de un centenar de personas
PARTICIPA EN EL CRIBADO DE
LA ENFERMEDAD RENAL

realizado en siete farmacias de Vitoria

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alava y
ALCER Alava (Asociacién para la lucha contra las
enfermedades renales) han realizado el balance
de la campana llevada a cabo con motivo del Dia
Mundial del Rinén el pasado 14 de marzo. Siete
farmacias de Vitoria realizaron, de forma gratuita,
determinaciones de glucosa, creatinina y presién
arterial, ademas de medidas antropométricas
para detectar factores de riesgo de posible enfer-
medad renal.

SEVILLA

MANUEL PEREZ,
reelegido presidente del Colegio
de Farmacéuticos de Sevilla

Acompanaran a Manuel Pérez en las funciones de
gobierno los farmacéuticos Manuel Ojeda, como vi-
cepresidente; Juan Pedro Vaquero, como secretario;
Juan Luis Barea, como tesorero; Maria Isabel An-
drés, como vicesecretaria; Jesus Mufioz. Y como
vocales: Salud Jiménez, Rosalia Garcia, Federico
Martin-Zamorano, Maria José de la Matta, Rocio
Morales, Matildez Mufioz, Antonio Hoys, Gema He-
rrerias, Marisol Pedrosa, Antonio Maria Rabasco,
Maria de Toro, Alejandra Leén, Domingo Ortega, Fer-
nando Cansino, Milagros Olias, y Carolina Arjona.

Leer mas @

MALAGA

FRANCISCO FLORIDO TOMA
POSESION DE SU CARGO

como presidente del Colegio

Durante el acto, Francisco Florido agradecié la con-
fianza depositada en ély en su equipo. Junto a Florido
esta Junta la conforman Angel J. Martin (vicepresi-
dente), Diego Rodriguez (secretario), Francisco Criado
(vicesecretario), Manuel E. Garcia (tesorero) y Mont-
serrat de Cuadra (vicetesorera). Ademas, la Junta
estd compuesta por Marino Martinez, Maria Alejandra
Aranda, Antonio Romero, Francisco Pérez, Nuria Gar-
cia-Agua, Remedios Garcia, Miguel Angel Montero,
José Maria Garcia, Tamara Panadero, Angela Pan-
corbo, Carmen Almagro Aragén y Juan José Garcia.

Leer mas @
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GRANADA

Celebra su 120

Aniversario
presentando su nueva
campana de comunicacion

El Colegio comenzé los actos de ce-
lebracion de su 120 Aniversario, pre-
sentando su nueva campana de
comunicacién. Esta se llevara a
cabo a través de una serie de videos,
que bajo el lema “Farmacéuticos
gue cambian la vida”, ponen en valor
las diferentes facetas y servicios de
los farmacéuticos de Granada.

El acto fue inaugurado por Manuel
Fuentes Rodriguez, presidente del
Colegio, quien tras dar la bienve-
nida a los asistentes y recordar la
historia del colegio granadino y sus
proyectos de futuro, presentoé el
nuevo logotipo realizado con mo-
tivo de este aniversario. Seguida-
mente comenzé la mesa redonda
sobre el “Nuevo enfoque de comu-
nicacion”, en la que participaron los

ALMERIA

ACTUALIDAD COLEGIAL ##

miembros de la junta de gobierno
del colegio, Francisco Cobo, Juan
Eloy Jiménez, Francisco Rodriguez,
y Virginia Ortega, moderados por
Manuel Bayona, director del diario
Granada Digital.

Tras la mesa se proyect6 el primero
de los videos centrado en el servicio
de Sistemas Personalizados de Do-
sificacion (SPD). El acto se cerré con
la intervencion de Marian Garcia
(Boticaria Garcia), que compartié su
trayectoria como farmacéutica, el
valor del farmacéutico en la socie-
dady la importancia de la comunica-
cion en nuestra profesion.

CACERES

El Colegio forma en los cuidados de
los pacientes afectados
de cancer de piel

El taller ‘Cuida la piel de tu paciente’ fue impartido por
Pilar Gémez Avivar, facultativa especialista de Area en
el Hospital Torrecardenas y miembro de la Asociacion
Espanola de Dermatologia y Venereologia. A través de
un programa que ha abordado las particularidades del
cancer cutaneo, el diagndstico diferencial, asi como la
queratosis actinica y su tratamiento, los asistentes co-
nocieron las claves para la identificacion de lesiones
en la piel relacionadas con el cancer de piel (queratosis
actinica, carcinomas basales, carcinoma escamoso
epidermoide) en el ambito de la oficina de farmacia.

Celebradas con éxito las I Jor_nadas
Extremenas de Salud Publica

El 4 de abril, farmacéuticos del Servicio Extremeno de
Salud (SES) que trabajan en Salud Publica y otros far-
macéuticos interesados se reunieron en Trujillo para
actualizar sus conocimientos en la materia; asi como
para conocer la organizacion del trabajo en otras co-
munidades auténomas. Estas Jornadas, convocadas
por el Consejo de Colegios Profesionales de Farmacéu-
ticos de Extremadura y con la colaboracion del SES, pu-
sieron en valor el papel que desempefnan los
farmacéuticos de Salud Publica en seguridad alimen-
taria y salud ambiental.
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ORDEN
SCB/45/2019:

REGULA LA OFERTA DE PRODUCTOS

ORTOPROTESICOS Y DETERMINA
COEFICIENTES DE CORRECCION

La Vocalia Nacional de Ortopedia ha
elaborado una infografia con los aspectos
fundamentales de la nueva Orden
SCB/45/2019, de 22 de enero, por la que se
modifica el anexo VI del Real Decreto
1030/2006, de 15 de septiembre, por el que
se establece la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud y el
procedimiento para su actualizacion, se
regula el procedimiento de inclusién,
alteracion y exclusiéon de la oferta de
productos ortoprotésicos y se determinan
los coeficientes de correccion.
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Las principales novedades de esta Orden son:
1. La fijacion de importes maximos de financia-
cion.

2. La introduccion de un nuevo sistema de co-
dificacion y precinto identificativo.

3. Laindicacion del grado de complejidad de la
adaptacion, vida media del producto y aporta-
cion a realizar por el usuario.

4. Los requisitos necesarios a incluir en la
prescripcion de un producto ortoprotésico.

Esta ficha sirve como complemento a la serie
“Protocolos de Actuacion Profesional” que se
puede encontrar, junto con esta nueva infografia,
en el espacio de la Vocalia Nacional de Ortopedia
en Portalfarma.



PLUS ENTY FARMAGIA

Por su concepcion integral y completa de la informacidn sanitaria. Por emplear un sistema de codificacion homo-
géneo. Por la interrelacion de la informacion. Por todas estas ventajas y muchas mas, Bot PLUS es imprescindible
para dar forma a una farmacia mas asistencial cada dia. Una farmacia abierta al futuro y la innovacion.
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#MeningitissinBulos

FRENAR LA

DESINFORMACION

sobre vacunas y
sus consecuencias

os bulos sobre vacunas reducen
las tasas de vacunacion y pueden
aumentar las muertes al perderse
la inmunidad de grupo. Para ana-
lizar como frenarlos, el Instituto
#SaludsinBulos (www.saludsin-
bulos.com) organizoé el | Simposio
#MeningitissinBulos el pasado 11
de abril en Hospital Universitario
Infantil Niflo Jesus de Madrid.

El objetivo fue involucrar a los ac-
tores de la comunicacién en
salud (profesionales sanitarios,
pacientes, periodistas, blogueros,
gestores, etc.) en la busqueda de
soluciones para frenar la desin-
formacion sobre vacunas y sus
consecuencias.
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La mortalidad por meningitis
sigue situandose en un 10% de
los casos. Mientras que el 20%
de los afectados sufre secuelas
graves (amputaciones, sordera,
retraso cognitivo...). Aunque es
una enfermedad poco frecuente
es muy grave. La vacunacidn
frente a la enfermedad menin-
gocdcica disminuye las tasas
de incidencia, de secuelas, de
mortalidad. Por ello, es impres-
cindible acabar con los bulos,
mitos y falsas creencias sobre
las vacunas.

¢QUE ES #SaludsinBulos?

Una iniciativa de la agencia de co-
municacién COM SALUD en cola-
boracion con la Asociacién de
Investigadores en eSalud (AIES)
que tiene como objetivo combatir
los bulos de salud en internet.
Cuenta on una nutrida red de ‘ca-
zabulos' -profesionales sanita-
rios de diferentes ambitos de la
salud- que nos ayudan a identifi-
car y desmontar noticias falsas
en internet. Actian de forma
conjunta frente a los bulos con
el hashtag #SaludsinBulos en
Twitter e Instagram.

Publicado el libro
“VACUNANDO, jdos
siglos y sumando!

LOS FARMACEUTICOS RAQUEL
CARNERO Y LUIS MARCOS

son los autores de este libro que
aborda de forma clara y cercana el
universo de las vacunas, desde su his-
toria y como actuan, hasta las dudas
mas frecuentes, pasando por su desa-
rrollo, fabricacion, calendarios y politi-
cas de vacunacion.

Vachau;';;da

(D siglos v sumarndo!
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ARTICULO CON FIRMA

Las imprescindibles
"AUTOINSPECCIONLS"

Por Antonio Mingarro.

Cualquier ambito de la vida esta sometido a una inspeccion, mds o menos acusada
segun su ambito. Las mas temidas siempre han sido las del fisco, de las que en los
tltimos tiempos, por medidticas, hemos conocido casos en que sus protagonistas,
bien aconsejados, siempre han acabado pactando por si acaso.

Pero las inspecciones estan en todos
los érdenes de la vida y, aunque habra
de todo, no tienen que ser siempre te-
mibles. Y aunque alguna vez nos to-
qguen y maldigamos el tiempo que nos
secuestran, en ocasiones son incluso
necesarias como acicate.

El mundo de la sanidad es especial-
mente sensible. Y por eso vive una hi-
perregulacién de sus practicas. Y el
mundo del medicamento, como una
de sus expresiones maximas, es "clave
de béveda” en ello. La distribucion far-
macéutica es en ese sentido el
afluente del que nace todo. Ademas de
un sector sometido a cambios cons-
tantes, como el que estas semanas se
vive con la entrada en vigor del SEVeM,
el gran proyecto europeo para asegu-
rar la trazabilidad de los farmacos y
conjurar falsificaciones y robos. Y que
por fuerza ha traido de cabeza a fina-
les del afio pasado y a principios de
este 2019, a los Directores Técnicos de
almacenes y sus equipos.

Desde el afio 2014, en el que ya la ola
de cambios regulatorios era desta-
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cada, el Consejo General de Farmacéu-
ticos inicio un curso sobre Buenas
Practicas en Distribuciéon Farmacéu-
tica. La eficacia de este tipo de en-
cuentros la otorga la demanda. Y el
hecho de que en los ultimos tres
anos haya habido dos sesiones
anuales del mismo, con amplia asis-
tencia, demuestra que era necesario.
En el mes de mayo, pocas semanas
después del inicio del primer curso de
2019, se realizara ademas una Jor-
nada Profesional de Andlisis de Ries-
gos Yy autoinspecciones en un
almacén de distribucion, uno de los
grandes capitulos que se desprenden
de las buenas practicas en la materia.
En este Foro participaran, mano a
mano, la administracion (a través de
una de las Jefas de Inspeccion de la
Agencia Espafnola de Medicamen-
tos), Vocales de Distribucién de Cole-
gios Oficiales que conocen bien este
campo. Y también responsables de
las dos grandes empresas de distri-
bucion de nuestro pais, BIDAFARMA
y COFARES.

Al estar como "intermediaria” entre el
laboratorio y la oficina de farmacia, la
distribucion siempre se ha responsa-
bilizado de forma especial de garanti-
zar la cadena de suministro. Y lo que
es mas importante, de intentar que sus
dos grandes "socios” también lo hicie-
ran. Por eso es el alma reconocida de
la misma. Y por eso siempre se ha en-
focado no solo en un sistema de ges-
tién de calidad. Sino ademas en uno
de Riesgos para asegurarla.

Los cambios constantes de normativa
son en si un estimulo y un quebradero
de cabeza. La Comisiéon Europea,
desde sus Directivas, es una referencia
constante en ese sentido. En ocasio-
nes, pese a su ejemplaridad (porque
Espaiia es referente en este campo),
nuestros almacenes se ven obligados
a abordar cambios de cuya herida no
son culpables. Aunque también en
ocasiones, sus buenas practicas sir-
ven para que otros paises nos imiten.
Nuestro sistema autondmico, por otro
lado, es también un "tetris” complejo,
pues la normativa entre unas CC.AAy



otras en ocasiones difiere mucho, lo
que complica las cosas. Aunque por
suerte, la inspeccion de la AEMPS, de
momento, representa una jerarquia su-
perlativa.

Dentro de los almacenes, hay un pe-
queio mundo interno que debe mo-
verse perfectamente coordinado. Pues
tan importante es que el personal de re-
cepcidn actue con eficacia, como que
lo haga el de almacenamiento, trans-
porte o devoluciones. En ese sentido, el
Director (o Directora) Técnico ha de di-
rigir una orquesta que debe sonar afi-
nada, al igual que el Redactor Jefe en
un periédico o tantos otros campos la-
borales en los que quien coordina, se
convierte en una persona entregada a
la formula 24/7/365. Es decir, a pensar
siempre en como puede funcionar
mejor cada aspecto. Y en estar capaci-
tado para esperar que, en cualquier mo-
mento, haya una crisis o cambio que
fuerce a echar entero para atras aquello
gue con tanto mimo se organizo...

Las autoinspecciones, por tanto,
deben ser exigentes, ademas de im-

Jornada Profesional de

ORTOpedia
| YR\ N
liandds 3 woizontes

Qg

27

septiembre
2019
9:00-18:00h

DATE

SALON DEL CEAPAT

prescindibles. Quienes las protagoni-
cen, deben tener clara la importancia
de seguir minuciosamente su proto-
colo, cumplir los requisitos estableci-
dos (propios y legislativos) y no
concederse ni un milimetro de condes-
cendencia en el autocontrol de cada
puntoy las validaciones. Porque en de-
finitiva, haciéndolo adecuadamente se
garantizan las Buenas Practicas
(BPD), que son "el papel centinela” del
sectory su garantia de prestigio y per-
vivencia.

De todo este conjunto de deberes le-
gales, regulatorios, éticos, morales y
de compromiso, se hablara en el En-
cuentro organizado por el Consejo Ge-
neral el jueves dia 30 de mayo en un
hotel en el centro de Madrid, que sin
duda tiene el enorme interés de for-
marse, aprender, escuchar atenta-
mente a quienes dominan la materiay
adquirir habitos para que las inspec-
ciones propias permitan conjurar san-
ciones ajenas. Unajornada que busca
cuidar a los farmacéuticos que traba-
jan en un campo cada vez mas expan-

Calla Bxremefios, | Madrid

CONSEIO GENERAL

De COLEGI0s OFICIALES
DE FRRMACEUTICOS

ARTICULO CON FIRMA ##

sivo. Y que se ha preparado con
tiempo suficiente y al detalle por la Vo-
calia de Distribucion y los técnicos del
Consejo General.

Amén de ello, siempre habra fuera de
las salas el estimulo de un Madrid de
primavera tardia (casi verano), ofrecién-
dose a pocos metros del hotel, en el
Parque del Retiro. O los musicales de la
Gran Via, tantos y tan variados, que es
imposible que alguno no llame la aten-
cion para disfrutarlo. La Calle Goya, con
todo su atractivo comercial. Los cafés
tipicos, en los que se escuchara hablar
mucho de politica, pues serd la semana
siguiente a las elecciones autondmicas
y municipales. Asi como de las vaca-
ciones, que much@s ya estaran to-
cando con la yema de los dedos.
Madrid es poliédrico y complejo, pero
siempre ofrece una oportunidad. Y su
vida acelerada es un aliado idéneo para
complementar este encuentro. Las au-
toinspecciones son necesarias y temi-
bles.Y en cierta forma, la ciudad, desde
nuestra mirada incomparable, también
conjuga ambos verbos.




SLANZAMIENTOS Y NOVEDADES

FERRER

OTC antipiojos
Formula TOTAL,
elegido producto del
afno 2019 por los
consumidores

Fruto de la investigacion de Fe-
rrer, ha sido avalado por los con-
sumidores como el Producto
del Ao 2019 en la categoria de
antipiojos. Apto a partir de 6
meses de edad y en pieles sen-
sibles/atépicas, incorpora un
formato en spray tipo pistola
para una mayor eficacia y co-
modidad de uso percibida por
los consumidores.

LETI
balm

-—_—1
fepara ¥ protege
Brir EC05 Y

A

ORDESA

Presenta Blemil Plus
Optimum

Blemil, la marca de férmulas in-
fantiles de Laboratorios Ordesa,
presenté Blemil plus Optimum,
leche infantil que incorpora os-
teopontina lactea, una formula
nutricionalmente completa, que
ademas de los componentes
esenciales: proteinas, lipidos,
carbohidratos, vitaminas y mi-
nerales, aporta componentes
bioactivos. La nueva férmula
también incorpora probidticos
(Bifidobacterium infantis IM-1)
y prebioticos (GOS) presentes
de forma natural en la leche ma-
terna.

Repara ¢ protege
f 2004 0 Gt

o0 G

LETIPharma

Presenta su Letibalm
Stick Reparador,
especialmente indicado
para la proteccion de
la nariz y los labios

v

Letibalm Stick Reparador, espe-
cialmente indicado para la pro-
teccién de la nariz y los labios.
Su férmula incorpora centella
asidtica, hamamelis virginiana y
vitaminas Ey C. Tanto para adul-
tos como para ninos, trata los la-
bios secos, asi como la zona de
la nariz alterada por el efecto de
resfriados, los procesos catarra-
les o riniticos y las rozaduras
causadas por el uso excesivo de
pafuelos.

AMA

imparte una jornada de
formacion dirigida a
LOS FUTUROS
PROFESIONALES
SANITARIOS

v

A.M.A. ha impartido una Jornada de formacion sobre Res-
ponsabilidad Civil Profesional a los alumnos de Ciencias de
la Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio.

La sesion, que se celebrd el 28 de marzo, estuvo dirigida por
Beatriz Martinez, Jefa del Departamento de Siniestros de
RCP de A.M.A,, quien realiz6 un acercamiento tedrico y
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practico de los problemas actuales en materia de Respon-
sabilidad Civil Profesional. Conté con un alto grado de par-
ticipacion de los alumnos y se expusieron sentencias
relevantes de actualidad, se describieron las distintas vias
de reclamacion, asi como las consecuencias para el profe-
sional sanitario y los mecanismos para prevenirlas.



Balanc0H0ANIARD

| PERIODICO DEL SECTO
SOCI0ANTARID COM

suscripcion anual
Periodico en version DIGITAL

30€

Periodico en version PAPEL
+6 meses en version DIGITAL iGRATIS!

50 €

Periédico en version PAPEL
~ version DIGITAL

60 €

Suwascnibete en
www.balancesociosanitario.com
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GEBRO PHARMA

Lanza el aposito adhesivo
comercializado para el
tratamiento de la
psoriasis créonica en placas

v

Laboratorios Gebro Pharma ha
presentado Cortitape®, apésito
adhesivo de betametsona vale-
rato indicado para el tratamiento
toépico de la psoriasis cronica en
placas en poblacién adulta. Se
aplica una vez al dia en la zona
de la piel a tratar. El apdsito
puede ser cortado, de modo que
se ajuste a la zona a tratar.

AVENE

FLUIDO SPORT 50+,
proteccion solar para los
deportistas outdoor

\ 4

Este producto de Avene ofrece
proteccién contra el estrés
oxidativo ya que se han unido
dos antioxidantes, el Pre-toco-
feril (precursor fotoestable de
la vitamina E) + la Pro-taurina
(precursor de la taurina), para
ofrecer a la piel una proteccién
celular global contra el estrés
oxidativo generado por el soly a
la vez por el esfuerzo fisico.

Locion anti-piojos de

ARKOPHARMA

La lociéon STOP PIOJOS NATU-
RAL® de Arkopharma es una
linea de tratamiento para infes-
taciones de piojos, destinado a
adultos y nifos mayores de 6
meses. Entre sus caracteristis-
cas destaca que es de origen
natural y biodegradable.

ISDIN ISDIN
[_awmanive ) T
De,-_l_l_sdln Laml_:p‘apll
= ==
JSDIN ISDIN
L mibcisia s | CIETTECTEm
Mutracioica Psorisdin
®
= =

ISDIN
el
Mutradeica
ISDIN
SHAMPOO
= ETANTICASPA

D ISDIN

Presenta Isdin
shampoo, la nueva
gama para cuidar
y tratar todo tipo
de cabello

ISDIN presenta ISDIN
SHAMPOO, una gama de
champus para cuidar y
tratar las necesidades es-
pecificas de todo tipo de
cabello y cuero cabelludo
incluyendo la caspa, der-
matitis seborreica e in-
cluso la simple limpieza y
cuidado diario.
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¢ Tienes problemas de desabastecimiento
de medicamentos?

iinscrivete a CISMED!

y notifica tus incidencias d€ forma facil

g |
ElET Y ninnih O Ty o
’.;l :"'.‘.;!._ — YT T —

:Como adherirse a CISMED?

Inscribete online entrando en:

adhesioncismed.nodofarma.es
y registrate en tan solo tres pasos, rellenando:

&% Datos de usuario

& Datos de farmacia

B2 Datos del titular YAESTOY REGISTRADO

jAcepta y crea tu solicitud de forma instantanea! £

Confrasefia
Configura el acceso a CISMED en tu = =
: g i A [] Recordar contrasena
aplicacion de gestion de pedidos con la

informacion que recibiras de tu Colegio.
Recuperar contrasefia

2

Una vez instalado el acceso, desde
la farmacia sélo te tienes que .
ocupar de realizar la transmision de
la informacién. Esta transmision se

puede realizar automéaticamente si

|
el programa de gestion lo permite. E Conse)o GENERAL ‘
pe ColeGios OFICIALES '

D€ FARMACEUTICOS G\ AN E T —

Para mas informacion: www.portalfarma.com
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ZAMBON

Lanza la nueva web de Espidident en su compromiso
por fomentar la salud bucodental

v

La compaiiia farmacéutica interna-
cional Zambon, referente mundial
en el tratamiento del control y alivio
del dolor, lanza en Espana la nueva
web de Espidident con el objetivo
de seguir mejorando la salud de las
personas y vida de los pacientes.
Este portal odontoldgico se dirige
exclusivamente a profesionales de
la salud bucodental y en él se pue-
den encontrar imagenes, casos cli-
nicos y articulos con las ultimas
novedades del ambito de la odon-
tologia. Ademas de actualizar en

forma y contenidos la web en Es-
pafa, Zambon anuncia el lanza-

ESPIDIDENT

Luswtvun jmarei 0 b doid o

miento de la plataforma, por pri-
mera vez, en Portugal.

IMAGENES, CASOS CLINICOS ¥

ARTICULO

ucodental

Solares BABE:

cuidado y proteccion
para toda la familia

v

La linea solar estd compuesta
por el Fotoprotector transparente
Wet Skin SPF 50, el Fotoprotector
facial Oil-Free SPF 50+ y el Gel
Refrescante Aloe 100%. Ademas
de proporcionar una proteccion
frente a las radiaciones UVA y
UVB, los fotoprotectores se ca-
racterizan por su complejo cal-
mante (compuesto por aloe y
manzanilla) y la vitamina E, que
protege y regenera la piel.

- -
Lo e

KERN PHARMA

Inicia la comercializacion
de Cymevene® 500 mg
para el tratamiento de

la enfermedad por
citomegalovirus (CMV)

Su principio activo es ganciclovir
que pertenece al grupo farmaco-
terapéutico de antivirales de uso
sistémico, antivirales de accion
directa, nucledsidos y nucleéti-
dos y se administra via perfusion
intravenosa. En adultos y adoles-
centes mayores de 12 afios este
medicamento estd indicado para
el tratamiento de la enfermedad
por citomegalovirus (CMV) en pa-
cientes inmunodeprimidos y para
la prevencion de la CMV.

B4
TEVA

La UE aprueba AJOVY®
de Teva, el tratamiento
preventivo de la
migrana en adultos con
dosis trimestrales y
mensuales

Teva Pharma Ltd. (NYSE and
TASE: TEVA) ha anunciado que
la Comisiéon Europea ha apro-
bado AJOVY® 225 mg (fremane-
zumab), una solucién inyectable
con pluma precargada para la
profilaxis de migrafa en adultos
que tienen al menos cuatro dias
de migrafna al mes. AJOVY® es
un anticuerpo monoclonal hu-
manizado (mAb) que se une al
peptidico relacionado con el gen
de la calcitonina (CGRP) y blo-
guea su union al receptor. Se
trata del primer y Unico trata-
miento anti-CGRP aprobado en
la Unién Europea y los Estados
Unidos.
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farmacia

CINFA CUMPLE 50 ANOS. CONTIGO, 50 Y MAS.

Con motivo de nuestro 50 Aniversario, desde Cinfa hemos
puesto en marcha una accion solidaria para mejorar la calidad
de vida de las personas que conviven con la enfermedad.

50 proyectos de entidades de pacientes, 5.000 euros para cada uno.

:Quieres convertirte en embajador de esta accion?
Unete a nuestras “Farmacias con Alma”:

948 33 38 11, cinfa.sac@cinfa.com

contigo50ymas.cinfa.com

Redes sociales CinfaSalud: o o o @

cinfa

Nos mueve la

Fotografia “El baile como terapia“, de Sonia Carrasco.

Ganadora del I certamen fotogrdfico solidario de Cinfa: “La mirada del paciente”.



SAGENDA

FARMACIA Y VACUNAS

farmacia
Yy vacunas

Organiza:
Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos

Conceptos generales de vacunas
y vacunacion del viajero

Del 06 de mayo al 10 de junio
Inscripcion: hasta el 30 de abril

Vacunacion antimeningocécica
Del 20 de mayo al 24 de junio
Inscripcion: hasta el 13 de mayo

Vacunacion frente a rotavirus
Del 3 de junio al 8 de julio
Inscripcion: hasta el 27 de mayo

Informacion e inscripcion:
www.portalfarma.com

» 7 MAY

Jornadas Farmacéuticas

de Alimentacion en la
Region de Murcia

Organiza:
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Murcia

Lugar.
C/ Pintor Villacis, 3. Murcia

Inscripciones a través de:
formacion@cofrm.com

Informacion:
comunicacion@cofrm.com
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B8 MAY.

HACKATHON DE SALUD

Concurso de ideas

Lugar.
Hospital La Princesa. Madrid

Informacion:
secretaria@hackathonsalud.com
912236678

Hashtag oficial:
#HackathonSalud

Cancurso de ideas

CURSOS ONLINE

Inscripcion: hasta el 27 de mayo
MEDICAMENTOS BIOLOGICOS.
INNOVADORES Y BIOSIMILARES

Organiza:
Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos

Informacion e inscripcion:
www.portalfarma.com

MEDICAMENTOS BIOLOGICOS

Inscripcion: hasta el 13 de mayo
MICROFORMACION.

PRODUCTOS DE AUTODIAGNOSTICO
PARA LA DETECCION DEL VIH

Organiza:
Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos

Informacion e inscripcion:
www.portalfarma.com

MICROFORMACION

LD Productos de

» 17/18 MAY

1l CONGRESO NACIONAL

PROFESIONALES
DE LA FARMACIA

Fechas:

17y 18 de mayo

Hotel NH Ventas de Madrid.
www.congresoasprofa.com

Secretaria técnica:
josemanueltaboada@gmail.es
Tel.: 685138776

> 22/24 MAY

XV Congreso espaiiol y
V Congreso Iberoamericano
de Salud Ambiental

e 51111 AMBIENTAL :"-"‘

Organiza:
Sociedad Espafiola de Sanidad
Ambiental

Lugar:
Facultad de Medicina.
Universidad de Valencia

Informacion:
sesavalencia2019@mastercongresos.com
www.mastercongresos.com

» 7y 8 JUN

V HACKATHON NACIONAL DE
SALUD #SALUDSINBULOS

Lugar:
Hospital Universitario La Paz - UAM

Informacion:
www.hackathonspain.com



» 30 MAY

Jornada Profesional

Analisis de Riesgos y
Autoinspecciones en un
Almacén de Distribucion

leamiea Proteenad

Analisis de Riesgos
y Autoinspecciones
enun Almacén

de Distribucian

Organiza:

Vocalia Nacional de Farmacéuticos
en la Distribucién. Consejo General
de Colegios Farmacéuticos

Sede:
Hotel Vincci Soma
Calle Goya, 79. Madrid

Inscripcion:
www.portalfarma.com

» 03/06 SEP

XXXVII Reunion cientifica
anual de la SEE,

XIV Congresso da APE
y XVIII Congreso de la
SESPAS

Organiza:

Sociedad Espanola de Epidemiologia
(SEE), Associagao Portuguesa de
Epidemiologia (APE) y Sociedad
Espanola de Salud Publicay
Administracién Sanitaria (SESPAS)

Lugar:
Oviedo

Informacion:
www.reunionanualsee.org

» 27 SEP

JORNADA PROFESIONAL
DE ORTOPEDIA

Lema:
Un paso mas: ampliando horizontes

Organiza:

Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, a través
de la Vocalia Nacional de Ortopedia.

Lugar de celebracion:
Salon del CEAPAT.
Calle Extremenos, 1, Madrid.

Informacion:
www.portalfarma.com

» 03/05 OCT
X1 CONGRESO

NACIONAL

de Atencion Farmacéutica

www . congrescaf.com

Fundacion Pharmaceutical Care

Lema:
Farmacia y pacientes, innovando
juntos

Lugar.
Cadiz

Informacion:
www.congresoaf.com

AGENDA#

» 10 OCT

1l JORNADAS
PROFESIONALES DE ORL
ACTUACION FARMACEUTICA

Organiza:

Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, a través
de la Vocalia Nacional de Optica
Oftalmica y Acustica Audiométrica.

Lugar de celebracion:
Hotel Vincci Soma
C/ Goya, 79 Madrid

Informacion:
www.portalfarma.com

> 14 NOV

52 JORNADA NACIONAL
DE DERMOFARMACIA:
MASDERMO02019

Organiza:

Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, a través
de la Vocalia Nacional de
Dermofarmacia

Lugar:
Fundacién Pablo VI. Madrid

Informacion:
www.portalfarma.com
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PARKINSON

' Neupro 6mg/24h

parche transdermico
rotigotina

5 transdirmicos

u’-‘nsdé"“"icm
£

28 parch®

Neupro® (rotigotina) puede mejorar
los sintomas motores, y reducir las
fluctuaciones motoras mediante una
administracion farmacolégica conti-
nuay estable durante 24 horas!

V. Inspired by p_atients.
Driven by science.

iTienes alguna duda? Lldmanos

Cares

p Sy LR

ono gratuito desde Espafial

Neupro'
Parche transdérmicn
rotigotina

Ney 4mg/241y
Parche lrg!;écr,m
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Parche: una vez al dia

Mafiana Mediodia Tarde Noche

Adaptado de Farlow et al. (2011)? y Antonini et al. (2010)*

1. Elshoff JP, et al. Clin Thel 2012; 34: 966-978.
2. Farlow MR, et al. Prim Care Companion CNS Disord. 2011;13: PCC.11r01149.

3. Antonini A, et al. Funct Neurol. 2010; 25: 21-25.

" Jem FARMATIC

DESCARGUE

NUEVA FUNCION EN FARMATIC
DE UCBCARES PARA NEUPRO

FICHA TECNICA



normomar:

Higiene saludable y natural para tu nariz y oidos
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5 De conformidad con la legislacion vigente
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