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Trabajar 
en Red 
“Si quieres ir rápido ve solo; pero si quieres llegar lejos,
ve acompañado”. Éste es el lema de trabajo que des-
tacó el presidente del Consejo General de Colegios Far-
macéuticos, Jesús Aguilar, durante su toma de
posesión y la filosofía de trabajo que impulsa todas las
acciones y proyectos llevados a cabo desde la institu-
ción colegial.

La creación del Centro de Información sobre el Suminis-
tro de Medicamentos (CISMED) con la participación de
todos los colegios y la información aportada por las far-
macias; la puesta en marcha del Sistema Español de Ve-
rificación de Medicamentos (SEVeM) o la Receta
Electrónica interoperable son algunos ejemplos de esta
colaboración esencial, necesaria y entre todos en bene-
ficio del conjunto de la Profesión Farmacéutica. 

Trabajar en Red, compartir información e intercambiar
experiencias es fundamental para alcanzar el éxito de
las iniciativas. Y en particular, en el ámbito específico
de la Farmacia Asistencial, resulta crucial sumar y ge-
nerar masa crítica que contribuya a dar visibilidad y a
poner en valor con números y evidencia la gran labor
asistencial que realiza la Farmacia. 

En este número se dedica un reportaje especial a la plata-
forma tecnológica —Nodofarma Asistencial— que permitirá
la prestación de Servicios Profesionales Farmacéuticos
Asistenciales (SPFA) a todos los farmacéuticos de una
forma sencilla, homogénea y protocolizada. 

Se trata de una plataforma —cuyo inicio está previsto
entre los meses de abril y mayo— que conectará a las
22.000 farmacias comunitarias de todo el país, con el
fin de facilitar la implantación de los servicios profesio-
nales, la recogida de datos y el seguimiento de los pa-
cientes. 

Una plataforma que, como no podría ser de otra forma,
está diseñada conforme a la normativa vigente y a los
máximos estándares de protección de datos de carácter
personal. Plataforma tecnológica que además contem-
pla la integración e interoperabilidad con los distintos
sistemas puestos ya en marcha por los colegios de far-
macéuticos, como pueden ser Axón Farma o Atenfarma.
Del trabajo individual a la fortaleza del trabajo colec-
tivo.

Y la Red Asistencial integrada por más de 22.000 esta-
blecimientos sanitarios, por la que cada día pasan más
de 2,3 millones ciudadanos, es un claro ejemplo de ello.
Una fortaleza en el ámbito asistencial que se está cons-
truyendo día a día, teniendo como base sólida sobre la
que sustentarse a la Red de Formadores Colegiales
(FoCo). Una red que deberá crecer, y así lo hará, cuyo
compromiso y trabajo es fundamental a la hora de ayu-
dar y facilitar la implantación de los Servicios Profesio-
nales Farmacéuticos Asistenciales. Una Red cuyo
trabajo en equipo suma y que será fundamental en el
funcionamiento y éxito de Nodofarma Asistencial.

Asimismo, y con esta misma filosofía de unir en lugar
de restar y de crear sinergias para evitar duplicar esfuer-
zos, se ha celebrado este mes la segunda Jornada de
responsables de Comunicación de los Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos. Una comunicación conjunta que
desempeña un papel clave a la hora de dar a conocer
las posibilidades de Nodofarma Asistencial a los farma-
céuticos; pero también, e igual de importante, a la so-
ciedad.

La Farmacia del presente será asistencial o, en el futuro,
no habrá Farmacia. Es un camino sin retorno que ha em-
prendido la Profesión en beneficio de los pacientes. Y
alcanzar el éxito es labor de todos, bajo el paraguas y el
liderazgo de las organizaciones colegiales.

EDITORIAL

Resulta crucial sumar y 
generar masa crítica que 
contribuya a poner en valor con
números y evidencia la gran 
labor asistencial que realiza la
Farmacia

“ “

La Farmacia del presente será
asistencial o, en el futuro, no
habrá Farmacia“

“
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T U CO NS EJ O EN REDES SOC IA LES

Cuidados de la piel en el paciente oncológico
477 visualizaciones

itoterapia en manos de expertos”“La f

es el nombre del documento de consenso publicado

recientemente por el Consejo General de Colegios 

Farmacéuticos y el Centro de Investigación sobre 

Fitoterapia (INFITO). Un documento en el que se  

destaca la Farmacia como el canal más seguro para

la dispensación de plantas medicinales. El 
Muy orgullosos de anunciar la firma del convenio

documento está disponible en Portalfarma.com
con el Consejo General de Farmacéuticos para 

combatir las fake news sobre fármacos en la red vía

@SaludsinBulos y el Consejo Gene-

ral de Farmacéuticos combatirán las

fake news sobre fármacos en la Red

#SaludsinBulos portalfarma.com/...

Muchas gracias a todos los Colegios y a sus res-

ponsables de comunicación por participar en esta II

Jornada. Espero que haya sido fructífera y g si amos

avanzando juntos, comunicando 

portalfarma_ . 
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Hoy traemos por su utilidad un cartel del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Murcia en varios idio-
mas sobre la obligación de Receta Médica en la
dispensación de fármacos, la presentación de DNI
para la dispensación de psocotrópicos y estupefa-
cientes y la no devolución de medicamentos y pro-
ductos sanitarios
#InformaciónSanitaria
#Farmacia
#Farmacéutico
#Medicamentos...Ver más
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NODOFARMA 
ASISTENCIAL: 
La importancia de trabajar en Red

La Farmacia Asistencial es un camino sin retorno y
para f acilitar su imp lantación y desarrollo en todos
las f armacias, desde la Organización Farmacéutica
Colegial se está desarrollando la p lataf orma tecnoló-
gica Nodof arma Asistencial. 

Nodof arma Asistencial
es la p lataf orma¿Qué es Nodof arma 

Asistencial? tecnológica que permitirá
la prestación de

Servicios Prof esionales
Farmacéuticos

Asistenciales (SPFA) a
todos los f armacéuticos

de una f orma
sencilla, homogénea y

protocolizada

08 reportaj e del mes /  Farmaceuticos

REPO RTA J E DEL MES

El concepto de Farmacia Asistencial
va calando cada vez más y más
entre los profesionales farmacéuti-
cos como una tendencia de pre-
sente y de futuro. La Farmacia será
Asistencial o no será es una afirma- Centro de Información sobre el Sumi-
ción categórica que se escucha en nistro de Medicamentos (CISMED),
todos los foros de la Profesión Far- el Sistema Español de Verificación
macéutica y p ara lo cual, desde la de Medicamentos (SEVeM) con No-
Organización Farmacéutica Colegial dofarma Verificación y, por supuesto,
se viene trabajando y preparando en también la vertiente asistencial con
el tiempo con el fin de proporcionar la creación de NODOFARMA Asisten-
a los colegiados la metodología y cial.
las herramientas más adecuadas
para su implantación y desarrollo.
En el ámbito conceptual de la Far-
macia Asistencial, cabe destacar el
trabajo de Foro Atención Farmacéu-
tica – Farmacia Comunitaria con la Nodofarma Asistencial es la plata-
definición de los distintos Servicios forma tecnológica que permitirá la
Profesionales Farmacéuticos Asis- prestación de Servicios Profesiona-
tenciales (SPFA), permitiendo cono- les Farmacéuticos Asistenciales
cer e identificar qué son servicios (SPFA) a todos los farmacéuticos
profesionales y cuáles no, además de una forma sencilla, homogénea y
de su categorización. protocolizada.
Y en el ámbito de las herramientas Se trata de una plataforma que co-
tecnológicas al servicio de los far- nectará a las 22.000 farmacias co-
macéuticos, desde el Consejo Gene- munitarias de todo el país, con el
ral de Colegios Farmacéuticos se objetivo de facilitar la implantación
viene desarrollando la plataforma de los servicios profesionales, la re-
tecnológica conocida como Nodo- cogida de datos y el seguimiento de
farma, dentro de la cual se integran los pacientes. Todo ello, conforme a
diferentes proyectos como son el la normativa vigente y a los máxi-

“

“



mos estándares de protección de labor asistencial que desempeña el está previsto que tenga lugar su lan-
datos de carácter personal. farmacéutico. zamiento entre los meses de abril y
En palabras de Jesús Aguilar, presi- “Nodofarma Asistencial está lla- mayo de 2019 con el Servicio Profe-
dente del Consejo General de Cole- mada a ser la gran herramienta de sional Farmacéutico Asistencial de
gios Farmacéuticos, la finalidad de transformación digital para la Far- Dispensación. Si bien es cierto que
Nodofarma Asistencial es poder dar macia Asistencial, siempre y cuando la plataforma se ha ido utilizando y
el salto de un enfoque individual en cuente con la colaboración y con el depurando durante el desarrollo de
la prestación de servicios profesio- apoyo imprescindible y necesario de diversos proyectos asistenciales
nales a un enfoque global y colec- los Colegios y de los farmacéuticos” como son ADHERENCIAMED, conSI-,
tivo que posibilite la generación de señala Aguilar. GUE centrado en el Seguimiento
información sanitaria de interés y En cuanto a la disponibilidad de No- Farmacoterapéutico o CONCILIA
aporte datos y de evidencia cara a dofarma Asistencial y su apertura a sobre conciliación de la medicación
las administraciones de la gran todos los colegios y farmacéuticos, tras el alta hospitalaria.

El lanzamiento de
Nodof arma Asistencial
está previsto entre los
meses de abril y mayo
con la prestación del
servicio prof esional de
Dispensación

Benef icios de la Plataf orma de servicios f armacéuticos Nodof arma

“ “



REPO RTA J E DEL MES

La unión hace la f uerza

La Red de Formadores
colegiales “FoCo”

Tanto en el diseño como en las fun- Tal y como se puso de manifiesto en
cionalidades de Nodofarma Asisten- el transcurso de la I Jornada de la
cial está contemplada la integración Red de Formadores Colegiales
e interoperabilidad con las diferen- (FoCo) celebrada recientemente en
tes plataformas provinciales  o au- Valencia, la unión de la Red Asisten-
tonómicas puestas en marcha por cial de 22.000 farmacias existentes
los colegios farmacéuticos, como en España hace la fuerza. Por lo que
son Axón Farma en Andalucía o resulta fundamental generalizar y
Atenfarma en Valencia. unificar la prestación del servicio en
Así, en el desarrollo de Nodofarma todas las farmacias, p yro ectando
Asistencial está previsto que sea una imagen de la Red como un
posible la integración de aquella in- agente sanitario más integrado en
formación de los pacientes alojados el conjunto del Sistema Sanitario.
en otras plataformas de forma que Una imagen que fortalece el papel
se pueda trabajar en Red, compartir del farmacéutico como experto en
información y disponer de evidencia el medicamento ante los pacientes,
y datos relevantes acerca de la labor pero también ante el resto de profe-
asistencial de los farmacéuticos. sionales sanitarios. 
Una labor y una evidencia avalada
con cifras y datos de gran utilidad a
la hora de poner en valor el trabajo
asistencial de la Farmacia y de cara
a las administraciones.  

“

“

Está contemp lada
la integración e

interoperabilidad
con las dif erentes

p lataf ormas
provinciales o

autonómicas puestas
ya en marcha



REPO RTA J E DEL MES

En el diseño del logotipo de Nodo-
farma Asistencial se ha tratado de re-
presentar el carácter asistencial de la
Farmacia, haciendo referencia al vín-
culo entre dos personas, recibiendo
asistencia y cuidados. Esta prestación
de un servicio se ha representado me-
diante un abrazo, lo que se traduce y
proyecta un círculo cerrado, que a su 
vez inspira seguridad.
Nodofarma Asistencial sigue cuatro
conceptos básicos, en el contexto de
sus valores y especialmente en el
ámbito de sus servicios: Red de con-
fianza, seguridad, valor humano, asis-
tencial, soluciones…  

Porque más que una marca, Nodo-
Farma Asistencial ofrece una nueva
forma de vivir, en los pilares de la
competencia y la asistencia.

Asimismo, en el diseño de la imagen de
marca de Nodofarma Asistencial se ha
utilizado la misma tipografía que No-
dofarma, ya que esta plataforma perte-
nece y es un producto nuevo que viene
de la familia de NodoFarma.

LOGO 
el por que del

▼
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LA FA RMA C IA EN ES PA ÑA

El presidente del Gobierno, Pedro por la atención a la dependencia. En tarios no urgentes, así como en los
Sánchez, presentó el pasado 11 de lo que respecta a los copagos, los productos ortoprotésicos y en los
enero en Consejo de Ministros el Pro- PGE 2019 los eliminarán para las fa- dietéticos, a través de la eliminación
yecto de Ley de los Presupuestos milias que tengan una renta inferior a de los artículos que regulan dicha
Generales del Estado 2019, que in- los 9.000 euros y con al menos un materia el Real Decreto 16/2012, vía
cluye, entre otras medidas, la elimi- hijo a cargo y a aquellos pensionistas Ley de Presupuestos Generales del
nación de copagos farmacéuticos a  inferior a los 11.200con una renta Estado. Estos presupuestos, a pesa r
los colectivos más vulnerables. Ade- euros al año. Un total de 6,8 millones de haber superado un nuevo trámite,
más, el Gobierno destaca en el pro- de beneficiarios (5 millones de pen- todavía deberán contar con el apoyo
yecto presupuestario la recuperación sionistas y , 1 8 millones de familias) de los g pru os parlamentarios sufi-
de la sanidad universal y la apuesta que revertirá en los transportes sani- cientes para que salgan adelante.

El Consejo de Ministros ha consti- Agentes de la Comisaría de la Poli- La Agencia Española de Medica-
tuido formalmente el Observatorio cía Nacional de Zamora detuvieron mentos y Productos Sanitarios
“Mujeres, Ciencia e Innovación” (AEMPS) quiere galardonar, conel 11 de enero a dos personas, los
para la Igualdad de Género (OMCI). cuales mediante el uso de “recetas estos premios, tanto a las personas
Formado por nueve ministerios, falsificadas” físicas como jurídicas que se hayan, intentaban obtener el
tiene el objetivo de analizar la situa- medicamento “Rivotril”. La colabora- distinguido en la promoción o en la
ción de las mujeres en el ámbito de ción del Colegio de Farmacéuticos ejecución de actividades que se en-
la investigación y la innovación y de Zamora y la rápida actuación po- marquen en alguna de las líneas es-
fomentar la realización de políticas licial permitieron la detención “in fra- tratégicas del ‘Plan Nacional de
públicas y actuaciones de igualdad ganti” de estas dos personas en una Resistencia a los Antibióticos’
de género. farmacia del centro de la ciudad. (PRAN).

PRESUPUESTOS
GENERALES DEL
ESTADO 2019:
Eliminación 
progresiva 
del copago 
farmacéutico

Nace el Observatorio Dos detenidos por Abierta la inscripción a
`Mujeres, Ciencia e usar recetas la II edición de los 
Innovación  ́para falsas para Premios "Plan Nacional
combatir la brecha adquirir rivotril de Resistencia a los
de género en Zamora Antibióticos"

®

Comienza su tramitación en el Congreso de los Diputados.







LA FA RMA C IA EN ES PA ÑA

Uno de los puntos acordados en el
pacto andaluz para conformar el
nuevo gobierno avalado por el PP,
Ciudadanos y Vox, se centra en la
eliminación de las subastas de me-
dicamentos impulsadas por el Ser-
vicio Andaluz de Salud (SAS) desde
2012. Así, Andalucía se incorpora al
sistema de compra centralizada
puesto en marcha por el Ministerio
de Sanidad.
Esta medida, en la que coinciden Juan Manuel Moreno como presi- cuidados paliativos y de las unida-
tanto PP como Ciudadanos y Vox ha dente de la Junta de Andalucía. des del dolor o el aumento de la fi-
sido también incorporada dentro del Entre las medidas incorporadas en nanciación para el servicio de
acuerdo firmado por PP y Vox y el acuerdo entre PP y Vox, además atención temprana, entre otros. Por
forma parte de un conjunto de 37 de la mencionada anteriormente se otro lado, prevé habilitar gradual-
objetivos, entre los que se encuen- prevé el desarrollo de un “Plan de mente la libre elección de especia-
tran siete directamente relaciona- Mejora de la Sanidad Pública” con listas por los pacientes, así como la
dos con el sector sanitario. Con este la reducción de las listas de espera, lucha contra el turismo sanitario o
acuerdo se conformó una mayoría la mejora de la atención primaria y facilitar el uso de la tarjeta sanitaria
de 59 escaños para la elección de el reforzamiento de las unidades de única en todas las comunidades.

La versión en castellano del informe España, líder mundial en donación
sobre drogas en España 2018 elabo- y trasplantes durante 27 años con-
rado por el elaborado por el secutivos, ha alcanzado en 2018

La prueba, llevada a cabo por el los 48 donantes por millón de po-
SEVeM, ha demostrado que el sis- blación (p.m.p.), con un total deen colaboración
tema está ya plenamente opera- con la Delegación del Gobierno para 2.243 donantes, lo que ha permitido
tivo, puesto que es capaz de el Plan Nacional sobre Drogas realizar 5.314 trasplantes de órga-
verificar, en el conjunto de la ca- (PNsD) presenta un planteamiento nos. Esta cifra eleva la tasa de tras-
dena del medicamento y mediante general de alto nivel sobre el fenó- plantes a 114 p.m.p., la más alta del
el uso de un código datamatrix in- meno de las drogas ilegales en Es- mundo. Según la Organización Na-
cluido en cada envase, que el pro- paña. Aborda la reducción de la cional de Trasplantes (ONT), que
ducto que llega al paciente es el oferta de drogas, el uso de las mis- este año celebra su 30 aniversario,
mismo que salió de la planta de mas y los problemas de salud pú- estos datos suponen 6 donantes y
producción farmacéutica. blica asociados. 14,6 trasplantes diarios.

ACUERDO EN 
ANDALUCÍA
para revertir 
las subastas de
medicamentos

La farmacia del Disponible la versión España, líder mundial en
Ministerio de Defensa en castellano del donación y trasplantes,
realiza la primera informe sobre drogas celebra el 30 aniversario
prueba de verificación en España 2018 de la ONT 
de extremo a extremo
en entorno real

European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA)

Farmaceuticos / la f armacia en España   15
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LA FA RMA C IA EN EL MUNDO

Informe disponible 

para su descarga en 

Portalfarma.com

La versión en castellano del inf orme
“Uso de medicamentos en ancianos:
El papel de la f armacia en la promo-
ción de la adherencia”, elaborado
por la Universidad de Sidney (Aus-
tralia), puede consultarse y descar-
garse en Portalf arma.com

▼

FIP y CGCOF lanzan la versión en castellano del informe

USO DE MEDICAMENTOS EN ANCIANOS:
papel de la f armacia en la promoción de la adherencia

La Federación Internacional Farma-
céutica (FIP) y el Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos de Es-
paña han lanzado conjuntamente la
versión en castellano del informe
“Uso de medicamentos en ancianos:
El papel de la farmacia en la promo-
ción de la adherencia”. Este docu-
mento, originalmente en inglés, fue
realizado por la Universidad de Sid-
ney para la FIP, y en sus conclusiones
destaca que la intervención del far-
macéutico mejora la adherencia a la el seguimiento y la mejora de la ad- ajustar la forma en que se comunican
medicación en mayores con enfer- herencia a los medicamentos por los con los pacientes, los con jse os y las
medades crónicas. Además, los au- pacientes, tanto como p acciones que llevan a cabo. Además,rofesión,
tores señalan que el farmacéutico como dentro de un equipo multidisci- los autores creen que dado el número
juega un papel fundamental con el plinar de colaboración centrado en el de puntos de intervención potencia-
asesoramiento en tratamientos de paciente" ani, au- les para el fomento de la adherencia,, señala Parisa Asl
inicio y también mediante las ayudas tora principal y profesora de optimi- desde el médico en el diagnóstico, el
en el manejo de dosis o el apoyo con zación del uso de medicamentos en farmacéutico en la dispensación o
los sistemas de recuerdo, interven- la Facultad de Farmacia de la Univer- durante la toma de un medicamento,
ciones todas ellas que presentan evi- sidad de Sidney. las intervenciones múltiples tienen un
dencia de mejora de la adherencia, El estudio destaca que las conse- efecto relativamente mayor que las
según el estudio. cuencias de la no adherencia son ma- intervenciones únicas. 

yores en los pacientes de edad El informe repasa diferentes proyec-
avanzada, debido a que suelen tomar tos puestos en marcha en todo el

El informe analiza los programas y varios medicamentos para múltiples mundo incluyendo dos desarrollados
servicios farmacéuticos existentes enfermedades. Por ello, los autores en España por el Consejo General de
en todo el mundo para mejorar la ad- recomiendan potenciar la formación Farmacéuticos: ADHIÉRETE, finali-
herencia en estos pacientes. "Los far- de los farmacéuticos para reconocer zado en 2014, y AdherenciaMED, que
macéuticos tienen un papel clave en este deterioro cognitivo y p oder así en breve presentará resultados. 

Experiencias 
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La Unión Europea (UE) va a instaurar nuevas normas El pleno del Parlamento Europeo ha aprobado una nor-
con el fin de mejorar la reglamentación existente para mativa que busca incrementar la transparencia en los
combatir más eficazmente la resistencia a los antimi- procedimientos para aprobar el uso de ciertas sustan-
crobianos y aumentar la disponibilidad y la seguridad cias, obligando a publicar los estudios en los que se
de los medicamentos veterinarios y los piensos medi- basa el órgano europeo competente para tomar su de-
camentosos. Estas normas redundarán en beneficio de cisión.
la salud de los animales y de la competitividad del sec- Los eurodiputados apoyaron la propuesta legislativa
tor farmacéutico veterinario de la Unión. El Consejo de que la Comisión Europea elaboró tras la polémica sus-
la Unión Europea ha adoptado un conjunto de medidas citada por la extensión del permiso para la comerciali-
sobre medicamentos veterinarios, que incluye dos nue- zación del herbicida  de la compañía Monsanto (que
vos Reglamentos referentes a estos medicamentos, así contenía glifosato) y a raíz de la iniciativa ciudadana
como a la fabricación, comercialización y uso de pien-  millón de firmas de ciudada-que consiguió más de un
sos medicamentosos. nos europeos. 

La EMA ha hecho público su “Plan de amenazas para la
salud” que describe cómo respondería ante una posible El pasado 7 de diciembre se celebró un encuentro del
amenaza transfronteriza para la salud, como puede ser Consejo de la Unión Europea en su formación de Con-
una pandemia de gripe o enfermedades emergentes. sejo de Empleo, Política Social, Sanidad y Consumido-
Este plan se basa en el desarrollado para la gripe pandé- res; del que surgieron varias recomendaciones y
mica que la EMA publicó en 2006 y q ue refleja la expe- adoptó opiniones referentes a varios temas sanitarios.
riencia adquirida durante la gripe en el año 2009 (H1N1), Así, entre las recomendaciones emitidas se encuentra
así como el brote de ébola en África occidental. Así la de promover acciones encaminadas a reforzar la
mismo, el plan anunciado por la EMA también se activa- cooperación en vacunación para frenar enfermedades
ría en caso de peligros puntuales, como pueden ser ame- prevenibles. 
nazas de origen químico, ambiental o desconocido. 

Fuente: www.consilium.europa.eu Fuente: www.europarl.europa.eu y europapress.es

Fuente: www.consilium.europa.eu
Fuente: www.ema.europa.eu y actasanitaria.com

CONSEJO EUROPEO PARLAMENTO EUROPEO

AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO/EMA CONSEJO EUROPEO

Aprobadas nuevas normas para el La Eurocámara solicita más 
control sobre medicamentos veteri- transparencia en el sistema 
narios y piensos medicamentosos europeo de seguridad alimentaria

La Unión Europea se dota Vacunación, medicamentos 
de un Plan de respuesta ante falsificados, y evaluación de  
enfermedades emergentes tecnologías sanitarias, entre los

temas del Consejo de la UE
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La Unión Farmacéutica de Irlanda (IPU) ha presentado los resultados de un proyecto
piloto que llevó a cabo durante los meses de verano para promover la labor del farma-
céutico en el cribado de riesgo cardiovascular. Esta iniciativa, en la que participaron 68
farmacias de toda Irlanda, tenía como objetivo, entre otros, identificar a las personas
mayores de 50 años que tenían presión arterial alta. 

Con el objetivo de situar al farmacéutico en el centro de la transformación del sistema
de salud, la presidenta de la Orden de Farmacéuticos de Francia, Carine Wolf-Thal,  puso
en marcha tres grupos de trabajo y reflexión  en torno a tres temas: prevención, nuevas
tecnologías ivo es adaptar el futuro de los farmacéuticos ay farmacia clínica. El objet
los cambios sociales y necesidades de los pacientes. 

Los farmacéuticos comunitarios de Reino Unido podrán dispensar una alternativa far-
macológica sin consultar a un médico previamente ante posibles desabastecimientos
de medicamentos en el contexto de un Brexit sin acuerdo. El Gobierno británico lanzó
su estrategia para abordar una "salida dura” de la Unión Europea, sometiéndola a una
consulta pública exprés con representantes de los farmacéuticos y con otros agentes
interesados. 

La Sociedad Farmacéutica de Ghana (PSGH) ha aconsejado a los ciudadanos que de-
sistan de compartir los antibióticos recetados entre sí para ayudar a minimizar la resis-
tencia antimicrobiana (AMR). Los farmacéuticos ghaneses recuerdan a la población que
la resistencia antimicrobiana se produce cuando las bacterias desarrollan resistencia a
los principios activos de los medicamentos recetados, perdiendo su efectividad. 

Un informe del Departamento de Salud y Recursos Humanos de Estados Unidos recoge
la posibilidad de que los farmacéuticos y otros profesionales de la salud puedan ver re-
tribuidos los servicios que prestan. El documento reconoce que los profesionales de la
salud con una elevada capacitación, como los farmacéuticos, pueden ofrecer ciertos
servicios de manera segura y eficaz. 

Fuente: www.ipu.ie

Fuente: www.ordre.pharmacien.fr

Fuente: www.correofarmaceutico.com

Fuente: www.allafrica.com

Fuente: www.pharmacist.com

Resultados positivos de la farmacia comunitaria en 
actividades de cribado de riesgo cardiovascular

Digitalización, prevención y Farmacia Clínica, aportación
de la Farmacia francesa a la Estrategia Nacional de Salud  

Permitida la sustitución por el farmacéutico comunitario
ante posibles desabastecimientos por el Brexit  

Los farmacéuticos sensibilizan sobre el uso correcto de
los antibióticos 

Un informe aconseja retribuir los servicios ofrecidos por
los farmacéuticos 
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ción para alertar de que “por su ho- rias y con ello, del propio sistema
rizontalidad, esta normativa podía sanitario español. 
poner en riesgo la calidad de los sis- Finalmente, el texto recogió la espe-
temas sanitarios”. Por ello, desde cial consideración de las profesio-
que se conoció el primer texto fue nes sanitarias, en línea con lo
motivo de preocupación por parte defendido, y es que al establecer po-
del Consejo General de Farmacéuti- líticas para los servicios sanitarios,
cos, la PGEU y de otras organizacio- debe tenerse en cuenta la necesi- 
nes de profesionales sanitarios, dad de garantizar el acceso, la alta
pues podía suponer un instrumento calidad del servicio y el suministro

sí, en relación con la Directiva del de liberalización que pondría en pe- adecuado y seguro de medicamen-
Test de Proporcionalidad, Aguilar ligro la seguridad del paciente, al tos, de conformidad con las necesi-
destaca la importante labor que se dades de salud pública de cadapretender rebajar los estándares de
desarrolló durante toda su tramita- calidad de las profesiones sanita- Estado. 

Además, Aguilar hace balance de su mandato en sentará su , un
cuanto al desarrollo asistencial en la farmacia co- documento en el que se ha estado trabajando a lo
munitaria europea, que se ha visto reflejado en di- largo de los últimos meses y q ue será “la hoja de
versos documentos que recogen recomendaciones ruta para la Farmacia Europea, un marco para
para reforzar el papel de los farmacéuticos en ám- avanzar en nuestra evolución profesional, en nues-
bitos como la Salud Pública o el seguimiento de tro papel para aumentar la seguridad de los trata-
los tratamientos. En este mismo sentido, ha anun- mientos, en la cronicidad y en la salud pública”, ha
ciado que en el primer trimestre de 2019 PGEU pre- señalado.

JESÚS 
AGUILAR
anuncia el Plan
2030 para la 
Farmacia europea
en su despedida
como presidente
de la PGEU
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El pasado 31 de diciembre f inalizó el mandato del presidente del Consej o
General de Colegios Of iciales de Farmacéuticos, Jesús Aguilar, como pre-
sidente de la Agrupación Farmacéutica Europea (PGE U). A lo largo de
todo el 2018, Aguilar ha liderado los trabaj os de los f armacéuticos euro-
peos en ámbitos como el Sistema Europeo de Verif icación de Medicamen-
tos (EMVO), dirigido a combatir la entrada de medicamentos f alsif icados
en la cadena legal, o iniciativas de gran trascendencia para los sistemas
sanitarios como es la Directiva del Test de Proporcionalidad. 

A
DESARROLLO ASISTENCIAL 

Visión de la Farmacia Europea 2030
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Raquel Martínez, secretaria general; ció a la ministra que “aproveche
Ana López-Casero, tesorera; y este potencial asistencial de la red Cris-
tina Tiemblo, contadora. de farmacias en la elaboración del
Durante la reunión se repasaron los futuro Plan Estratégico de Atención 
principales temas de interés en rela- Primaria”. 
ción con la sanidad y la política far-
macéutica, destacando el presidente
del Consejo General “la labor sanita- Los retos a los que se enfrenta el sis-
ria y social que desarrollan las más tema sanitario fue otro de los temas
de 22.000 farmacias y los farmacéu- tratados: envejecimiento, cronicidad
ticos en el ámbito del medicamento o dependencia, entre otros. Así, el
y la salud pública”, además del presidente del Consejo General tras-

La ministra de Sanidad, Consumo y avance que se está produciendo en ladó a la ministra la aportación que
Bienestar Social, María Luisa Car- servicios como los de Seguimiento puede realizar la farmacia facili-
cedo, acompañada por el secretario Farmacoterapéutico o Adherencia a tando la accesibilidad en el acceso
general de Sanidad y Consumo, los tratamientos.   a todos los medicamentos, en espe-
Faustino Blanco y la directora gene- En este sentido, se pusieron de ma- cial los innovadores; o mediante la
ral de Farmacia, Patricia Lacruz, nifiesto los resultados de progra- prestación de servicios concertados
mantuvo un encuentro con el presi- mas como conSIGUE. “Datos como con las administraciones que el far-
dente del Consejo General de Farma- estos demuestran que el farmacéu- macéutico puede ofrecer, en el
céuticos, Jesús Aguilar, y tico aporta eficacia y eficiencia a marco de sus competencias,  miembros y en
de su Comité Directivo, Luis Amaro y nuestro Sistema Nacional de Salud”, colaboración con el resto de profe-
Juan Pedro Rísquez vicepresidentes; afirmó Aguilar, quien además ofre- sionales sanitarios.   

Retos asistenciales

AGUILAR OFRECE A SANIDAD 

la mejora de la Atención Primaria
la red de f armacias como aliada en la elaboración del p lan para

Farmaceuticos / tu consej o inf orma   21

El presidente del 
Consej o General ha 

destacado el papel que
puede ej ercer la 

f armacia para reducir
las desigualdades y 
promover políticas 

preventivas

“ “
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La confianza en el farmacéutico y la ello gracias al arraigo de la farmacia de núcleos desemboca en un alto
labor asistencial que ofrece a todas en la comunidad.  grado de confianza que motiva a los
horas y en todas las edades, se des- farmacéuticos a seguir trabajando
tacan en el último video de la cam por los pacientes, como destacan-
paña “Una farmacia que marca” En este sentido, Alarcón, destaca, los profesionales en el video: “los
lanzada por el Consejo General de como otros profesionales “tienen pacientes nos ven como una per-
Farmacéuticos y Marca España – mucho más movilidad, sin embargo sona cercana, amiga, aunque ven-
ahora España Global - con el obje- los farmacéuticos solemos estar gan a pedirte un consejo profesional
tivo de difundir la excelencia del mo- más fijos, eso hace que conozca- al final siempre terminan contán-
delo farmacéutico español. Esta mos más al paciente, sus antece- dote algo personal porque te tienen
cuarta y última historia se ha dedi- dentes y sus circunstancias”. Este como alguien cercano y eso es lo
cado a la confianza en el farmacéu- arraigo de la farmacia en todo tipo que a mí me gusta”. 
tico y la labor asistencial que
desarrolla la farmacia comunitaria
en todas las etapas de la vida y a
todas horas. Así lo destaca María
Luisa Alarcón, farmacéutica en
Aldea del Fresno, Madrid, quien re-
lata en el video como “nuestros pa-
cientes saben que nos tienen y
pueden venir sin previa cita y sin lí-
mite de tiempo, saben que estamos
y les escuchamos”. Además, la his-
toria refleja como es habitual que el
mismo farmacéutico atienda al pa-
ciente a lo largo de su vida, e incluso
a varias generaciones de la misma
familia, cuidando de los recién naci-
dos y también de la salud de los
adolescentes y de los mayores, todo

Arraigo

La conf ianza y la labor asistencial 
del f armacéutico en todas las edades,
PROTAGONISTA DEL ÚLTIMO CAPÍTULO

▼

ACCEDE AL CUARTO VIDEO 
DE LA CAMPAÑA
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El 9 de febrero entra en vigor el Sistema Español de Ve-
rificación de Medicamentos (SEVeM) como un paso
más en la estrategia para prevenir y frenar la grave ame-
naza de salud pública que supone la falsificación de me-
dicamentos. 
La puesta en marcha de este proyecto —si bien en Es-
paña no supone un problema real la falsificación de me-
dicamentos gracias en buena medida a las garantías
del modelo español de Farmacia— sí responde a las
obligaciones establecidas a nivel europeo de lucha con-
junta frente a esta amenaza global y que no entiende de
fronteras. 
Así, desde que se publicó la normativa europea hace dos Asimismo, desde el Consejo General se ha impartido

formación a los colegios mediante webinars, se ha ac-años, el Consejo General de Colegios Farmacéuticos,
tualizado el folleto de preguntas y respuestas disponi-junto con el resto de organizaciones que forman parte

del Sistema Español de Verificación de Medicamentos ble en Portalfarma.com y se ha elaborado el video
oficial sobre la verificación de medicamentos en la far-(SEVeM) viene trabajando de cara a que los laboratorios,
macia comunitaria, accesible a través del canal You-la distribución y los profesionales farmacéuticos puedan
Tube del Consejo General.cumplir con las obligaciones establecidas en el Regla-

mento Delegado de la Comisión Europea UE 2016/161. 

Desde el Consejo General se ha desarrollado la plata-
forma “Nodofarma Verificación”, cuya gobernanza estará
dirigida por la entidad SEVeM y que garantiza y protege  
la confidencialidad de los datos personales y la informa-
ción de las farmacias comunitarias.
Esta plataforma está gestionada por el Consejo General,
con la participación voluntaria de los Colegios Oficiales
de Farmacéuticos o Consejos autonómicos, según se
decida en cada caso. A fecha de cierre de la revista y a
falta de 20 días de la entrada en vigor, más de la mitad
de los Colegios de Farmacéuticos estaban ya conecta-
dos al SEVeM.

El Consejo Asesor de BioSim, Asociación Española de Medica-
mentos Biosimilares, se reunió para asesorar sobre los objeti-
vos para 2019, entre los que destaca reforzar una línea de
colaboración orientada a pacientes. El Consejo Asesor constató
el alto grado de consenso que hay entre los profesionales sani-
tarios y p acientes en relación con los valores de accesibilidad,
sostenibilidad y eficiencia que suponen los medicamentos bio-
similares dentro del Sistema Nacional de Salud.

Acciones del Consejo General

CONSENSO
entre profesionales 

sanitarios y pacientes  

con respecto al uso de 
medicamentos biosimilares

Entrada en vigor – 9 de febrero

TODO A PUNTOpara la verif icación de medicamentos

▼

ACCEDE AL VIDEO OFICIAL SOBRE LA

VERIFICACIÓN DE MEDICAMENTOS
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Puesta en marcha Colaboración 
de un curso sobre 

para las Familias y la 
Infancia (FEEF)

Reunión con el director con la 
general de Servicios Federación Española 

gestión de productos de Estudiantes de 
de autocuidado Farmacia

El Consejo General de Colegios Ofi- bulos de salud en la Red que ya en el que confía la población”,
ciales de Farmacéuticos (CGCOF) y el cuenta con la colaboración de más afirma Carlos Mateos, coordinador
Instituto #SaludsinBulos (www.sa- de una treintena de colegios profe- de la iniciativa.
ludsinbulos.com) han rubricado la sionales, sociedades científicas y Por su parte, el presidente del Con-
firma de un convenio de colaboración asociaciones de pacientes. “Gracias sejo General de Colegios Farmacéu-
para frenar los bulos sobre fárma- a este convenio, vamos a poder ticos, Jesús Aguilar Santamaría,
cos en internet y las redes sociales, ofrecer un servicio público más am- destaca la importancia de combatir
las llamadas fake news. #Saludsin- plio. El acuerdo con el Consejo Ge- con eficacia la información falsa
Bulos es una iniciativa de la agencia neral de Farmacéuticos nos permite que circula por las redes sociales y
de comunicación COM Salud y la llegar a todos los rincones a través contribuir a generar contenidos e in-
Asociación de Investigadores en de la red de farmacias y del farma- formación sanitaria rigurosa, fiable
eSalud (AIES) para combatir los céutico, un profesional de la salud y de calidad. 

Jesús Aguilar, presidente del CGCOF, Miembros de la FEEF visitan la sedeJesús Aguilar, acompañado de Ra-
y Jaume Pey, director general de quel Martínez, secretaria general y del Consejo para abordar temas de in-
ANEFP, han firmado un convenio Ana López Casero, tesorera, se reu- terés para los estudiantes y avanzar
para la puesta en marcha de un nieron con Ángel Parreño, director ge- en las líneas de colaboración con-
curso de formación sobre la gestión neral de Servicios para las Familias y junta. En la reunión estuvieron pre-
de los productos de autocuidado en la Infancia del Ministerio de Sanidad sentes Raquel Martínez y Ana López
la farmacia. El programa del curso con el objetivo de plantear ideas y Casero, secretaria general y tesorera
estará disponible, a partir del 1 de fe- proyectos para trabajar conjunta- del Consejo General de Colegios Far-
brero, en portalfarma.com. mente en beneficio de la sociedad. macéuticos, respectivamente.

#SaludsinBulos 
y el Consejo 
General de 
Farmacéuticos
combatirán 
las f ake news
sobre f ármacos
en la Red



Bases y más información en: 

www.innovacionenlafarmacia.cinfa.com

Cada vez sois más los farmacéuticos que apostáis 

por la implementación de ideas novedosas, por la 
Proyectos , realizados durante el 

mejora de los servicios o de procedimientos, por 
en el entorno de la Oficina de Farmacia, y dirigidos 

la gestión, por la motivación de los equipos... En 
por un farmacéutico o equipo de farmacéuticos 

definitiva, por una farmacia que innova.
comunitarios.

Porque, para , la Farmacia Comunitaria gana 

en calidad con la integración de cambios que 

signifiquen mejoras reales en el día a día.  para las acciones de mayor 

valor y aplicabilidad en la farmacia.
Por eso, si eres un farmacéutico que busca 

hacer de la farmacia un lugar orientado a las 

necesidades de los pacientes y de la sociedad 
Los participantes podrán presentar sus proyectos 

actual, y has conseguido hacer realidad algún 
hasta el día .

proyecto que haya contribuido a construir la 

Farmacia Comunitaria que todos queremos, La presentación de los los proyectos premiados 

tendrá lugar en el Congreso Europeo de Oficina  

de Farmacia (INFARMA), que se celebrará en 

Barcelona entre los días .y

Cinfa  

participa.

•

•

•

•
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   Premios Cinfa
    a la Innovación en la Farmacia Comunitaria

Innovación y calidad asistencial cada vez más unidos 

en la Farmacia Comunitaria
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Un año más, el Consejo General de de cooperación al desarrollo en ma- vas destinadas a ampliar y mejorar el
Colegios Oficiales de Farmacéuticos teria sanitaria y farmacéutica. Las acceso de la población a la sanidad y
ha donado el 0,7% de sus ingresos ONG a las que se les han entregados todos los aspectos que repercutan
por productos y servicios a proyectos las ayudas son: Farmacéuticos sin en la salud de los individuos. 
solidarios. En 2018, las ayudas acor- Fronteras, Farmacéuticos Mundi y En la edición 2018 las ayudas apro-
dadas por el Pleno del Consejo Gene- Nuestro Pequeños Hermanos. badas se destinaron a proyectos sa-
ral ascendieron a 25.788 euros que Para la concesión de estas ayudas el nitarios localizados en Uganda, Perú
se distribuyeron entre tres proyectos Consejo General prioriza las iniciati- y Haití. 

Farmacéuticos Sin Fronteras

Profesionalización de farmacéuticos en URM, formulación y

laboratorio. Soroti, Uganda.

16.000€

Farmacéuticos Mundi

Reducir la prevalencia de la desnutrición crónica infantil con

un enfoque intercultural que promueva la participación activa de la 

comunidad y la coordinación intersectorial en los programas sociales de

protección a la infancia. Distrito Acoria, provincia de Huancavelica (Perú).

8.000€

Nuestros Pequeños Hermanos

Farmacia comunitaria para la atención de niños y adultos 

enfermos en la clínica Kay Sr. Héléne en las montañas de Kenscoff, Haití.

2.000€

La entrada en vigor el pasado 1 de enero de la Orden de Precios de Referen-
cia de 2018, publicada en el el pasado 27 de
noviembre, rebajó los precios de 1.277 presentaciones de medicamentos
de farmacia comunitaria, que reducen la factura pública de medicamentos
en 88 millones de euros. Además, bajan de precio 497 presentaciones de
medicamentos hospitalarios. 

Boletín Oficial del Estado (BOE)
EL 1 DE ENERO
baj aron de precio 
1.277 presentaciones 
de medicamentos 
de f armacia 
comunitaria Toda la información en www.portalfarma.com
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COOPERACIÓN
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ONG:
PROYECTO:

FINANCIACIÓN CONCEDIDA:

ONG:
PROYECTO:

FINANCIACIÓN CONCEDIDA:



Responsables de comunicación de y las farmacias, radica en el grado de
Colegios de Farmacéuticos, Consejo participación de los farmacéuticos y
Autonómicos, y Consejo General man- la información que reciben, motivo
tuvieron un encuentro en Madrid, en por el que la labor de los departamen-
el que repasaron las tendencias del tos de comunicación es clave. En
sector y conocieron los principales este ámbito, Sebastián Cebrián, di-
proyectos asistenciales en los que rector general de la Asociación de
trabaja la profesión. Durante la inau- DIRCOM, repasó las últimas tenden-
guración, el presidente del Consejo cias en comunicación interna y ofre-
General de Farmacéuticos, Jesús ció a los asistentes al encuentro
Aguilar, destacó el avance que han algunos consejos para informar y lle-
experimentado las instituciones co- gar a los colegiados.
legiales en este ámbito, e insistió en
la necesidad de “seguir impulsando
la comunicación y coordinando los La mesa “Casos de éxito en comuni-
esfuerzos en el seno de la organiza- cación colegial”, permitió conocer
ción colegial”. A continuación, la se- cuatro ejemplos de iniciativas de Co- lity, Inma Riu, repasó las posibilidades
cretaria general del Consejo General, legios de Farmacéuticos (Barcelona, de las redes sociales para farmacéu-
Raquel Martínez, animó a todos los Las Palmas, Murcia y Valencia) en ticos e instituciones colegiales ofre-
Colegios a promover acciones de co- áreas como la salud pública, la orga- ciendo algunos consejos para llegar
municación que reflejen la realidad nización de eventos, la información tanto a profesionales como a los ciu-
de la farmacia. sobre el medicamento o un cambio de dadanos. Ana López Casero, tesorera
Una de las claves del éxito de mu- imagen corporativa. Para finalizar, la del Consejo General, fue la encargada
chas iniciativas de los farmacéuticos farmacéutica y directora de Saludabi- de clausurar la jornada.

Ejemplos

Apuesta por la 
comunicación
para ref lej ar 
el compromiso
de la profesión
CON LOS 
PACIENTES Y 
EL SISTEMA

Comunicación con el 
paciente, tendencias en

redes sociales, campañas de
educación sanitaria o 

relaciones con los medios,
entre los temas tratados en

la j ornada “Red de 
responsables de 

comunicación de la 
Organización 

Farmacéutica Colegial”

Farmaceuticos

Foto de f amilia de los responsables de comunicación de los Colegios de Farmacéuticos.
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Inscripción: Inscripción: 

Inscripción: Inscripción: 

1 de febrero - 30 de abril 1 de febrero - 30 de abril

15 de febrero - 29 de abril22 de enero - 22 de abril
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Conceptos generales sobre Vacunación 
vacunas y vacunación del viajero antimeningocócica

NUEVO PROGRAMA:

Segunda edición del curso En marcha el curso

Farmacia y vacunas

El primer curso dentro del nuevo Programa se desarro- El segundo curso enmarcado en el nuevo programa
lla bajo el título “Conceptos generales sobre vacunas Farmacia y vacunas es “Vacunación antimeningo-
y vacunación del viajero” tiene como objetivo actuali- cócica”, que se centra en las características de la
zar el conocimiento de los farmacéuticos en vacunas infección por meningococos y su tratamiento, entre
y su impacto en la salud pública. Se llevará a cabo en otros aspectos. El periodo de inscripción comienza
varias ediciones y cuenta con la colaboración de GSK. el 1 de febrero. Se llevará a cabo en varias ediciones

y cuenta con la colaboración de GSK.

En el marco del Programa de Actualización en Far- Próximamente se abrirá el plazo de inscripción
macología y Farmacoterapia del PNFC se ha abierto para el curso Buenas Prácticas en Distribución,
el plazo para la segunda edición del curso Trastor- cuyo objetivo principal es proporcionar al alumno
nos neurológicos y neuropsiquiátricos. Los intere- los conocimientos y la formación necesaria para
sados pueden inscribirse en Portalfarma.com, y garantizar la seguridad de los medicamentos
elegir entre las metodologías propuestas: dentro de la cadena de suministro (laboratorio-

distribución-farmacia). El periodo de inscripción
comienza el 15 de febrero.

La oferta formativa del Plan Nacional de Formación Continuada (PNFC) para este año 2019 incorpora un nuevo programa
dedicado a Farmacia y vacunas, que incl yu e diferentes actividades formativas en relación con la vacunación, además de ac-
tividades informativas destinadas al paciente. En concreto, para el mes de mayo está prevista la realización de dos cursos.

Colegiado No colegiado Colegiado No colegiado
Cuota de inscripción Cuota de inscripción

10€ 100€ 10€ 100€

Material de estudio en formato libro más Curso Online

Colegiado No colegiado
Cuota de inscripción Colegiado No colegiado

112€ 157€ Cuota de inscripción
30€ 100€

Solo Curso Online

Colegiado No colegiado
Cuota de inscripción

83€ 118€

Trastornos neurológicos Buenas Prácticas
y neuropsiquiátricos en Distribución

Información y boletines de inscripción en y en twitter @PNFC_CGCOFwww.portalfarma.com
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Accede a todos

los listados actualizados

semanalmente.

Disponibles en

PortalfarmaInforme semanal correspondiente del 7 al 13 de enero

Adhes ión

C ISMED

¿No te has dado de alta aún en el CISMED?

farmacias participantes
en el CISMED

6.800

!

Solicita la adhesión en:
adhesioncismed.nodofarma.es

POSICIÓN COD_CN NOMBRE PRESENTACIÓN FARMACIAS  PROVINCIAS  LABORATORIO
QUE  QUE 
COMUNICAN COMUNICAN
FALTAS FALTAS (1) (1)

1 956557 PRIMPERAN 10 mg 30 comprimidos 1.961 49 SANOFI AVENTIS S.A.

2 666107 DALSY 20 mg/ml suspensión 1.820 49 MYLAN 
oral 150 ml PHARMACEUTICALS S.L.

3 686580 AAS 100 100 mg 30 1.798 49 SANOFI AVENTIS S.A.
comprimidos

4 750992 ADALAT OROS 30 mg 28 comprimidos 1.518 49 BAYER HISPANIA S.L.
liberación prolongada

5 801480 CARDURAN NEO 8 mg 28 comprimidos 1.460 49 PFIZER GEP S.L
liberación modificada

6 700521 URALYT-URATO Granulado solución 1.027 49 MYLAN 
oral 280 g PHARMACEUTICALS S.L.

7 841056 ADIRO EFG 300 mg 30 comprimidos 2.165 48 BAYER HISPANIA S.L.
gastrorresistentes

8 659680 STOPCOLD 5/120 mg 20 comprimidos 1.981 48 UCB PHARMA, S.A.
liberación prolongada

9 746081 DISNEUMON 5 mg/ml nebulizador 1.758 48 MYLAN 
PERNASAL nasal 25 ml PHARMACEUTICALS S.L.

10 917344 HEMOVAS 400 mg 60 grageas 1.625 48 FERRER 
INTERNACIONAL

* Desabastecimiento oficial (1) Consulta los criterios establecidos en Portalfarma.com
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en AlertasFarmacéuticas
en 

La incidencia de esta grave afección ciente; además, suele ser el último
se halla en aumento y continuará El farmacéutico tal y como destaca profesional sanitario con quien el 
esta tendencia si no se emprenden este punto farmacológico tiene un paciente mantiene contacto antes
acciones para prevenirla. Conscien- importante papel en la detección de iniciar su tratamiento.
tes de esta realidad y con motivo de del paciente diabético, según mues- Por último, cabe destacar la impor-
la celebración del Día Mundial de la tra el estudio piloto realizado por tancia de la educación en diabetes.
Diabetes, el Consejo General de Co- farmacéuticos comunitarios espa- Comprender los impactos del mundo
legios Farmacéuticos elaboró el ñoles. Por otro lado, también es fun- real de la modificación del estilo de

vida para la prevención de la diabe-punto farmacológico n.º 129 con in- damental la labor del farmacéutico
formación dirigida a los farmacéuti- asistencial en la adherencia y segui- tes es imprescindible para la co-
cos acerca de la Diabetes Mellitus, miento del paciente, que es uno de rrecta asignación de los recursos
su tratamiento o el fundamental los problemas más relevantes en sanitarios y el manejo asistencial
papel del farmacéutico asistencial. los pacientes diabéticos. del paciente.
El informe expone de forma deta- Varios estudios indican que la figura
llada la epidemiología y costes aso- del farmacéutico comunitario pre-
ciados, los aspectos clínicos y senta una serie de características
pronósticos de esta patología, etio- que pueden mejorar la adherencia al
patogenia, prevención, tipos de tra- tratamiento: proximidad al paciente
tamientos y criterios de selección o y su entorno familiar, facilidad de co-
terapias extrafarmacológicas, así municación farmacéutico-paciente,
como el papel del farmacéutico conocimiento más rápido de todo el
asistencial y la farmacia comunita- arsenal terapéutico disponible y de
ria en relación a esta enfermedad. toda la medicación que toma el pa-

Estudios realizados

Diabetes
mellitus

Ofrece información a los farmacéuticos
acerca de la Diabetes Mellitus, su 
tratamiento o el fundamental papel del
farmacéutico asistencial

Punto Farmacológico n.º 129

PUNTO 
FARMACOLÓGICO

Portalfarma.com

Suscríbete a las

en tu área de
COLEGIADOS en

ALERTAS
FARMACÉUTICAS

Portalfarma.com
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La agencia Health Canada, 

La agencia Health Canada,

responsable de los medi-
camentos en ese país norteamericano, ha informado
de la evaluación y revisión de los casos graves de re-
acciones cutáneas (Severe Cutaneous Adverse Reac-
tions, SCAR) con el uso de eribulina (Halaven ), a raíz
de una notificación canadiense de eritema multi-
forme que fue un caso potencial de SCAR.

responsable de los medi- Eribulina (Halaven ) es un medicamento de prescrip-
camentos en ese país norteamericano, ha informado ción médica que está indicado para tratar varios
del riesgo de daño grave en niños amamantados por tipos de cáncer de mama y cáncer de tej idos blandos
madres que reciben tratamiento con metadona (Ep- (liposarcomas).
tadone , Metasedín , Misyo y formulación magis- No hay notificaciones canadienses de SCAR. Esta re-
tral). visión de seguridad analizó 22 casos internacionales
Health Canada revisó un artículo publicado que in- de SCAR con el uso de eribulina (Halaven ), tomados
formó de dos casos canadienses de muerte en niños de la base de datos global de seguridad del laborato- 
que tenían niveles plasmáticos elevados de meta- rio fabricante. De estos 22 casos, se encontró que
dona, porque estaban siendo amamantados por ma- cinco casos estaban posiblemente relacionados con
dres que recibían tratamiento para la adicción a los el uso de eribulina (Halaven ).
opioides. También revisó 13 casos internacionales de Tanto el síndrome de Stevens-Johnson (SJS) como
toxicidad por metadona en niños expuestos a través la necrólisis epidérmica tóxica (TEN) ya se han in-
de la leche materna, en 10 de los cuales se notificó cluido en la información de seguridad del producto
la muerte de los niños. En 12 de estos casos se en- de Health Canada, por la Agencia Europea de Medi- 
contró un posible vínculo entre la metadona y el camentos (EMA) y por la FDA de los Estados Unidos.
riesgo de daño grave en los niños. En Japón también se identificaron casos de SCAR.
La revisión de Health Canada de la información dis- La revisión de Health Canada concluyó que no había
ponible encontró que puede haber un vínculo entre la pruebas suficientes para establecer un vínculo di-
metadona y el riesgo de daño grave en los niños ama- recto entre el uso de eribulina (Halaven ) y el riesgo
mantados por madres que toman metadona. Peque- potencial de SCAR. La información actual de seguri-
ñas cantidades de metadona pueden pasar a los dad del producto cubre el riesgo potencial de SCAR
niños a través de la leche materna. y no se requieren advertencias adicionales.

®

®

® ® ®

®

®

®

RIESGO DE DAÑO RIESGO POTENCIAL DE
GRAVE EN NIÑOS GRAVES REACCIONES
amamantados por madres tratadas dérmicas con eribulina
con metadona

Artículo completo en la revista Artículo completo en la revista

PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419. PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.
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La agencia reguladora de medica-
mentos de Canadá 

El Comité europeo para la Evalua-
ción de Riesgos en Farmacovigilan-
cia (PRAC)

ha informado del
riesgo de grave reacción adversa
asociada a tratamientos con lamo-
trigina: casos de linfohistiocitosis
hemofagocítica, con un inicio tardío
de los síntomas (aproximadamente
1 a 4 semanas). La tasa de supervi-
vencia de los pacientes se estimó
en menos del 10% antes de la tera-
pia inmunomoduladora.
La agencia de medicamentos de Ca-
nadá, Health Canada, ha informado
de la identificación de casos inter-
nacionales de linfohistiocitosis he-
mofagocítica (HLH del inglés
hemophagocytic lymphohistiocyto- anticonvulsivante derivado de fenil- rotransmisores de aminoácidos exci-
sis) sospechosos de estar asociados triazina. Se piensa que estabiliza las tadores (por ejemplo, glutamato, as-
con tratamiento con lamotrigina. membranas neuronales bloqueando partato) que se cree que juegan un
La lamotrigina (Crisomet los canales de sodio sensibles al vol- p pa el en la generación y propaga- , Labi-
leno taje, que inhiben la liberación de neu- ción de las crisis epilépticas. , Lamictal y EFG) es un agente

cias nacionales, se presentan los las fichas técnicas y los prospectos
cambios y se acuerdan en las reu- de los medicamentos que se descri-

ha acordado cambios en niones mensuales del PRAC. En el ben en el artículo de la revista PAM
la información autorizada de las fi- número 419 de la revista Panorama 419, según informa la AEMPS en su
chas técnicas y de los prospectos Actual del Medicamento se mues- Boletín Mensual de septiembre de
de los medicamentos europeos por tran los últimos cambios de infor- 2018. Las fichas técnicas y prospec-
motivos de seguridad. Una vez que mación de seguridad acordados tos de los medicamentos pueden
se revisan y evalúan los datos de los recientemente en el PRAC. consultarse en la web de la AEMPS,
informes periódicos de seguridad El Comité europeo para la Evaluación dentro de la sección CIMA: Centro
(IPS; en inglés PSUR), de forma co- de Riesgos en Farmacovigilancia de Información Online de Medica-
laboradora entre todas las 28 agen- (PRAC) ha acordado los cambios en mentos.

®

® ®

LAMOTRIGINA Y CASOS NOTIFICADOS DE
LINFOHISTIOCITOSIS HEMOFAGOCÍTICA 

INFORMACIÓN 
DE SEGURIDAD

a nivel internacional: Canadá y Europa

procedente de la 
evaluación periódica 
de los datos de 
farmacovigilancia que
decide el PRAC

Artículo completo en la revista PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.

Artículo completo en la revista PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.
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ALERTA
MEDICAMENTOS
Retirada del mercado 
de determinados 
kits de llenado del 
SISTEMA DE BALÓN 
INTRAGÁSTRICO ELIPSE™
La AEMPS ha sido informada por la em-
presa MedPass SAS, Francia, de la retirada
del mercado de determinados lotes de kits de
llenado del sistema de balón intragástrico
ElipseTM, con referencia 11A, debido al
riesgo de hiperinsuflación espontánea.

El balón intragástrico Elipse™ está indicado para
facilitar el adelgazamiento temporal de personas
con sobrepeso y obesidad.

Retirada del mercado de 
algunas unidades del 
medicamento Variargil, 
1 frasco de 30 ml 
La Agencia Española de Medicamentos y
Productos Sanitarios. 

Ha informado sobre la  retirada de algunos lotes
del medicamento Variargil (Alimemazina tartrato),
1 frasco de 30 ml (CN: 653225), por describirse un
aumento en la concentración de principio activo
detectada en estudios de estabilidad a largo
plazo.

El Comité de Disponibilidad de Medicamentos Veteri-
narios de la Agencia Española de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS) ha publicado un
documento que recoge la propuesta sobre los princi-
pales vacíos tanto profilácticos como terapéuticos de
las distintas especies animales. Fuente: AEMPS

IMPORTANTE!

Sistema Español de Farmacovigilancia
de Medicamentos de Uso Humano (SEFV-H)
¿QUÉ NOTIFICAR?
No olvide notificar las
sospechas de RAM en:
www.notificaRAM.es.
Y todas las relacionadas
con medicamentos con
un delante del nombre.

¿CÓMO NOTIFICAR?
Notificar cualquier
sospecha de RAM a su
Centro Autonómico o
Regional de Farmacovigi-
lancia mediante las
‘tarjetas amarillas’
en www.notificaRAM.es

¿DÓNDE CONSEGUIR
TARJETAS AMARILLAS?
Consultando a su centro
correspondiente del SEFV-
H. Podrá encontrar el direc-
torio de centros en:
www.portalfarma.com
www.aemps.gob.es/vigilan-
cia/medicamentosUsoHu-
mano/docs/dir_serfv.pdf.

¿DÓNDE CONSULTAR LAS
FICHAS TÉCNICAS Y LOS
PROSPECTOS DE LOS
MEDICAMENTOS?
En la sección CIMA:
www.aemps.gob.es/CIMA
También disponibles en la
base de datos Bot Plus

INFORMACIÓN AEMPS
Informe del Comité de Disponibilidad
de Medicamentos Veterinarios sobre
vacíos terapéuticos y otras necesida-
des prioritarias Información completa disponible en Alertas 

Farmacéuticas en Portalfarma.com
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Farmacéutica en Murcia

Tenemos en 
estudio la creación 
de un sello de 
Responsabilidad 
Social Corporativa 
de la Farmacia

“ “
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¿Es la farmacia un establecimiento
socialmente responsable? ¿Se trata
de una moda la Responsabilidad
Social Corporativa/Empresarial?
¿Qué relación puede tener la Far-
macia con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de Naciones Uni-
das?  Para responder todas estas
cuestiones hablamos con Isabel
Tovar, farmacéutica comunitaria
en Murcia y presidenta del Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de la
Región. Uno de los colegios pio-
neros y activos en la materia.

TOVAR

Responsabilidad Social Cor-
porativa y Farmacia ¿Un bino-
mio bien avenido?

¿Qué aporta la RSC al mundo
de la Farmacia? 

sabilidad, de querer hacer las cosas
bien. En la Farmacia nos esforzamos
cada día por hacer las cosas mejor.
Y la RSC ayuda. Buscamos que el pa-

Totalmente. Considero que la Red ciente mejore, que esté bien aten-
de Farmacias de nuestra región dido, que no malgastemos nada, que
constituye un ejemplo y un para- estemos comprometidos con la me-
digma de compromiso social, sani- jora continua, en definitiva. También
tario, empresarial y medioambiental, habría que añadir que la Red de Far-
que cumple con los Objetivos de De- macias aporta muchísimo a la RSC,
sarrollo Sostenible. es ejemplo de red de micropymes

comprometida. 

Creo que aporta un punto de hu-
manidad, cierto grado de correspon-

F

IT

F

IT
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El colectivo f armacéutico en ¿Qué Obj etivos de Desarrollo Y resp ecto al ODS número 3
Murcia es muy activo en este Sostenible (ODS) cump le la Far- “Salud y Bienestar” ¿Lo cum-
ámbito. ¿A qué se debe esta  macia? p le la Farmacia?
apuesta del Colegio?

Se cump le con el medioam-
biente, en igualdad de género,
en reducción de las desigualda-
des, en innovación… ¿No cree
que debería hablarse de Res-
ponsabilidad Social Farmacéu-
tica en lugar de Corporativa?

Otra iniciativa reciente de
Murcia en el ámbito de la RSC,

¿Y el resultado? ha sido la f irma con la Federa-
ción de Municipios p ara ayu-
dar a colectivos vulnerables en

¿Qué más obj etivos se cum- el acceso a los medicamentos
p len? ¿en qué consiste?

¿Cuáles serán los próximos
pasos?

Son muchos. Por ejemplo, la far- Ampliamente. Es nuestra razón de
Todo viene de la Agenda 2030 que, macia es fuente de empleo estable ser.

al revisarla y por las características y de calidad en donde el 90% de los
de la Red de Farmacia que tenemos, contratos son indefinidos, que coin-
vimos que podíamos cumplir con cide con el objetivo 8 de los ODS
los objetivos de la agenda. Para lo que habla de “Trabajo decente y cre-
cual, primero teníamos que hacer un cimiento económico”.
diagnóstico y ver luego si teníamos Todas las farmacias, el cien por
que cambiar alguna cosa para adap- cien, disponemos de un Punto
tarnos y cumplirlos. SIGRE de reciclaje de medicamen-
Nos pusimos en contacto con la cá- tos con lo que contribuimos a la
tedra de RSC que hay en la Universi- sostenibilidad medioambiental, y
dad Católica San Antonio de Murcia, los objetivos 11 y [RISAS]. Quizás. El término sería 12 hablan de
y les dij imos que nos evaluasen para “Producción y Consumo Responsa- mejor. O sino también Responsabi-
comprobar si realmente cumplimos ble” y de “Ciudades y Comunidades lidad Social del Farmacéutico. Hay
con los estándares de la RSC consi- sostenibles”. Una Red de Farmacias que verlo.
derando la farmacia como micropy- que presta un servicio cercano al
mes, enormemente homogéneas. ciudadano, integrada en cada barrio,

calle, pedanía y vertebrador de la co-
munidad, tanto en el ámbito rural
como en el urbano. 

La verdad es que cumplimos mu-
chos de los ítems que se consideran
como parte fundamental de la Res-
ponsabilidad Social Corporativa, los
que aplican. Otro objetivo muy claro es el de  El objetivo es que todas las farma- 
Tenemos el estudio ya hecho con igualdad de género, el ODS número cias sean centros donde las personas
todos los grupos de interés de la far- 5. Más del 70% de los colegiados con menos posibilidades económicas
macia. Y un estudio en el que se ha que ejercen en la farmacia comuni- o exclusión social pueden acceder a
realizado un muestreo al azar de taria son mujeres. No hay discrimi- su medicación. 
entre 30-40 farmacias de Murcia, se nación salarial en función del sexo y
han evaluado y todas ellas cumplen se cumplen las exigencias de igual-
con los estándares de la RSC. Aun- dad laboral.
que seguimos trabajando. O en el ámbito de la innovación y la

infraestructura, que es el noveno Ob-
jetivo de Desarrollo Sostenible, con-
tamos con la extensión de la Receta
Electrónica en todo el territorio.
También en la “Reducción de las de-

Queremos llevar ya lo avanzado sigualdades”, que es el objetivo nú-
al Congreso Internacional de Res- mero 10. La Red de Farmacias es un
ponsabilidad Social Corporativa que modelo solidario, apoyado por su dis-
se celebra en febrero en Zaragoza; y tribución cooperativa, que presta un
tenemos en estudio la creación de servicio social y equitativo. 
un sello de Responsabilidad Social Cualquier ciudadano, viva donde viva
Corporativa de la Farmacia. Esta- y los 365 días del año, puede encon-
mos en contacto con la Cátedra trar y acceder al mismo medica-
UCAM para ello. mento, al mismo precio y en
Si un muestreo estadístico de 40 far- idénticas condiciones de seguridad y
macias cumple con unos objetivos garantía.
mínimos comunes de RSC, conside-
ramos que se puede extrapolar a la
totalidad de la Red de Farmacias.

F 
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HA BLA MOS CO N. . .

Antes existían convenios y acuerdos
puntuales de un municipio con una 
farmacia, pero ahora es posible en

Cumplir con mi obligación y Ilusión, ilusión e ilusión. Forma-cualquier municipio y en cualquier
oficina de farmacia. mis objetivos. ción, formación y formación.

Tiempo, pero sé que no se Que seamos capaces de incre-
puede fabricar. Así que planifi- mentar nuestro nivel de cono-
cación. cimiento y transmitirlo a la

sociedad.

Que nuestra profesión tenga
una buena salud en todos losEs una garantía total. Las encues-

tas con pacientes que hemos hecho sentidos.

demuestran que el farmacéutico es
un profesional sanitario altamente
valorado frente a otras profesiones
que también prestan servicio a la
sociedad.

En mi humilde opinión, la Respon-
sabilidad Social Corporativa es querer
hacer bien las cosas y estar compro-
metidos con ello. Y pienso que no tiene

más, creopor qué pasar de moda. Es 
que es una moda que se tiene que im-
poner. Es comprometerse a hacer las
cosas bien con el medioambiente, con
el paciente, con los vecinos, con la so-
ciedad en general. Se tarda y se invierte
lo mismo en hacer las cosas bien que
mal. Solamente hay que tener ese es- 
píritu de superación. Como decimos
aquí: una pizca más. 

Que ya están en ella, que la farma-
cia es ejemplo de compromiso desde
todo punto de vista. Marie Curie
decía que se teme aquello que se
desconoce. Con esto no quiero decir
que la gente no sepa lo que es la RSC,
ni mucho menos, sino que muchas
veces pensamos que es algo extraor-
dinario y no lo es. Es nuestro día a día
de la Farmacia.

¿Hasta qué punto la cerca-
nía y la conf ianza de la Far- 
macia con el p aciente y con el
ciudadano es una garantía de
éxito en RSC?

Entre los críticos a la RSC y
al Desarrollo Sostenible se co-
menta que se trata de una moda
más, una mera f achada, algo  
innecesario… ¿Qué les diría? 

Finalmente, ¿alguna reco-
mendación a los comp añeros
f armacéuticos que se quieran 
iniciar en el mundo de la RSC?

En el día a día

UNA PRIORIDAD. UN CONSEJO PROFESIONAL.

UNA NECESIDAD. UNA PETICIÓN. 

UN DESEO. 
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La Responsabilidad 
Social Corporativa 

es querer hacer 
las cosas bien

““
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EXXITO, los problemas de salud DE NIÑOS Y ADOLESCENTES.

Cerca de 3.000 
farmacéuticos
inscritos a la nueva acción de HazFarma

FA RMA C IA A S IST ENC IA L

▼

Inicio de la acción: 

Fin de la acción:

Con la colaboración de:

enero 2019

j unio 2019

La nueva Acción enmarcada en el atención e hiperactividad (TDAH), Por tanto, el CGCOF quiere estable-
proyecto HazFarma, “EXXITO: niños, sino también otros problemas rela- cer junto con las principales Socie-
jóvenes y farmacia comunitaria: cionados con la adicción a las nue- dades Médicas en este ámbito, un
abordaje de las enfermedades más vas tecnologías, los trastornos marco de referencia para el ade-
actuales” ha comenzado en enero alimentarios en la infancia: Intole- cuado abordaje de las enfermedades
con cerca de 3.000 farmacéuticos rancias y alergias alimentarias y los más actuales en niños y jóvenes, es-
inscritos. Esta iniciativa, desarro- Trastornos de la conducta alimenta- tableciendo criterios consensuados
llada por el Consejo General de Cole- ria (TCA) en jóvenes y adolescentes: sobre las medidas preventivas, la
gios Farmacéuticos en colaboración Anorexia y bulimia. identificación precoz de nuevos
con laboratorios Cinfa, supone un problemas de salud, posibles inci-
reto debido a la heterogeneidad de dencias con la medicación y la deri-
las enfermedades y a la novedad en Esta actividad tiene un enfoque diri- vación si fuera necesario, desde la
la temática. EXXITO nace con la idea gido a la práctica diaria para el desa- Farmacia Comunitaria.
de actualizar los conocimientos y rrollo de los Servicios Profesionales Durante el tiempo que dura la Ac-
las habilidades del farmacéutico en Farmacéuticos Asistenciales (SPFA) ción, el Farmacéutico Comunitario
el abordaje de los problemas de en la Farmacia Comunitaria y a la podrá participar en una actividad in-
salud que más han aumentado su promoción de la práctica colabora- vestigadora con la finalidad de reco-
incidencia en niños y jóvenes en tiva con otros profesionales y nive- ger datos relacionados con su
este siglo XXI. les asistenciales para otorgar la actividad diaria relacionada con al-
La Acción no solo aborda las dificul- mejor atención sanitaria posible a la guno de los temas de la Acción.
tades más comunes en el aprendi- población pediátrica y juvenil y a los
zaje como el Trastorno déficit de padres/cuidadores.

Práctica colaborativa



 DESCUBRE LAS NUEVAS COLECCIONES  
DE GAFAS DE LECTURA Y DE SOL 

 CALIDAD, DISEÑO, PRECIO COMPETITIVO  
Y SERVICIO EFICAZ, NUESTROS VALORES

P R O D U C T O S  L O R I N G 

D E S D E 1 9 9 4

 Gafa de lectura Ariel, de la nueva colección Loring 2019. Marca disponible solo en farmacias.

SOLICÍTANOS INFORMACIÓN  |   - 
Descarga el catálogo 2019 en 

Visítanos en Infarma Barcelona 2019. PABELLÓN 4 - Stand E01

91 459 57 06
www.lentesloring.com

comercial@lentesloring.com
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TOLEDO

TERUEL

LAS PALMAS

La presidenta apostó porque
el f armacéutico continúe siendo

punto de encuentro anual

Entrega de las

UNA PIEZA CLAVE

INSIGNIAS Y DIPLOMAS

EN EL SISTEMA DE SALUD

EL ACTO DE CELEBRACIÓN
DE LA PATRONA,

El Colegio celebró el día de su Patrona nombrando
Colegiado de Honor a la entidad bancaria Eurocaja
Rural. Reconoció a 14 colegiados por sus 25 años,
a seis por su larga trayectoria profesional, y a 26
por su colaboración en el programa conSIGUE y
en la Carpa de Atención Farmacéutica, y dio la
bienvenida a 48 nuevos colegiados.

Durante este Día, se resaltó el significado que
tiene para los farmacéuticos. Además esta cele-
bración se convirtió en punto de encuentro anual
de la profesión y se homenajeó a los farmacéuti-
cos que cumplen 25 y 50 años de colegiación, a
los jubilados, así como se dio la bienvenida a los
nuevos colegiados.

El Colegio cerró los tradicionales actos de la Fes-
tividad de la Patrona con un encuentro que contó
con la presencia de numerosos colegiados y del
director del SCS, Conrado Domínguez, quien junto
con el presidente, Juan Ramón Santana Ayala, en-
tregó las insignias y diplomas de reconocimiento
a los farmacéuticos que cumplieron los 15, 25 y
50 años de colegiación. 

a los farmacéuticos reconocidos en el

DÍA DE LA PATRONA

Leer más

Leer más

Leer más

+

+

+
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El COF de Ciudad Real organizó el Dermocosmética de Cosmética Ac-
Primer Encuentro: “Dermofarmacia, tiva, a las que presentó Paloma
apuesta de futuro”, que registró García Castilla, vocal de Dermofar-
una gran afluencia de profesiona- macia del COF Ciudad Real. Ambas Cerca de una veintena de farma-
les interesados por el tema, ue ponentes hablaron de las nuevasy q cias participaron en este certa-
impartieron expertas de L’Oréal tendencias de estilo de vida, be- men. Los escaparates de las
Cosmética Activa. El encuentro, al lleza y salud, así como de la opor- farmacias de María Teresa Pe-
que asistieron decenas de profesio- tunidad de la Dermofarmacia en el draza, de Socuéllamos, y Rosa Ca-
nales de la farmacia lo protagon -i mercado de la belleza, indicando rranza, de Puertollano, fueron los
zaron Marta Villero Martínez, cómo el consumidor ha cambiado, ganadores del 8º Concurso de Es-
directora de Skinceuticals, y María y viendo qué valor tiene en el cui- caparatismo navideño del Colegio
Fernández de Gorostiza, farmacéu- dado de la piel, así como potenciar de Farmacéuticos de Ciudad Real.  
tica y formadora especialista en la atención profesional.

Con el objetivo de que el profesional de la farmacia, den-
tro de sus competencias sanitarias, pueda ofrecer con-
sejo a los pacientes afectados, así como información
general sobre esta enfermedad a la sociedad, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Almería ha desarrollado re-
cientemente una jornada de formación sobre la Enfer-
medad de Crohn, que fue impartida por Álvaro
Hernández Martínez y Marta Lázaro Sáez, adjuntos al

Recientemente tuvo lugar en la sede del Colegio el taller Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Torrecárde-
informativo “Proyecto Sistemas Personalizados de Do- nas de Almería. La enfermedad de Crohn es un trastorno
sificación (SPD) Obra Social La Caixa”. El objetivo fue inflamatorio crónico de etiología desconocida. Según los
presentar el proyecto a las farmacias de nuestra provin- últimos datos de la Unidad de Gestión Clínica de Diges-
cia y explicar su funcionamiento (criterios de inclusión tivo del Complejo Hospitalario Torrecárdenas, en la pro-
de pacientes, procedimiento normalizado de trabajo, in- vincia de Almería son alrededor de 2.500 las personas
cidencias,...) Se contó con la colaboración de la farma- afectadas de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, de las
cia Álvarez Plaza C.B., farmacia adscrita al proyecto. cuales 1.000 corresponden a la enfermedad de Crohn.

CIUDAD REAL

GUADALAJARA ALMERIA

Gran éxito del

Organizan el taller inf ormativo sobre Farmacéuticos almerienses 
reciben f ormación sobre

“Primer Encuentro:

Dermofarmacia,
apuesta
de futuro”
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Desgranaron cómo
ha de ser la A tención

Farmacéutica en
cosmética, el compromiso
con el consej o y la visión

y acción de la
Cosmética Activa

8º CONCURSO
DE ESCAPARATES
NAVIDEÑOS

SISTEMAS PERSONALIZADOS
DE DOSIFICACIÓN (SPD) LA ENFERMEDAD DE CROHN

Leer más

Leer más Leer más

+

+ +
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El Cabildo Insular de La Palma con- Manuel Ángel Galván, por parte de su
cedió la Medalla de la Isla de La Junta de Gobierno, cargos técnicos
Palma al Colegio Oficial de Farma- y representantes del Colegio en La

El acto sirvió para la concesión decéuticos de Santa Cruz de Tenerife Palma, además de a las autoridades
“por la dedicación, la ayuda, la en- y público presente. las Insignias de Oro y Plata, y tam-

bién se reconoció a los farmacéu-trega y el compromiso que esta Pestana contextualizó su discurso
ticos jubilados. Por otro lado, elnoble profesión demuestra en cada en la celebración del centenario del
encuentro reconoció la labor demomento a la ciudadanía”. En estos colegio provincial, que comenzó su

términos se dirigió el presidente de labor en 1918 y que en la actualidad Guillermo Schwartz Calero, ex pre-
sidente del Colegio Oficial de Far-la Corporación Insular, Anselmo Pes- cuenta con 1.800 colegiados en Te-
macéuticos de la provincia.tana, al órgano colegial, represen- nerife, La Palma, La Gomera y El

tado en el pleno por su presidente, Hierro.

La farmacia onubense celebró los actos que anualmente
promueve con motivo de la festividad de la Inmaculada
Concepción, patrona de la corporación farmacéutica, y que
incluyen desde la bienvenida oficial a los nuevos colegia-
dos al reconocimiento de la trayectoria de los compañeros
más veteranos, que cumplen 25 y 40 años de profesión. 
Entre estos reconocimientos destacó en esta ocasión el
otorgado a Rafael Martínez Montes, presidente de Farma-
céuticos sin Fronteras, una de las ONG más relevantes de
su ámbito a nivel internacional y que lidera importantes ini-
ciativas, tanto de cooperación humanitaria a escala global
como de acción social en España. En reconocimiento a su
labor de liderazgo, Martínez Montes ha recibido La Cara-
bela La Pinta en su categoría de Oro, la máxima distinción
que concede el Colegio de Farmacéuticos de Huelva.

SANTA CRUZ 

DE TENERIFE

HUELVA

MEDALLA
DE LA ISLA
DE LA PALMA
al Colegio Of icial
de Farmacéuticos

Reconocen durante los actos de la Patrona

El Cabildo concede 
esta Medalla por la 

dedicación, la entrega y 
el compromiso que esta

noble prof esión 
demuestra en cada 

momento a la ciudadanía

CELEBRACIÓN DEL DÍA 
DE LA PATRONA DE LOS 
FARMACÉUTICOS 

EL LIDERAZGO EN ACCIÓN SOCIAL

Y COOPERACIÓN HUMANITARIA

DESDE LA FARMACIA

Leer más

Leer más

+

+
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El “paciente virtual”  de la plataforma
de formación colegial del Colegio de
Farmacéuticos de Granada ha sido
galardonado como “ Mejor Gamifica-
ción en Salud” en los “Premios eSa-
lud · eHealth Awards” enmarcados
dentro del III Congreso Nacional de
eSalud, celebrado en Madrid. lado una serie de pacientes virtuales,
Con la incorporación del paciente vir- de diferente sexo y edad. Cada uno
tual a la plataforma de formación del de ellos presenta una patología, sín-
Colegio, se proporciona al farmacéu- toma o historia clínica diferente.
tico una herramienta interactiva a tra- Este galardón junto con la Acredita-
vés de la que puede poner en práctica ción otorgada por la Agencia de Cali-
los conocimientos adquiridos du- dad Sanitaria, que posee la Unidad
rante la realización de los cursos y de Formación Continuada del Cole-
desarrollar su capacidad de análisis gio de Granada, lo hacen un referente
y el proceso de toma de decisiones. nacional en la formación del profe-
Para ello, se han diseñado y mode- sional farmacéutico.

El COF de Álava acogió el curso “Co-
municación con el paciente en la far-
macia comunitaria”, con el objetivo Ante la entrada en vigor en fe-
de adquirir destrezas y habilidades, brero del SEVeM, el Colegio ha
así como técnicas de comunicación organizado una conferencia
necesarias para construir relaciones para informar a sus colegia-
más efectivas con los pacientes. dos. Su presidenta, Milagros
La formación corrió a cargo de Elena López de Ocáriz, realizó una
García Ozores, psicóloga y psicope- introducción de esta norma-
dagoga. Especialista en enfermeda- tiva europea que obligará a
des mentales, esta profesional de pacientes para poder establecer los medicamentos de uso
acumula más de 20 años de expe- una relación más efectiva. La forma- humano de prescripción a
riencia en materias relacionadas con dora incidió en conceptos como co- disponer de un dispositivo an-
la psicología y desarrollo de habilida- municación verbal y no verbal, los timanipulación y de un código
des personales. estilos de pacientes y personalida- Datamatrix que identificará in-
A lo largo de dos sesiones, los farma- des, además de profundizar en las dividualmente el envase.
céuticos asistentes pudieron conocer características generales de los pa-
los distintos tipos de comunicación y cientes mentales.

granada

alava

Premiado el

Los f armacéuticos alaveses 
adquieren destrezas para

MEJORAR LA
COMUNICACIÓN
CON LOS PACIENTES INFORMA A SUS

COLEGIADOS SOBRE EL

SEVeM

“PACIENTE
VIRTUAL”
de la plataforma de
formación del Colegio

Leer más +
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La Diputación de León colaborará
con una partida de 15.000 euros
con las farmacias en situación eco-
nómica comprometida de la provin-
cia para el establecimiento de las
nuevas infraestructuras informáti-
cas necesarias para la implantación que el presidente del Colegio de dad a los ciudadanos, se une a la
del Sistema Español de Verificación Farmacéuticos de León, Javier He- actual sensibilización de la Direc-
de Medicamentos (SEVeM), que en- rradón Muñoz, explicó la adecua- ción General de Salud Pública de la
trará en vigor el próximo 9 de fe- ción obligatoria de las farmacias a Junta de Castilla y León, que hace 
brero. la nueva normativa europea contra un guiño a la conciliación de la vida
El Colegio se reunió con el presi- la falsificación de medicamentos. familiar y laboral del farmacéutico
dente de la Diputación, Juan Martí- Según Javier Herradón, “esta nueva rural, que viven al servicio del pa-
nez Majo, para continuar con el iniciativa, que supone una ayuda ciente los 365 días del año y que en
diálogo en torno a la mejora de la si- más para que la farmacia rural muchas ocasiones son el único
tuación de la farmacia rural y su pueda permanecer abierta, agente ciudadano perenne en estaspres-
atención al paciente. Ocasión en la localidades”. tando servicio profesional de cali-

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra ha fir- El Colegio recibió la visita de más de una veintena de
mado un convenio de colaboración con la compañía de alumnos del Instituto de Formación Profesional Sanitaria
seguros ACUNSA que permite a los colegiados optar a Fundación Albor. Estos alumnos, estudiantes del Ciclo de
un seguro de Asistencia Sanitaria en la Clínica Univer- Técnico en Farmacia y Parafarmacia, han visitado las ins-
sidad de Navarra en Pamplona y Madrid, así como a un talaciones de la sede colegial para conocer a fondo sus
cuadro médico concertado a nivel nacional. El acuerdo funciones y pudieron comprobar de primera mano el fun-
tendrá vigencia de un año. cionamiento de los diferentes departamentos colegiales. 

leon

NAVARRA CORDOBA

Las 31
FARMACIAS 
RURALES
de Viabilidad Económica
Comprometida de la 
provincia reciben una 
ayuda de 15.000 euros

para colegiados, emp leados yf amiliares visitan las instalaciones del Colegio

FIRMA UN CONVENIO ESTUDIANTES DEL CICLO
CON ACUNSA DE TÉCNICO EN FARMACIA

Leer más +
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TARRAGONA

GIPUZKOA

ALICANTE

Celebra su

con diversas actividades

el canal del COFG con vídeo
consej os f armacéuticos de
interés para la ciudadanía y
los prof esionales

Organiza la

dirigido a f armacéuticos

FIESTA
COLEGIAL

SEGUNDA EDICIÓN
DEL CURSO
ONLINE DE SPD

El Colegio organizó varias actividades
como la Jornada de Donación de san-
gre, la muestra "Los juegos y entreteni-
mientos" y la "20ª Noche del Colegiado".
Durante dicha noche se dio la bienve-
nida a 33 nuevos colegiados mediante
la tradicional imposición de becas, y
también tuvo lugar el acto de entrega de
las insignias de Plata y Oro.

Con la denominación de “Farmatele-
bista”, el Colegio ha dado un nuevo giro
a su canal de Youtube en el que han co-
brado especial protagonismo los vídeo
consejos con presentaciones cortas en
las que se informa a la ciudadanía y a
los profesionales farmacéuticos sobre
temas de interés relacionados con los
medicamentos y la salud.

El 21 de enero comenzó la segunda
edición del curso online de Servicio
Personalizado de Dosificación (SPD)
organizada por el COFA y dirigida a far-
macéuticos colegiados. Por otro lado, en
este mes de enero, concretamente el 28,
el Colegio organizó una jornada sobre as-
pectos prácticos en la distribución.

FARMATELEBISTA,

Leer más

Leer más

+

+
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Farmacéuticos Sin Fronteras (FSFE), a través de su pro- Los farmacéuticos de Castilla y León y las asociaciones
grama de donaciones ‘Banco de Medicamentos’ firmó de pacientes con diabetes firmaron un convenio de co-
en el Colegio un convenio de colaboración con la Aso- laboración para impulsar estudios de investigación, así
ciación Madre Coraje con el fin de suministrar medica- como para desarrollar acciones formativas y campañas
mentos a comunidades y familias empobrecidas de divulgativas conjuntas. Para ello, se aprovechará la red
Perú, pudiendo llegar a atender a más de 38.000 perso- de farmacias de Castilla y León, que es la red sanitaria
nas al año. más extensa de la Comunidad.

El Col·legi se implicó en La Marató 2018 de TV3 -que El Colegio entregó las distinciones a los farmacéuticos
este año estuvo centrada en el cáncer- pa ar  recau- reconocidos en 2018, dando la bienvenida a los nuevos
dar fondos en la investigación de esta enfermedad. colegiados y entregando placas a los colegiados con 25
En el marco de esta iniciativa, el Col·legi desarrolló y 40 años de colegiación. A este acto acudieron el dele-
una bolsa solidaria que ofreció a todos aquellos co- gado del Gobierno en Cantabria, Pablo Zuloaga, la alcal-
legiados que quieran realizar una aportación eco- desa de Santander, Gema Igual, y la subdirectora del
nómica. Servicio Cántabro de Salud, Ana Tejerina. 

cadiz castilla y leon

barcelona cantabria

Firman un Convenio entre

a 38.000 personas empobrecidas en Perú para avanzar en la atención y g se uimiento

Celebró la f estividad de la 

para recaudar f ondos para
la investigación del cáncer

CONVENIO PARA LAS FARMACIAS Y
SUMINISTRAR MEDICAMENTOS LOS PACIENTES CON DIABETES

COLABORA EN LA 
PATRONA DE MARATÓ 2018
FARMACIA

Leer más Leer más

Leer más
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HUESCA

VALENCIA

MALAGA

ÁNGEL MAS FARRÉ,

PREMIOS FRANCISCO
MORATAL PEYRÓ

DE ASESORAMIENTO
Y ADAPTACIÓN AL RGPD

al f rente del Colegio Of icial
de Farmacéuticos de Huesca

Entrega sus primeros 

Of rece a sus colegiados 
un servicio especial 

El acto de toma de posesión, presidido por Ángel
Más Farré contó con la asistencia de los presi-
dentes de los Colegios de Farmacéuticos de Za-
ragoza y Teruel y del presidente del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos.
La Junta directiva quedó constituida de la si-
guiente manera: presidente, Angel Más Farré; vi-
cepresidenta, M.ª José Julián Pascual; secretario,
Ignacio Compaire Bergua; tesorero, Alberto Alte-
mir Malo. También tomaron posesión de sus car-
gos los vocales de Sección.

El Colegio entregó sus primeros Premios Fran-
cisco Moratal Peyró en los que se reconoce el
trabajo que realizan los farmacéuticos con el ob-
jetivo de difundir la información sanitaria en
Redes Sociales. 
Las ganadoras de esta edición han sido, en la Ca-
tegoría Nacional, Blanca Marí-Ruano por ‘Trabaja-
mos en farmacias españolas. Foro para
apañarnos entre nosotros’; y, en la Categoría Va-
lencia, Virtudes Roig por ‘El Blog de Pills’. La en-
trega de estos galardones se realizó en el marco
de la celebración del Día de la Patrona.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos, con el obje-
tivo de facilitar la adaptación de las oficinas de
farmacia de la provincia al Nuevo Reglamento
General de Protección de Datos (RGPD), ofrece
a sus colegiados un servicio exclusivo de aseso-
ramiento y gestión en esta materia. 
Para las farmacias es fundamental actualizar su
tratamiento de datos a esta nueva normativa, ya
que operan habitualmente con el historial clínico
y los datos sanitarios de los pacientes. 
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Un representante de las organizaciones colegia- Base para articular la colegiación de oficio
les en el Comité consultivo de la AEPD

Tratamiento de los datos de salud

Obligación de designar a un Delegado de Protec-
ción de Datos (DPD)

Protección de datos y transparencia

La Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protec- de Datos (RGPD), lo cual tiene un especial interés por
ción de Datos Personales y Garantía de los Derechos Di- su vínculo con las corporaciones colegiales y los profe-
gitales supone adaptar el derecho español al modelo sionales a través de las principales novedades, como la
establecido por el Reglamento General de Protección figura de un delegado de protección de datos.

La ley, en su artículo 18, establece la articulación
El artículo 49.1 en el que se refiere a que la presi- desde las corporaciones colegiales de la petición
dencia de la Agencia Española de Protección de de datos personales a entidades públicas y priva-
Datos (AEPD) estará asesorada por un Comité das sobre los profesionales en situación de ejer-
Consultivo que habrá de estar compuesto por una cicio irregular en sus plantillas e instarles así, a
serie de miembros entre los que se cita a «un re- la colegiación de oficio. 
presentante de las organizaciones colegiales que
agrupan a los Consejos Generales, Superiores y
Colegios Profesionales de ámbito estatal de las En relación a los tratamientos de los datos de
diferentes profesiones colegiadas, propuesto por salud, la disposición adicional decimoséptima ex-
el Ministro de Justicia». pone las leyes que lo amparan entre las que re-

coge la ley de ordenación de las profesiones
sanitarias. 

El  artículo 34.1 de la ley recoge la obligación de
designar un Delegado de Protección de Datos Otro apunte interesante se encuentra en la dispo-
(DPD) en «los colegios profesionales y sus con- sición adicional segunda que apunta que cuando
sejos generales». Igualmente, la letra l) aclara que haya datos personales, los principios de publici-
también habrán de contar con un DPD los centros dad activa y el acceso a la información pública re-
sanitarios obligados legalmente a mantener las cogidos en la ley de transparencia, se someterán
historias clínicas de los pacientes. también a lo dispuesto en sus artículos 5.3 y 15.
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Nueva ley de

PROTECCIÓN
DE DATOS: 
CÓMO AFECTA A LAS ENTIDADES 

COLEGIALES Y A LOS PROFESIONALES

La Ley de Protección de Datos Personales
y Garantía de los Derechos Digitales esta-
blece la necesidad de designar un Dele-
gado de Protección de Datos y hasta en 16
casos concretos en los que se exige su exis-
tencia, de manera taxativa. Entre ellos, se
encuentran los colegios prof esionales. 

u u

u

u

u
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También a través de la web

...salud, calidad de vida, 
recuerdos, humor,...



T U CO NS EJ O INFO RMA

rología (SEN) y la Fundación del
Cerebro.
Los Premios Solidarios Con la
EM reconocen públicamente a
quienes, con su propia historia y
dedicación, contribuyen a nor-
malizar la EM en la sociedad y
fomentan la comprensión hacia

oincidiendo con el Día Nacional las personas con EM y sus nece-
de la EM, la Fundación Merck sidades y p reocupaciones. 
Salud hizo entrega de  los “ El acto de entrega contó con laIII
Premios Solidarios Con La EM”, presencia de Enrique Ruiz Escu-
que cuentan con el aval social dero, consejero de Sanidad de la
de la Sociedad Española de Neu- Comunidad de Madrid.

La Fundación
Merck Salud
ENTREGA LOS 

“III Premios Solidarios 
Con la Esclerosis Múltip le” 

Ganadores de los 
III Premios Solidarios
Con la EM

CATEGORIA COLECTIVA

CATEGORIA INDIVIDUAL

Premio Digital/Nuevas Tecnologías:

Premio Concienciación y Divulgación:

Premio Acción Social (ámbito nacional):

Premio Acción Social (ámbito local/regio-
nal):

Premio “Comunicando por una buena
causa”:

Premio “AprEMdemos de ell@s”:

Premio “El profesional relacionado con la
EM”:

Asso-
ciació D'Esclerosi Múltiple de Castelló por
el proyecto “IKIGAI NEUROLAB. Neurorre-
habilitación virtual en personas afectadas
de esclerosis múltiple”. 

Asociación de Esclerosis Múltiple Onu-
bense (ADEMO) por el proyecto “Cre-
ciEMdo junt@s. Una experiencia
educativa para visibilizar la Esclerosis
Múltiple Infantil”.

Asociación Nacional de Salud Sexual y
Discapacidad por el proyecto “Atención a
las necesidades sexuales en personas
con Esclerosis Múltiple desde ANSSYD”.

Asociación Leonesa de Esclerosis
Múltip ple or el proyecto “Programa de
asistencia personal para personas con es-
clerosis múltiple”.

Jonatan Talavera 
Benito por el documental “Ponte en su
lugar”.

Alberto García Puertas por su experiencia
en el reto “Agua desgasta roca”.

Dr. Guillermo Izquierdo, por su tra-
yectoria profesional como especialista en
el manejo de la EM.

u

u

u

u

u

u

u
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Canarias pone en marcha

la Mesa de Pacientes

“La Verdad Increíble”

La Mesa de Pacientes de Canarias, SCS. En esta mesa están represen- tes, sindicatos y colegios profesio-
iniciativa incluida en el Compromiso tados los miembros de las asocia- nales. El titular de la Consejería de
para la Mejora de la Sanidad Pública ciones de pacientes firmantes del Sanidad del Gobierno de Canarias,
de Canarias, nace para potenciar el Compromiso y todas aquellas que José Manuel Baltar, y el director del
diálogo entre la administración y los en el futuro se vayan adhiriendo a Servicio Canario de la Salud (SCS),
pacientes, haciéndolos, así, copartí- este documento de consenso que Conrado Domínguez, asistieron a la
cipes de las decisiones y de la pres- ya ha sido rubricado por más de 65 primera reunión celebrada el pasado
tación sanitaria que les ofrece el asociaciones de familiares y pacien- 8 de enero.

En la web de ‘La Verdad Increíble’, tanto aque-
llos que padecen de UC, como lo qs ue no, pue-
den encontrar información muy valiosa para
conocer en qué consiste la enfermedad, qué
tipos hay y cuáles son sus síntomas; además
de consejos y recomendaciones o un test de
autoevaluación que puede realizarse para
ayudar a aquellas personas que sospechen
que pueden tener urticaria crónica.

CAMPAÑA DE CONCIENCIACIÓN SOCIAL SOBRE LA URTICARIA CRÓNICA

“La Verdad Increíble” es una campaña de concienciación social de la Asociación de Af ectados por la Urticaria

Crónica (AA UC), en colaboración con Novartis, y dirigida a la población general para sensibilizar e inf ormar

acerca de la Urticaria Crónica (UC), y en especial de la Urticaria Crónica Espontánea (UCE). La Urticaria Crónica

na enf ermedad de la piel que af ecta cerca de 300 000 p.  ersonas en España.(UC) es u

www.laverdadincreible.urticariacronica.org

Sigue la acción en el hashtag #LaVerdadIncreíble



Soplaba el levante. Suave. Aún así, era capaz de cerrar puertas y ventanas y arrastrar
consigo el aroma marino, hacia las estancias de es pta oblación, que luminosa se abre
al mediodía. Cuando entraba aquí, parecía calmarse e iba recorriendo despacio las
cuatro paredes de esta rebotica donde siempre, siempre, se habló de la mar.
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El f armacéutico DELMAR
Por María del Mar Sánchez Cobos. Farmacéutica.

Al grito de ¡abajo las áncoras!, co- Añoraba salir al mar abierto y sentir hablaba sin parar en aquella misma
menzaban las tertulias donde se sa- como la espuma cruje, cuando el rebotica, que ya antes había perte-
boreaba un mundo impregnado de mar ruge. Abrió la ventana y aspiró necido a su abuelo y a su bisabuelo.
aventuras. Un lugar donde viejos la brisa salada contemplando un ve- En aquellas tertulias, aparte de criti-
instrumentos de navegación y na- lero que se perdía volando como un car al gobierno de turno y comentar
víos encerrados en botellas compar- corcel en el claro horizonte. Y soñó los últimos avances científicos, se
ten anaqueles con albarelos y tarros con salir al levante, sorteando islo- glosaban fundamentalmente las ha-
farmacéuticos. Cartas marinas, fa- tes, sintiendo el chasquido de los zañas en ultramar: el descubri-
roles y escafandras le disputan el palos al vaivén del mar. Su pasión miento de América, el tornaviaje de
espacio a diplomas, títulos y orlas marinera se forjó jugando a la vera Urdaneta, la expedición Malaespina
que acreditan la profesión del far- de la desembocadura del Guadal- o la desaparición del San Telmo.
macéutico, que además de su tra- quivir, donde por sig Pero sin ningún género de dudas, ellos partieron las
bajo, estaba enamorado del mar. Lo naos y galeones en busca de nue- tema preferido era la primera vuelta
amaba por encima de todas las vas rutas y tierras ignotas. En su al mundo. Y es que en Sanlúcar de
cosas. Discernía todos los gradien- mente infantil habían quedado gra- Barrameda se hicieron a mar abierta
tes de azul. Versado en vientos y badas las gestas e historias de los las cinco naves (Trinidad, San Anto-
mareas; en calmas y tempestades. grandes navegantes, de los que se nio, Concepción, Victoria y San-

▼
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tiago), que bajo el mando de Maga-
llanes iniciaron la gran gesta náu-
tica que cambió la concepción del
mundo para siempre. Atrás queda-
ban los vítores y aplausos con los
que una enfervorizada muchedum-
bre había despedido a los navegan-
tes la mañana del 10 de agosto de
1519 en Sevilla. Magallanes, pru-
dente y valeroso, navegante curtido,
sueña con los mares del Este y en-
contrar un paso hacia las islas de
las Especias. Una vez conseguido el
apoyo de Carlos I, este portugués
apasionado por la aventura, recluta
a golpe de pregón a la gente de mar
por las calles de Sevilla, Cádiz,
Palos... y españoles, portugueses,
africanos, italianos y chipriotas,
hasta 256, se enrolan camino de la
gloria. Tres años después de levar
anclas, solo regresó una nave: la
nao Victoria, con dieciocho exhaus-
tos supervivientes. Este pequeño
barco comandado por Juan Sebas-
tián Elcano, había conseguido com-
pletar la circunnavegación de la
Tierra por vez primera. Una gran
epopeya de una dureza inigualable:
motines, tormentas, hambrunas y
enfermedades acompañaron a la ar-
mada durante toda la expedición.
Especialmente severo fue el paso
por el desolado y frío estrecho -lla-
mado posteriormente de Magalla-
nes-, y la travesía por el mayor de los
océanos del planeta, el Pacífico.
Saltando de puerto en puerto las
naves proseguían su singladura.
Contemplaban las estrellas, los ho-
rizontes plateados de las islas de
naturaleza sin domar; fondos mari-
nos de luz verdosa donde se refleja-
ban prodigiosas selvas. El siseo de
las palmeras, las blancas playas y
el clamor de las tumultuosas olas
nacidas en los vendavales oceáni-
cos acompañó a los argonautas. En
su viajar descubrieron nuevas islas,
en las que se relacionaron con los
pueblos indígenas, aunque no siem-
pre fueron bien acogidos. Conoce-
mos todos los pormenores gracias
al diario del joven italiano Antonio
Pigaffeta, que navegó en la nao ca-
pitana, la Trinidad, comandada por
el propio Magallanes. En ella tam-
bién viajaban el cirujano Juan de

Morales de Sevilla y las "cosas de
botica": medicinas, ungüentos, acei-
tes, aguas destiladas, etc. Sabemos
que la tripulación fue afectada por
el escorbuto la llamada "peste del
mar", que debió ser tratada por este
cirujano y posiblemente también
por el extremeño  Hernando de Bus-
tamante, barbero y cirujano que em-
barcó en la nao Concepción donde
Elcano iba como maestre. Antonio
Hernández Colmenero de Huelva y
Nicolás el Griego, parece ser que
también poseían algunos conoci-
mientos médicos. Todos ellos regre-
saron con Elcano, que había tomado
el mando de la expedición, una vez
muerto Magallanes a manos de los
nativos en Filipinas.
La mortalidad a bordo fue mayor por
enfermedad que por combates o
naufragios. La falta de higiene y la
mala alimentación causaron estra-
gos en las tripulaciones. Los barcos
llevaban un cirujano a bordo que
debía tener unos conocimientos
médicos mínimos para atender a
cualquier dolencia que acaeciera
durante la expedición. Se sabe que
llevaban una farmacopea bastante
completa. Hasta 1553 no hubo obli-
gación de que hubiera un boticario
en cada galera. En la Armada Inven-
cible hay constancia de la presencia
de dos boticarios. Los boticarios
embarcados eran los encargados de
comprar y administrar los produc-
tos  farmacéuticos y del estudio y
conservación de las plantas descu-
biertas en las nuevas tierras. No es
hasta el siglo XVIII cuando se aco-
mete la reforma de la Armada y de
la Sanidad Naval. Se crea la figura
del Boticario Inspector del que de-
pendían todos los boticarios de la
Armada. Posteriormente y, ya en el
siglo XX se crearon las Farmacias
Sucursales, dependientes de los ar-
senales y los hospitales navales.
Aunque, en 1989, al unificarse los
servicios sanitarios del ministerio
de Defensa, el Cuerpo de Sanidad
de la Armada desaparece, y con él
la sección de Farmacia. Esto no
significa que hoy día no haya far-
macias y profesionales en los arse-
nales encargados de la dotación y
preparación de distintas operacio-

nes: expediciones transoceánicas,
contribuciones internacionales, o
los botiquines para embarcaciones
auxiliares de apoyo a buques y sub-
marinos. El Centro Militar de Farma-
cia de la Defensa tiene actualmente
su sede en la Base de San Pedro (Ma-
drid) a cuyo frente se encuentra un
coronel farmacéutico director. Ade-
más de atender las necesidades far-
macéuticas de las Fuerzas Armadas,
este centro es el depósito estatal de
medicamentos para emergencias y
catástrofes: pandemias, desabas-
tecimientos, accidentes nucleares
o defensas a ataques NRBQ (nu-
cleares, radiológicos, biológicos y
químicos).
La vuelta al mundo facilitó el cono-
cimiento científico y empírico. A
partir de entonces se realizaron nu-
merosos viajes y expediciones de
carácter comercial, religioso y
científico. Un intercambio de sabe-
res y mercancías. La "globalización"
había comenzado. Ahora sabemos
que vivimos en un cuerpo celeste
que flota en un espacio infinito. Una
esfera que gira sobre sí misma y or-
bita alrededor de una estrella. Las
nuevas tecnologías han permitido
que se cartografíe completamente,
así como conocer la posición de
cualquier objeto en la misma, gra-
cias al sistema GPS.    
De aquellas tertulias en la rebotica
decimonónica solo quedan los re-
cuerdos. Ahora, en ella navegan los
niños de la casa en un ordenador de
última generación, buscando infor-
mación para un trabajo sobre el V
Centenario de la primera circunna-
vegación de la Tierra. La pantalla
tiene de fondo un grabado de la nao
Victoria. Aquella que, cuando nadie
la esperaba, regresó a casa, desar-
bolada, con las velas desgarradas,
casi un buque fantasma y los super-
vivientes macilentos y famélicos,
pero emocionados tras su inmortal
proeza. Y lloraron como niños, enca-
bezados por Elcano, al postrarse
ante Nuestra Señora de la Victoria
entonando un himno de acción de
gracias, mientras repicaban las
campanas de la capital sevillana.
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2019 es una fecha muy seña- Los labios carecen de células

lada para Productos Loring, ya Edda Pharma amplía su vade- protectoras, grasa y queratina,

mécum extendiendo su por- y con la llegada del frío tiendenque es el año en que la compa-
ñía cumple 25 años en la far- folio de productos para el a secarse, agrietarse y hasta in-

macia española. Para celebrar cuidado cotidiano con el lan- fectarse. 

este aniversario la compañía zamiento de Edda Plast, marca Por este motivo, ISDIN lanza la

lanza un catálogo repleto de nueva gama ISDIN Reparadorque incluye entre otros produc-

novedades en gafas de lectura tos: Tiritas sensitivas, apósitos Labial con nuevos reparadores

y gafas de sol disponible solo callicidas, Antiampollas, Par- labiales con ácido hialurónico,

en farmacias. ches Stop Dolor 24 horas. con acción antioxidante.

AMA entregó el pasado mes de diciembre el Premio ABC nología que trata el temblor del párkinson sin cirugía.
Salud a la Mejor Empresa de Tecnología Sanitaria 2018 a Estos galardones se han consolidado como uno de los
Exablate Neuro de Insightec, un equipo médico de alta tec- eventos de referencia del sector en España.

ISDIN lanza 
una nueva gama 

Edda Pharma 
presenta

nueva línea para el
cuidado cotidiano

ISDIN 
ReparadorEdda plast
Labial

▼

▼
▼

▼

AMA
Premio ABC Salud

a la Mej or Empresa
Tecnológica Sanitaria
2018 a Exablate
Neuro de Insightec

Productos
Loring 
celebra sus 25 años de 
historia en la f armacia con
novedades muy especiales
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Cinfa ha lanzado una nueva campaña trans-
media para promocionar sus principales
productos para esta época del año: Pharma-
grip Forte, Cinfatós Expectorante y Respi-
bien Freshmint. Un gigante es el personaje
del nuevo spot del antigripal de Cinfa, que
recorre la ciudad junto con el mensaje “Cuí-
date a lo grande con Pharmagrip Forte”.

CINFA lanza
una campaña
transmedia
para promocionar sus principales 
marcas de invierno 

  5 e emplares ¡ ratuitos!Pide tus

Entre nue t a  er iones, elige la tuya y personalízala,  

¿AÚN NO TIENES LA RE ISTA
Consej os de tu farmacéutico 

¡sin compromiso!

en tu farmacia?
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#revista@consejosdetufarmaceutico.com

Llámanos al 674 02 62 62 
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El principio activo de Sarilen® es el vardenafilo, un inhibidor potente
y selectivo de los fosfodiesterasa-5 (IPD5) específica del CMPC.
Pertenece al grupo farmacoterapéutico de preparados urológicos.
Por tanto, es un medicamento para el tratamiento de la disfunción
eréctil en hombres adultos. Está disponible en seis presentaciones:
5 mg, 10 mg y 20 mg.

NORMON
amp lia su vademécum en 
disf unción eréctil y lanza Sarilen®

▼

Eli Lilly and Company e Incyte Almirall ha anunciado que el
Corporation han anunciado ensayo clínico pivotal en fase
que la Agencia Americana del III de P-3058 (solución un-
Medicamento (FDA) ha conce- gueal al 10% de terbinafina) ha
dido la designación de evalua- alcanzado el objet o piv  rimario
ción acelerada (‘Fast Track’) a de proporción de curación
baricitinib, fármaco actual- completa y los objetivos se-
mente en investigación como cundarios en el tratamiento de
tratamiento del lupus eritema- la onicomicosis de leve a mo-
toso sistémico (LES). derada.

La Crema Efecto Talco de Podo-
vis® ejerce una acción anti-
sudor y anti-olor que dura todo  
el día. Su fórmula combina al-
midón de tapioca, con propieda-
des absorbentes, y Provitamina
B5 emoliente, deja la piel seca
y con un efecto seda. Además,
contiene una mezcla de trietil-
citrato y aceite de salvia offici-
nalis que tiene una acción
antibacteriana y antimicótica,
eliminando la causa del mal
olor.

Lilly Almirall 

Podovis®

Crema ef ecto talco que 
elimina el sudor y el olor

▼ ▼

▼

La indicación de Anuncia que el ensayo 

Baricitinib como en f ase III de P-3058

tratamiento de Lupus para onicomicosis ha 

Eritematoso sistémico alcanzado el obj etivo 

será evaluado por la FDA primario



 

 
NUEVO CANAL DE VIDEOCONSEJOS
PLANTAS MEDICINALES Y FARMACIA

Videoconsejo sanitario sobre el 
uso de plantas medicinales y el 
papel de la farmacia y el 
farmacéutico, como experto en 
el medicamento.

 

Síguenos y compártelo!

#TuFarmacéuticoInforma

Teodomiro Hidalgo,
Vocal nacional de Oficina de 
Farmacia del Consejo General 
de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos.

Generado por: Producido por: Con la colaboración de:
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Con el propósito de garantizar al consumidor y al profe-
sional de farmacia una información directa y g ri urosa
sobre sus gamas de productos, Sportsalil y Radio Salil,
destacadas marcas de salud deportiva de Laboratorios
Viñas, disponen desde el pasado mes de septiembre de
sendas nuevas webs.

Aftex, la gama de Laboratorios Viñas para el tratamiento
de úlceras y aftas bucales presenta un nuevo producto
de uso pediátrico, Aftex Primeras denticiones. Este pro-
ducto es un gel oral especialmente ideado para aliviar las
molestias de las inflamaciones de las encías cuando
salen los primeros dientes.

Aquilea ha cumplido 45 años
trabajando. La historia de la
compañía empieza en 1973,
cuando Daniel Hausmann Mon-

Laboratorios LETI ha presen- taner, doctor en Farmacia, espe- Laboratorios BABÉ ofrece dos
tado Sebamed Emulsión Sin cialista en plantas medicinales productos formulados especí-
Jabón, una emulsión libre de e impulsor de la fitoterapia, ficamente para la piel sensible:
jabón y de agentes alcalinos, orientó el concepto de planta el Jabón Hidra-Calm que lim-
que hidrata y reduce la sensa- medicinal a un campo más pia suavemente y respeta el
ción de sequedad, descama- científico, y además consiguió equilibrio natural de la piel,
ción y tirantez. Contiene lípidos sentar las bases para el desa- junto con el Fluido Hidra-Calm
naturales procedentes del rrollo de fórmulas a base de in- que calma, hidrata y reduce la
aceite de oliva. gredientes activos vegetales. sensibilidad.

LABORATORIOS VIÑAS

Presenta Aftex

Aquilea Jabón 
LETI y fluido

Hidra-Calm,

Radio Salil y p S ortsalil

▼
▼

▼ ▼

▼

estrenan nuevas webs

para las primeras denticiones en el bebé

45 años creciendo
con la f uerza de 
la naturalezapresenta 

dos productos para la
con Aceite de Oliva piel sensible de Babé

Sebamed Emulsión 
Sin Jabón



DESCUBRIR NUESTRA NUEVA INFORMACIÓN
ESTÁ EN TUS MANOS

Bot PLUS

Farmacogenética:

Medicamentos y niños:

Bot PLUS

 avanza con nuevos contenidos:

 nueva información sobre aquellos fármacos cuya respuesta 

terapéutica puede ver se modificada en función de la variabilidad genética de los 

pacientes. Un valor añadido que mejora la interoperabilidad de una forma novedosa.

 nueva codificación en la administración de medicamentos en 

niños, con la identificación de edades límite recomendadas, la incorporación de un 

apartado específico en las fichas de medicamentos y con capacidad de búsqueda y 

detección de errores.

Un avance en la capacidad asistencial de  y de interoperabilidad con otros 

sistemas de información, dotando al profesional de las herramientas necesarias en la 

práctica actual en la farmacia.

914 312 689

Más información en www.portalfarma.com



AGENDA
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01 MAR

15 FEB 14/15 MAR

13/15 FEB

19/21 MAR

05/07 MAR

3ª JORNADA PROFESIONAL

2ª EDICIÓN 39 SYMPOSIUM

IX CONGRESO
INTERNACIONAL

XII CONGRESO NACIONAL

LABORATORIO CLÍNICO

#Infarmainnova

MEDICAMENTOS
HUÉRFANOS Y
ENFERMEDADES RARAS

Informática de la Salud

1 de marzo 2019

Vocalía Nacional de Analistas
Clínicos del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos

Ministerio de Sanidad

Socios de AEFA: 30€
Competición de ideas para identificar Farmacéuticos colegiados: 30€
las que mejor resuelven los 5 princi- Resto: 50€ 14 y 15 de marzo de 2019
pales retos a los que se enfrenta la
oficina de farmacia

Asociación Española de 
Farmacéuticos de la Industria (AEFI)

hasta el 15 de febrero Hotel Barceló Sants. Barcelona

www.infarmainnova.es www.aefi2019.com

13-15 de febrero

Hotel Meliá Lebreros. Sevilla

Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Sevilla

www.farmaceuticosdesevilla.es

5-7 de marzo de 2019
19-21 de marzo de 2019
Fira Barcelona. Gran Vía

Sociedad Española de Informática
de la Salud (SEIS)

www.infarma.es

Hotel NH Collection Eurobuilding.
Madrid

“Los Pilares de la
Transformación Digital”

www.seis.es/inforsalud-2019/

Fecha: 

Organiza:

Sede:

Cuota de Inscripción:

Fechas:

Organiza:

Captación de ideas:

Toda la información en: Información e inscripciones:

Fechas:

Sede del congreso:

Organiza:

Inscripciones e información:

ENCUENTRO EUROPEO
DE FARMACIA

Fechas:
Fechas:

Organiza:

Toda la información en:

Lugar:

Lema:

Información e inscripciones:

●

●

●

Boletín de inscripción en 
Portalfarma.com a partir del 
1 de febrero.

de

INFORSALUD 2019

AEFI

INFARMA
2019
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17/18 MAY

22/24 MAY

9ª EDICIÓN

III CONGRESO NACIONAL

III EDICIÓN

XV CONGRESO ESPAÑOL Y
V CONGRESO IBEROAMERICANO

PROFESIONALES
DE LA FARMACIA

A LA INNOVACIÓN EN
LA FARMACIA COMUNITARIA

Plazo de inscripción:

Correo electrónico:

Bases en:

Fechas:

Secretaría técnica:

Convoca: 

Dotación: 

Finalistas: 

Cierre de la convocatoria: 

Más información: Fechas:

Organiza:

Lugar:

hasta el 27 de febrero

premioscinfa@cinfa.com

innovacionenlafarmacia.cinfa.com/es/inicio

17 y 18 de mayo
Hotel NH Ventas de Madrid.
www.congresoasprofa.com

josemanueltaboada@gmail.es
Tel.: 685138776 Cátedra Celgene de Innovación en Salud 

Premiará a un ganador y a un finalista por cada una  
de las categorías (oncología, hematología, dermato-
logía, reumatología, gestión sanitaria, farmacia hos-
pitalaria e innovación en pacientes).  

Ganadores: 10.000 € 

3.000 € 

10 de febrero de 2019

www.premioinnovacionsanitaria.es22-24 de mayo

Sociedad Española de Sanidad Ambiental (SESA)

Valencia. Facultad de Medicina
Toda la información en:
www.mastercongresos.com/sesa2019/

PREMIOS CINFA

PREMIO
A LA INNOVACIÓN

SALUD AMBIENTAL

en el Ámbito Sanitario

SOLUCIONES PASATIEMPOS Nº 443
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Autodefinido

Sopa de letras Sudoku

Factores de riego de la hipertensión

Escucha bien Nivel: Medio
CANAL
CÓCLEA
CORTI
ESTRIBO
LABERINTO
MARTILLO
NERVIO AUDITIVO
PABELLÓN
SÁCULO
TÍMPANO
TROMPA
UTRÍCULO
VENTANA OVAL
VESTÍBULO
YUNQUE



Hecho  los pacientes, hecho  los pacientespara con

rotigotina parche transdérmico

Nuevo envase de
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BENEFICIOS PARA LOS PACIENTES:

Mejoras en el manejo: 

Instrucciones claras para la 

aplicación correcta del parche:

Recordatorio de presionar el 

parche al menos 30 segundos: 

 Envase de mayor tamaño para un 

manejo fácil y un sistema de «clic» 

para la apertura y un cierre seguro. 

 El prospecto ha sido diseñado para 

que los pacientes puedan leerlo 

más fácilmente, además incluye 

imágenes en 3D que mejoran la 

comprensión de su uso.  

 Para la correcta adhesión del 

parche es necesario presionarlo.

D E S C A R G U E D E S C A R G U E

FICHA TÉCNICA FICHA TÉCNICA

Descargue a través de este QR en su móvil 

los datos de contacto de UCBCares

800 099 684 (Teléfono gratuito desde España)

+34 915 700 649

ucbcares.es@ucb.com

www.ucbcares.es

¿Tienes alguna duda? Llámanos

Desde UCBCares damos soporte e información a pacientes,

profesionales sanitarios , cuidadores y todo usuario que

tenga  una duda sobre los productos o servicios de UCB
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