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Trabajar
en Red

“Si quieres ir rapido ve solo; pero si quieres llegar lejos,
ve acompafiado”. Este es el lema de trabajo que des-
taco el presidente del Consejo General de Colegios Far-
macéuticos, Jesls Aguilar, durante su toma de
posesién y la filosofia de trabajo que impulsa todas las
acciones y proyectos llevados a cabo desde la institu-
cion colegial.

La creacion del Centro de Informacién sobre el Suminis-
tro de Medicamentos (CISMED) con la participacién de
todos los colegios y la informacion aportada por las far-
macias; la puesta en marcha del Sistema Espaiiol de Ve-
rificacion de Medicamentos (SEVeM) o la Receta
Electrénica interoperable son algunos ejemplos de esta
colaboracién esencial, necesaria y entre todos en bene-
ficio del conjunto de la Profesion Farmacéutica.

Trabajar en Red, compartir informacién e intercambiar
experiencias es fundamental para alcanzar el éxito de
las iniciativas. Y en particular, en el ambito especifico
de la Farmacia Asistencial, resulta crucial sumar y ge-
nerar masa critica que contribuya a dar visibilidad y a
poner en valor con niumeros y evidencia la gran labor
asistencial que realiza la Farmacia.

En este numero se dedica un reportaje especial a la plata-
forma tecnolégica —Nodofarma Asistencial— que permitira
la prestacion de Servicios Profesionales Farmacéuticos
Asistenciales (SPFA) a todos los farmacéuticos de una
forma sencilla, homogénea y protocolizada.

Se trata de una plataforma —cuyo inicio esta previsto
entre los meses de abril y mayo— que conectara a las
22.000 farmacias comunitarias de todo el pais, con el
fin de facilitar la implantacién de los servicios profesio-
nales, la recogida de datos y el seguimiento de los pa-
cientes.

Una plataforma que, como no podria ser de otra forma,
esta disefada conforme a la normativa vigente y a los
maximos estandares de proteccion de datos de caracter
personal. Plataforma tecnolégica que ademas contem-
pla la integracion e interoperabilidad con los distintos
sistemas puestos ya en marcha por los colegios de far-
macéuticos, como pueden ser Axén Farma o Atenfarma.
Del trabajo individual a la fortaleza del trabajo colec-
tivo.
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‘ ‘ Resulta crucial sumary
generar masa critica que
contribuya a poner en valor con
nuimeros y evidencia la gran
labor asistencial que realiza la

Farmacia , ,

‘ ‘ La Farmacia del presente sera
asistencial o, en el futuro, no
habra Farmacia ’ ’

Y la Red Asistencial integrada por mas de 22.000 esta-
blecimientos sanitarios, por la que cada dia pasan mas
de 2,3 millones ciudadanos, es un claro ejemplo de ello.
Una fortaleza en el ambito asistencial que se esta cons-
truyendo dia a dia, teniendo como base sélida sobre la
que sustentarse a la Red de Formadores Colegiales
(FoCo). Una red que debera crecer, y asi lo hara, cuyo
compromiso y trabajo es fundamental a la hora de ayu-
dar y facilitar la implantacion de los Servicios Profesio-
nales Farmacéuticos Asistenciales. Una Red cuyo
trabajo en equipo suma y que sera fundamental en el
funcionamiento y éxito de Nodofarma Asistencial.

Asimismo, y con esta misma filosofia de unir en lugar
de restar y de crear sinergias para evitar duplicar esfuer-
zos, se ha celebrado este mes la segunda Jornada de
responsables de Comunicacién de los Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos. Una comunicacién conjunta que
desempefia un papel clave a la hora de dar a conocer
las posibilidades de Nodofarma Asistencial a los farma-
céuticos; pero también, e igual de importante, a la so-
ciedad.

La Farmacia del presente sera asistencial o, en el futuro,
no habra Farmacia. Es un camino sin retorno que ha em-
prendido la Profesion en beneficio de los pacientes. Y
alcanzar el éxito es labor de todos, bajo el paraguas y el
liderazgo de las organizaciones colegiales.
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@Portalfarma #SaludsinBulos
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S ._"“\-\ Salud sin Bulos @SaludsinBulos . 14 ene.

/ --n] . Muy orgullosos de anunciar la firma del convenio

l-. . , con el Consejo General de Farmacéuticos para
\AH.-'WQ" combatir las fake news sobre farmacos en la red via

Portalfarma @Portalfarma
@SaludsinBulos y el Consejo Gene-
ral de Farmacéuticos combatiran las
fake news sobre farmacos en la Red
#SaludsinBulos portalfarma.com/...

1225 W42

Jests Aguilar @PresidenteCGCOF . 16 ene.
Muchas gracias a todos los Colegios y a sus res-
ponsables de comunicacién por participar en esta Il
Jornada. Espero que haya sido fructifera y sigamos
avanzando juntos, comunicando #RedComFarma
#ProfesionFarmacéutica #FarmaciaAsistencial
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portalfarma_ “La fitoterapia en manos de expertos”
es el nombre del documento de consenso publicado
recientemente por el Consejo General de Colegios
Farmacéuticos y el Centro de Investigacion sobre
Fitoterapia (INFITO). Un documento en el que se
destaca la Farmacia como el canal mas seguro para
la dispensacion de plantas medicinales. El
documento esta disponible en Portalfarma.com
#PlantasMedicinales #Fitoterapia #Farmacia
#Farmacéutico #CGCOF #INFITO
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Hoy traemos por su utilidad un cartel del Colegio

Oficial de Farmacéuticos de Murcia en varios idio-
mas sobre la obligacion de Receta Médica en la
dispensacion de farmacos, la presentacién de DNI
para la dispensacion de psocotropicos y estupefa-
cientes y la no devolucién de medicamentos y pro-
ductos sanitarios

#InformaciénSanitaria

#Farmacia

#Farmacéutico

#Medicamentos...Ver mas



Pedro Redondo Galvan (valladolid)
Univ. Alfonso X El Sabio. Promocién 2013.
Tiene su primera farmacia en Valladolid.
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REPORTAJE DEL MES

NODOFARMA
ASISTENCIAL:

LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR EN RED

La Farmacia Asistencial es un camino sin retorno y
para facilitar su implantacion y desarrollo en todos
las farmacias, desde la Organizacién Farmacéutica
Colegial se esta desarrollando la plataforma tecnolé-

gica Nodofarma Asistencial.

El concepto de Farmacia Asistencial
va calando cada vez mas y mas
entre los profesionales farmacéuti-
cos como una tendencia de pre-
sente y de futuro. La Farmacia sera
Asistencial o no sera es una afirma-
cioén categorica que se escucha en
todos los foros de la Profesion Far-
macéutica y para lo cual, desde la
Organizacién Farmacéutica Colegial
se viene trabajando y preparando en
el tiempo con el fin de proporcionar
a los colegiados la metodologia y
las herramientas mas adecuadas
para su implantacion y desarrollo.
En el ambito conceptual de la Far-
macia Asistencial, cabe destacar el
trabajo de Foro Atencién Farmacéu-
tica — Farmacia Comunitaria con la
definicion de los distintos Servicios
Profesionales Farmacéuticos Asis-
tenciales (SPFA), permitiendo cono-
cer e identificar qué son servicios
profesionales y cuéles no, ademas
de su categorizacion.

Y en el ambito de las herramientas
tecnoldgicas al servicio de los far-
macéuticos, desde el Consejo Gene-
ral de Colegios Farmacéuticos se
viene desarrollando la plataforma
tecnoldgica conocida como Nodo-
farma, dentro de la cual se integran
diferentes proyectos como son el

08| reportaje del mes / Farmaceéuticos

Centro de Informacion sobre el Sumi-
nistro de Medicamentos (CISMED),
el Sistema Espanol de Verificacion
de Medicamentos (SEVeM) con No-
dofarma Verificacidn y, por supuesto,
también la vertiente asistencial con
la creacion de NODOFARMA Asisten-
cial.

¢Qué es Nodofarma
Asistencial?

Nodofarma Asistencial es la plata-
forma tecnoldégica que permitira la
prestacion de Servicios Profesiona-
les Farmacéuticos Asistenciales
(SPFA) a todos los farmacéuticos
de una forma sencilla, homogénea y
protocolizada.

Se trata de una plataforma que co-
nectara a las 22.000 farmacias co-
munitarias de todo el pais, con el
objetivo de facilitar la implantacion
de los servicios profesionales, la re-
cogida de datos y el seguimiento de
los pacientes. Todo ello, conforme a
la normativa vigente y a los maxi-

Nodofarma Asistencial
es la plataforma
tecnolbégica que permitira
la prestacién de
Servicios Profesionales
Farmacéuticos
Asistenciales (SPFA) a
todos los farmacéuticos
de una forma
sencilla, homogénea y
protocolizada

)
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El lanzamiento de
Nodofarma Asistencial
esta previsto entre los
meses de abril y mayo
con la prestacion del
servicio profesional de

Dispensacion , )

mos estandares de proteccion de
datos de caracter personal.

En palabras de Jesus Aguilar, presi-
dente del Consejo General de Cole-
gios Farmacéuticos, la finalidad de
Nodofarma Asistencial es poder dar
el salto de un enfoque individual en
la prestacion de servicios profesio-
nales a un enfoque global y colec-
tivo que posibilite la generacion de
informacién sanitaria de interés y
aporte datos y de evidencia cara a
las administraciones de la gran

i
- 4

labor asistencial que desempena el
farmacéutico.

“Nodofarma Asistencial esta lla-
mada a ser la gran herramienta de
transformacion digital para la Far-
macia Asistencial, siempre y cuando
cuente con la colaboracién y con el
apoyo imprescindible y necesario de
los Colegios y de los farmacéuticos”,
sefala Aguilar.

En cuanto a la disponibilidad de No-
dofarma Asistencial y su apertura a
todos los colegios y farmacéuticos,

estd previsto que tenga lugar su lan-
zamiento entre los meses de abril y
mayo de 2019 con el Servicio Profe-
sional Farmacéutico Asistencial de
Dispensacién. Si bien es cierto que
la plataforma se ha ido utilizando y
depurando durante el desarrollo de
diversos proyectos asistenciales
como son ADHERENCIAMED, conSI-
GUE centrado en el Seguimiento
Farmacoterapéutico o CONCILIA
sobre conciliacién de la medicacion
tras el alta hospitalaria.

Beneficios de la Plataforma de servicios farmacéuticos Nodofarma

Plataforma de servicios farmacéuticos Nodofarma

BENEFICIOS

Para el paciente

Muevos servicios orientados a la salud:
SFT, adherencia, identificacion de
PRM/RNM, mejora de la salud, dossier
farmacoterapéutico. Implementacion
de mejoras en la seguridad del
medicamento: verificacidn

Para el farmacéutico

Nuevas herramientas para el desarrollo de la
profesidn, con un mayor contacta con atros
profesionales sanitarios;

fidelizacidn del paciente:

Garantia de cumplimiento normative

Para el SNS

Procesos automatizados e
interoperables desde su inicio;
Eficiencia de procedimientos y
optimizacién de costes
Superacion de procesos
basados en papel

LE

Para autoridades

y otros profesionales sanitarios
Flujos de informacién seguros e
interoperables, que permiten el desarrolla
de nuevas capacidades

Para la industria

Garantias contra falsificacion de
productos, mejoras derivadas del uso
racional del medicamento

Para la red colegial

Se facilita la defensa del sector a través de una
mayor relevancia en la toma de decisiones
Desarrollo de su vocacidn al servicio de la Farmacia
Comunitaria y del paciente

Eficiencia de procesos y optimizacién de costes
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La union hace la fuerza

Tanto en el disefio como en las fun-
cionalidades de Nodofarma Asisten-
cial esta contemplada la integracion
e interoperabilidad con las diferen-
tes plataformas provinciales o au-
tonémicas puestas en marcha por
los colegios farmacéuticos, como
son Axon Farma en Andalucia o
Atenfarma en Valencia.

Asi, en el desarrollo de Nodofarma
Asistencial esta previsto que sea
posible la integracién de aquella in-
formacion de los pacientes alojados
en otras plataformas de forma que
se pueda trabajar en Red, compartir
informacion y disponer de evidencia
y datos relevantes acerca de la labor
asistencial de los farmacéuticos.
Una labor y una evidencia avalada
con cifras y datos de gran utilidad a
la hora de poner en valor el trabajo
asistencial de la Farmacia y de cara
a las administraciones.

TERAPEUTICO

La Red de Formadores
colegiales “FoCo”

Formmacian

3 nodofarma
" SERVICIOS

Tal y como se puso de manifiesto en
el transcurso de la | Jornada de la
Red de Formadores Colegiales
(FoCo) celebrada recientemente en
Valencia, la unién de la Red Asisten-
cial de 22.000 farmacias existen

en Espana hace la fuerza. Por lo que
resulta fundamental gene&lizar y
unificar la prestacion del servidie en
todas las farmacias, proyectando
una imagen de la Red como un
agente sanitario mas integrado en
el conjunto del Sistema Sanitario.
Una imagen que fortalece el papel
del farmacéutico como experto en
el medicamento ante los pacientes,
pero también ante el resto de profe-
sionales sanitarios.

_'.
conSIGUE

kA FoCo

N ¢¢

Esta contemplada
la integracion e
interoperabilidad
con las diferentes
plataformas
provinciales o

autondémicas puestas

ya en marcha

IECETA
VETERINARIA

Fadicom 3.2.2
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FL. POR QUE DEL

LOGO

En el disefio del logotipo de Nodo-
farma Asistencial se ha tratado de re-
presentar el caracter asistencial de la
Farmacia, haciendo referencia al vin-
culo entre dos personas, recibiendo
asistenciay cuidados. Esta prestacion
de un servicio se ha representado me-
diante un abrazo, lo que se traduce y
proyecta un circulo cerrado, que a su
vez inspira seguridad.

Nodofarma Asistencial sigue cuatro
conceptos basicos, en el contexto de
sus valores y especialmente en el
ambito de sus servicios: Red de con-
fianza, seguridad, valor humano, asis-
tencial, soluciones...

Porque mas que una marca, Nodo-
Farma Asistencial ofrece una nueva
forma de vivir, en los pilares de la
competenciay la asistencia.

Asimismo, en el disefo de laimagen de >
marca de Nodofarma Asistencial se ha
utilizado la misma tipografia que No- .

dofarma, ya que esta plataforma perte- l' 10 d Ofa I' ma
necey es un producto nuevo que viene ASISTENCIAL nodofarrna
de la familia de NodoFarma.

:i:jll'l‘(ﬂl:li.l.




W LA FARMACIA EN ESPANA

PRESUPUESTOS
GENERALES DEL
ESTADO 2019:
Eliminacion
progresiva

del copago
farmacéutico

Comienza su tramitacion en el Congreso de los Diputados.

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, presento el pasado 11 de
enero en Consejo de Ministros el Pro-
yecto de Ley de los Presupuestos
Generales del Estado 2019, que in-
cluye, entre otras medidas, la elimi-
nacién de copagos farmacéuticos a
los colectivos mas vulnerables. Ade-
mas, el Gobierno destaca en el pro-
yecto presupuestario la recuperacion
de la sanidad universal y la apuesta

Nace el Observatorio
“Mujeres, Ciencia e
Innovacion” para
combatir la brecha
de género

El Consejo de Ministros ha consti-
tuido formalmente el Observatorio
“Mujeres, Ciencia e Innovacion”
para la Igualdad de Género (OMCI).
Formado por nueve ministerios,
tiene el objetivo de analizar la situa-
cion de las mujeres en el ambito de
la investigacion y la innovacion y
fomentar la realizacion de politicas
publicas y actuaciones de igualdad
de género.

12| la farmacia en Espafia / Farmacéuticos

por la atencién a la dependencia. En
lo que respecta a los copagos, los
PGE 2019 los eliminaran para las fa-
milias que tengan una renta inferior a
los 9.000 euros y con al menos un
hijo a cargo y a aquellos pensionistas
con una renta inferior a los 11.200
euros al ano. Un total de 6,8 millones
de beneficiarios (5 millones de pen-
sionistas y 1,8 millones de familias)
que revertira en los transportes sani-

Dos detenidos por
usar recetas
falsas para
adquirir rivotril®
en Zamora

Agentes de la Comisaria de la Poli-
cia Nacional de Zamora detuvieron
el 11 de enero a dos personas, los
cuales mediante el uso de “recetas
falsificadas”, intentaban obtener el
medicamento “Rivotril”. La colabora-
cion del Colegio de Farmacéuticos
de Zamora y la rapida actuacion po-
licial permitieron la detencion “in fra-
ganti” de estas dos personas en una
farmacia del centro de la ciudad.

tarios no urgentes, asi como en los
productos ortoprotésicos y en los
dietéticos, a través de la eliminacion
de los articulos que regulan dicha
materia el Real Decreto 16/2012, via
Ley de Presupuestos Generales del
Estado. Estos presupuestos, a pesar
de haber superado un nuevo tramite,
todavia deberan contar con el apoyo
de los grupos parlamentarios sufi-
cientes para que salgan adelante.

Abierta la inscripcion a
la Il edicion de los
Premios "Plan Nacional
de Resistencia a los
Antibioticos”

La Agencia Espafola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) quiere galardonar, con
estos premios, tanto a las personas
fisicas como juridicas que se hayan
distinguido en la promocién o en la
ejecucion de actividades que se en-
marquen en alguna de las lineas es-
tratégicas del ‘Plan Nacional de
Resistencia a los Antibiéticos’
(PRAN).
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hidroclorura poro liberocién prolongads. Para consulbar la lista completa de excpientes, ver secdn 6.1. 3. mm FM[EUI'I[A
Camprimidos de Koeracidn prolongado. Son comgrimidos bloncas o cosi blancos, redondus, biconvexos. 4. DATOS CLINICOS, 4.] In-
dicaciones terapéuticas. Cefirizing-pseuduefedrin estd indicodo por el imatomiento de los sintomas asododos o lo rinitis olérgicn
estocional y perenne, toles coma congestion nosal, estomudas, rinamed, prurito ocular y nasal. Se administrard cuando se IJIBI'I] In
actividad onfiolérgicn de cetinzing hidrodorura asi camo lo dnwonge;ﬂmmm nosal de pseudoefeding hidrodonuro. 4.2 Poso
forma de administracién. Posologio. Adulfos. Un compimido cos veces ol div (por lo mofiono y par ln noche). Lo duracion dnl
frotamiento no deberio ser supenar al fiempo que duran los sintomas, v no debe peolongarss més EL 263 semonos. Coando 52 ha
ubremdoh remisitn odecwada de los siomas nasales, 5 es umopauda debe confinuarse el hotomisnto con cefiizing sola. Poblogio-
Insuficiznciz renal, En porientes con insuficiencia renal moderada | dosis deberd redudirse o un comprimido ol dia (ver
saenmn 5.7). Insufidendi hepdtica En pocientes con insuficiencia hepaicn madernda lo dosss debests redicirse 0 un comprimido ol
din. Pobineidn @m ﬁ%mnm a partir de 12 ofics de edod: un comgrimido dos veces al dia (por b mariana y por nich) .
Nifios de 2 0 12 afios de edad: no se recomianda el usa de este medicomento (ver secdn 4.4). Nifios menares de 2 ofios de edad:
ol usa de este medicomento estd contoindicoda (ver seccién 4.3). Foema de odministroci6n. Los comprimidos deben ingerirse entaras
con olgo de Bquid, con o sin dlimentos, v no sa deben perti, masticor, ni trturor, 4.3 Contraindicationes. Cetirizing-pssudoefedring
esti contraindicodo en podientes con; hlparsemhidud 0 los principios octives, 0 efeding, o cuakuier pipering, o o olguno de los
excipientes induidos en k secoidn 8.1; hipertensidn artesiol grave o insuficiencio coronoria grove; insuficencio renal grove; hiperfiok
dismo na controlad; oimitmias groves; - eomomantom; gloucoma de mwnﬂn hipertafia de pedstata; retencion urinorio; anfe-
cadentes de nccidante mehru\lusmhr;n o elevada de sufrir un occidente carebrovesculor hemomdgico, Cefirizine-pseudoefeding
st contraindicado en pacientes trotudos de forma concomitante con: dibidroergotamina; inhibidores de b manoominoxidasa (IMADS)
hasto dos semanas después de habes finalizodo eshe trafamiento. Cefinzing-pseudoefedsing esti confraindicedo en pocientes manares
de dos ofios de edod (ver seccitn 4.2 v 4.4). 4.4 Advertencios y precouciones especioles de empleo. Cefirzing-pseudoefeding,
debido o que confiene pseudoefeding debe utilizorse con precouciin en pocientes con dibetes, hipesfiroidisma, hipertensidn orterial,
toguicardia, aritmia cardiaca, sguemia cordito, insuficiencia renal o hepdfica moderada y en oncionos. También debe utilizoise con
peecouion en pacientes que estén tomando: medicomentos simpdfice-miménicos tales camo destongestionomtes, inhibidares del ope-
fito, psicoestimularites, to'es como anfefomins (efectos combinados en el sistema cardiovosculoe); onfidepresives triciclicos; medico-
mentas onfihipertensivos {efactos d los medkomentes anfibipertensivos reducidos) (ver secdn 4.5); akohol u ofros depresones del
sistema nervioso centrol (SNC) (oumenton lo depresidn del SNC y los problemos para realizor ncciones); glucdsides cardiocos, toks
como digaxing o digitoxing (riesga de aritmio cordioca), Tambéén es necesaria | precouciin en pocientes con condiciones meédicas
donde ko actividad onticolinérgica no es deseodo, como en el casa de | ehistruceitn de lo salida de ba vejigo. Tombién, debe prestarse
atenciin o pocientzs con factores que puedon inementor el riesgo de accidente cershravascular hemandigica, (como el uso concomi-
fonte de vasaconshrictores (g bromocripfing, perpolid, lisurida, (rﬁergnlhu, mini), & m[iquierutm medomanto desconpes-
fianante: (ej. fenilpeopancloming, feniletring, efedrina) usodo por vin oral a nasal, debido ol riesgo de vasoconstriccidn y de aumentn
e o presitin orteicl, Debido ol efecto vosoconstricor de Jo pseudosfedring, se requiere precoutién en paclantes que fienen riesgo de
hipercoagulocit, por ejemplo en padentes con enfermedod inflamatoria intestinal. Se requiene precaucitin en podentes hipertensos
(e esttn siendo ratados concomitontemente con medicamentos onfinflametorios no esteraideas (MNEs), ya que ambos, lo pseudo-
efediing y los AINEs, pueden aumentor lo presian songuineq. Cefirizina-pseudoefedring no se fecomiendd en ifios de edodes com-
peendidos enfre 2 y 12 ofios ya qua no se hon realizodo esudios en este grupo de padentes. Mo debe odminisharse o menores de 2
afics (ver seccidn 4.3). Al igual que con atros estimulantes centrobes, se ha o o cbuse o lo peeudostadring. Este medicomenta
cantiens pseuduefedring hidrodonura, que puede dar lugar o un resultoda pasifivo en el Confrol de Dopaje que se peocticn o ks depor
fistus, Este medicamento confiena lactoso. Los pacientes con intolerandio hereditorin o goloctosa, insuficiencia da lactuso de Lopp (i
suficiencio abservodo en dertus poblociones de Loponio) o con problemes de absorcian de glucoso o galactosn no deben fomar este
medicomento, 4.5 Interaecian con olros medicomentos y olras formas de interaccian. No se hon reqlizndo estudios de interac:
cién con &l medicamenta combinado de cetirizing-pseudosfediing. Se hon realizads estudios de interacciones farmocociéticas con
cefirizina y cimetidina, ketaconazol, eritromicing, ozomicing, onipiring o pseudoefedring; na se han ohsenvado imemccianes farme-
cadnéticas. En un estudio dosis milfiple de teafifino (400 my una vez of nfgf'; cefirizing, hubo una peguefin disminucidn {16%) en
ol ocloramiente da ko cefirizing, mientras que ln exposiodn o ka teafiling no se alterd par &l uso concomitante con cetirizing. Estudios
can cetirizing y cmetiding, glipizidu, dinzepam o pseudoefedring no han revelodo evidencia de inferocdones famocodingmicas. Esti-
fins con cefiizin y azitvomicing, eritramicing, ketocanazel, teofiling, anfipifing o pseudoefedring no han reveloda evidendia de inte-
facciones dinics. En porticular, ko odwinistrodon concomilante d cefiizing con mocrdlidas o ketoconazel nunca ha provocada cambios
dlinicamente relevantes en el electrocoriogroma (ECG). En un estudic dosis mdlfiple con ritonoie (600 mg dos veces al dia) y cefii-
zing {10 mg al dia), &l grodo de exposicidn de cefirizing se incrementt alrededor del 40% misntras que El eposicidn o rifanavir sg
alterd ligeromente (-11%) fros ln administracin concomitonte con cetirizina. £l uso concomitonte de amings simpaficomiméficas con
inkibidores de ko monoominoxidosn (IMAQS) puede dar lugor o s hipersensives. Debida o lo occion prolongada de los INAQ, dicha
infernccidn adn es posible en los 15 dios siguientes ros lo mbemupcidn del frofomiento. Los aminos smpaficomiméticas seducen o
efecto ontihipertensivo de los hloqueunm beto-odrenérgicas y de medicomentos que intedieran con lo actividad simpdtico, toles come
lo merlduTn_ guonetiding y reserina (ver seccidn 4.4). La un!mmmuﬁn de linezolida con pseudosfedring puede resultor en un incre-
menta da lo presion sanguineo en pocientes con peesion normal. El uso concomitante de pseudoefediing con ghucksidos cordiacos, tokes
camo digaving o digitoxing en pacientes con morcapasos puede incrementar lo respussto of esfimula de éste; por lo fano, el uso de
cefirizinaseudoafedring debe evirarse en pocientes fratados con glucdsidos cordiocos {ver secditn 4.4). Los Los onticdos & inhidores
de I bembu de protanes incementan el groda de obsorcign de la pseudoefedsing; el cackin lo dismimuye. £l uso concomitorte con
agentes anestésicos halogenodos puade provacor o empeotar la arvitmia ventricular. La cefirizing inhibe kos pruebas cuttineas de oler-
gia, por 1o que se debe suprimir el rotomiento con cefiizing pseudoefeding durante 3 dins antes de realizoros. Comidos ahos en
geoso o modificaran o bidisponbilidad de ombos prncipios netives del medicamento. Sin embargo redujeron y refrasaran el pico de
cancentnciin plsmition de cefirizin. 4.6 Ferfilidad, embarazo y lactandia. Embarazo. Na hoy datos odecuados del uso e cefit-
zinarpseudoefedrina en embarazadus. Debe evitarse ol s de este medicomento Gurante ¢ emborazo. El uso de pseudoefadring dir
rante el primes himestre de embarazo ho sido osocindo con un incrementa de lo frecuendo de gostrosquisis (defectn en el desomallo
de o pored intestinal con hermsio mtestinal) y de atresio del intesting delgodo (obstrucitn congénétn del intesting debgoda). Debido o
Ius propiedodes vasoconstrictaras de lo psewdosfedring, no debe usarsa durante el tercer timestee del embarazo, yo que puede inducir
una reduccitn en lo circulocion Gtero-placentorin. Los dotos en un ndmero limitado de mujeres embarazodas expuestas indicaron que
I eetirizing o produjo efectos odversas en emborazadas o en ba salud del fite,/recién nacido. Los dabos en onimales relocianadas con
el embarazo, £5nrmln embriofetnl, parto o desamolle pastnatal son insuficientes (ver seccidn 5.3). Loctancio. Cefiizing y pseudoe-
fodring 58 excretun en I leche moteama, par | qua na dsben administrorss o bus modres durnte el perioro de [octanin. Fertiidad. No
hay dotas disponibles sobre o fertbdod en humanos. Se observoron trostornos en ko fertilidod en rofos mocha o los que se les admé
nistrty pseudoefedring por vio itraperitoneal o dasis mayores o los wiilizados o aivel dlinico. Sin embargo, estas alteradiones no se
obsenvaran fros edministocién oral (ver seccidn 5.3), 4.7 Efectos sabre lo capacidod paro condur y uilizar maquinas, Los
porientes que [kﬁun o eonducit vehiculas, reolizor acfividodes potencialmente pefigrosas @ monejor moquinerio o deben exceder ln
dosis recomendadn y deben fener en cuenta ln respuesta individual ol medicomenta. Los podentes que experimenten somnolencia
deben abstenarse da conduck, reclizor ocvidodes pofencioimente peligrosos o monejor moguincrio. Pocientes o fos que se les admé-
nistrd cafirizing @ o dosis apeoboda de 10 my,/ia no mosaron ningdn efecto dinico relevante en los medidas ohjgtivas sobre la o
pocidad para condusr, funadn cognoscifiva, I respuesty motora o lo lotendia ol suefio. Sin embargo, el uso conunto de cefirizing con
alcohol u atvas sustondies con actividod depresorn del SNC pueden cousar reducciones odidanales en el estodo de alerta y disminudin
e Jo octividod. No se hon notficada ri s esperon efecos negotivs de ln pseutoefeding sobre b copadidad de conducir y uflizar
micquinas. Deberln fenerse en cuenta gue voriaciones en estos efictas existen con diferentes medicomentos en diferentes individuas:
en ensayos. diicos, s& hon nefificodo cosos de sensocitn subjetiva de somnalendio. A dasis superiores a Jos recomendadas com

normales, pueden aparecer efectos del sistemn nervioso cenol. 4.8 Reocciones adversas. Estudios dinicos. Resumen. En estudios
controlods se hon destrita reaccianes odversas, en algo mis del 1% de los pocientes frafodos con cefirzin,/pse Fing, qua no

difieren de los desoitas individuoimente para cefirizing o pseudoefidring, Experiencio postcomencializacion. Los efectos adversas en-

cantradas par el ust de cefizina se rekacianan peincipalmente con efectos depresores sobre el SHC o efectos paraddiicos estimulontes
el SKC, con actividod de: fipo onticoinérgica o con reaccianes de hipersensibiidod Fmdwendu shock anafiléictico). Se han nofificado
casas aidlodos de hepotifis cuanda se odministra cefiizing salo. Los efechas odversos por el wso de pseudoefeding s més proboble
que estén reloronodos con estimulodtn del SNC, y hnsmmns cardiovasculares. Se han identficodo en publicociones Kerorios casos
uislocos de occidente cerebrovasculur y colifis isquémice |:nr wso de pseudeefeding. Se hon notificodo los siguientes reacciones od-
versizs. Sa mueshon da oouerdo o MJIJH, Closificacién Organe-Sistema y por frecuencia estimoda. Los frecuencios se definen como:
muy frecuentes (=1/10); fracventes (=1,/100, cl?jﬂ] poco frecusntes {=1,/1.000, <1/100); roros (=1,/10.000,
<1,/1.000); muy raras (<1,/10.000); frecuencia no conocida (no puede esfimarse o parfir de Ios s disponibles). Tosiomas tef
sisfama .nmmbgm Raras: reacciones de hipersensiblidod (incluido shock ancfiléctica), Trasformos psiquitiincos. Frecuentes: nervie-
sismo, insomnio. Paco frecwentes: ansiedad, ogitacdn. Roros: clucinociones, Muy roros: trastomos psicticos. Trasiomas def sistema
nervioso. Frecuentes: vériiga, mareos, dolor de cabeza, somnolencio. Raros: comvulsiones, temblor. Muy roros: disgeusio, occidentes
cerehrovisculores {demome cerebial). Trastomos ocudares. Frecuendia no conocida: trastorma de b ocomodacian visued, vision barrosa,
midrinsis, dobor ooular, datenior visual, fotofobio. Fastomos cordiaas. Frecuantes: foquicardio. Raras: amitmio. Frecuendia no canod-
da: palpitacionas. Frostomos vasculores. Rovos: pulidaz, fipertensidin. Moy roras: cokapso cordiovascular. Tnstomas respiatorias, ford-
aicos y mediosfinicos, Frecuencia no conocide; disnen. Travtomos . Frecuentes: sequedad de boco, nfuseas. Roros:
wixmilos. Frecuencia no conodd: colifis squémica. frastomas hapatobiliares. Rans: rastomos en :Elnum hepitica (oumento de las
tronsamingsas, de lo fosfutoso olcoling, amma-GT, bilirubing) . Tastomes de ko piel  def tejido subcultingo. Raros: piel seca, prurito,
cumento de by sudoracién, urficoria. Muy raros: erupan osacindo ol medicamento, edema ongianeurdiico. Frecuencio no conocida:
pusiubosis exontemdtics generlizoda aguda. Tasfornos renales  urinanias. Raros: disuna. Trastomes del apavato repraductor y de fo
mamg. Frecuencia no conodida: disfuncion eréetl. Fastomas alteracianes en &l lugar de odminstracitin. Frecuentes: aste
nin. Motificocidn de sospechos de reocoanas odversas. Es impartante natiicor sospexhos da reacciones adversos ol madcomento fros
sy outorizacidn, Ello Ira UI'IJ:I supenvision confinuodo de b reloién beneficio,/resgo del medicamenta. Se invita o los profesionoles
saniforios o nofficar los reqcciones adversos o ovés ded Sistemna Esporiol de Fomocovigilondia de Medicamentos de Uso
Humeno: ww_mrfmmm 8, 4 9 Sobredosis. Los sitomas plir:}pl:hs obsenvodas por sohredosis can cefrizing se osocian principa-
mete con efectos sobre el SNC o con efectas que pueden sugerirefecto anfiofinérgico. En dosis prolongodas, los simpaticomiméticos
Immn inducir una psicasis téxica con deliria y lucinationes. Mam s pacientes pueden desomollor amitmics cardincas, colopso cirew
nfoio, convulsiones, coma o fracasa respiraforo, que puede ser etal. Lo sobredosis oguda con cefifzint-pseudoefeding puads peodi-
wdmnsu, mianeas, fm‘ngu, dlfor de cabezo, malestor gener, midriosis, ratencidn winaria, lurru:urdm , ormitméa cordiocn, hipertensin
urterial o signas de depresidn (sedacidn, opne, ncanscencia, donusis y colopso cardiovasculor) o de estimulaciin (insomio, ohic-
naciones, temblos, crisis epiléphicos) del SNC, que pueden ser fotudes. Fl ratumiento de I sobredosis, preferiblemente en el haspital,
debe ser sintomdtico y de sostén, teniendo en considerncitn cualquier oo medicacion inperido concomitontemente. Debes inducirse
el véimito si &ste no se ha producido espontdnenmente. Se recomiendn kavodo glshico. No existen onfidetos conocides. Ko deben
usorse amins smpaficomiméfcas. Lo hiperensién y lo toquicardin pueden controlorse con el uso de blogueantes alft-adrenérgicos
/0 bloqueantes beto-odrenérgicos. Los erisis epilépticas pueden trotorse con diozepam infrovenas (o con diozepam via rectal en o
fins). Cofirizing y pseudoefeding s eliminan paco por hemodidlisis, 5. PROPIEDADES mﬁslc&s 5.1 Propiedudes forma-
codindmicas, %ﬁ farmacoterapéutico: Descongestives nasoles para uso sistémico (Codigo ATC: ROTE AS2). Efectos famacoding:
micos. Lo o rmocodinmico de cefirzinc-pseudoefedring estt diretomente relocionoda con el efecto odifivo de sus
eompanentes. Cefirzing, metabalita humano de hidrasizino, es un antogonista de los receptores H, perféricos patente y selectivn,
Aleendis de su efecto onfi H,, cefirizing most fener ptnuleduliewntnlﬂrqms A dusis da 10 myg uno vez o dos veces of i, inhibe o
fase foria de reclufomients de célukas inflomtoris, en especol los eosindfios, en k piel y conjurtiva de los sujefus afdpicos somete
tios o desafio da origenas. Tombién disminuye In expresitn de los mokiculos de odhesion, foles coma ICAM -1 y VCAM -1, qua son
mircadares de inflamocitin alésgicn. Pseudoefediing es una aming simpoficamiméfica, umlmmrwcri'm, wn pl‘admiu-daluu:ﬁwid:ld
offo- mimética sobee lo actividod befa-mimétics, y efecto descongestionante de lo mucosa nose! debido o su accitin vasacanshictor,
5.2 Propiedades formococinéficos. Lo absorcidn y eiminacion de cefiizing son independientes de lo dosis. Lo variodion inter & i-
trsijetas &5 bioja. No ha hehido evidencia redsvante de intetoceitn formacocingfic entre lo cefiizing y ba peeudvefedring. Absorcidn.
Lo eetinizing s& absarbe ripida y casi mmﬁ?ﬂmm tras. su odministraion aral. En ayunos, los concentriones plosmificos miximas
52 abfienan generalmenta an | primers hara. Lo pseudoafadring, odministrodo bajo esta forma de ocdién prolangada, akeonza las n
veles plosmiticos mévimos entne ks 2 v & horas fras adminisirackdn millfiple. Une comida rica en grosa no modica la biodisponibiided
e ambas peincipios octivas del medicamento. S embargo, se reduce y se retrsa &l okonce del pico plasmifico de b concentracdn
e ¢efifizing, lismhuoﬁn Cefirizing se une fuertemente o bas protefnas plosmiticas (93%). El volumen de distrbucin es pequefio;
apraimodomente 05 1/k %@nﬁmmn Lo cetirizing no sufre metabolizcién de primer paso apeecioble. Eliminacidn, Tras
adminishocion oral, ol 5% se excrefn durante |os primeras 24 haras. La vido media plosmitica de ln cefinzing
&5 de unos 9 haras. Este valor se incementu en pocientes con funcin renal reducida. Lo pseudoefedsing se excrefn peincipimente con
In orina de forma inalterada. Su excrecian urinarin cumenta cuando el pH de | oring disminuye y se reduce cuanda ésto se alcaliniza.
Después de lo odministrocidn oral repetica (coda 12 horas), en estodo de equitbiio, lo vido media de eliminocion se estima en unas
% hores. Pablodiones especales. insuficiencio renal. Lo dusis debe reducirse a lo mitad de ln dosis usual recomendodu en pacientes con
insuficiencin renal (ver seccion 4_7). 5.3 Datos preclinicos sobre sequridad. Fn estudias de toxicidod o dosis repetidos en manos
o huho efectos ticos después de & mesas de rotomiento con la combinacion da cetirizing pseudoefediing o uno exposicdn sisté-
mica (e AUC) 4 vecas supesior paro pseudoefeding y dos veces superior poso cetirizing o lo obtenida en el hambre o lo dasis teropéu-
fico recomendodo. En ratos, o niveles de exposidtn 10 veces (en AUC) por encima de los niveles plosmiticas terapéuficos an el
hambee pora pseudosfeding y de 2 0 3 veces (en Cmox) poro cafirizing, sa observ un cumenta reversible del tamoiio del hepotodits
centritobulor con un oumento moderada en el peso del higado. Este halozga na se noffich en atras especies animales. No se han
renlizodo estudios de carcinogenicdod con psewdoefedring sola o en combinodtn con cefirizing. Sin embarge, en eshudios en ratas y
ratones de 2 afios de durodn con cedrizing solo no se reveloron indidos de patencial corcnogénico o dosis priximas a 2 3y 2,3
veces, fespectivmente, la dosis mixima diaria recomendads en odulfos en bose o lns diferencias de supeficie compural entre animalas
 humonas. En rtenes macho, lo cefirizing pravocd un aumento de b incidencin de tumares hepdfices benignos o una dosis da apro-
wimodomente 9 veces la dosis mixima dioria recomendara en odulios en base o los diferencios de superficie corporal entre animoles
y humanos. $& desconoce ko relevancio dinica de estos hallazgos. fi vitr, cefirzing y pseudoefedring, solos o en combinadiin, no son
mustogénicas ni chastogénicos. En conejos, na hubo efectos beratagénicos o dosis de hasto aproximodomente 14 vexes o dasis miximo
recomendodo en humanes {en base ol rea de superficie comoral). En ratas dosificades dusonte el emborozo, se abservd un oumento
en I incidencia de anomolics fetoles o una dosis ¥xica para lo modre de aproimodaments 7 veces ka dosis mixima recomendado
en hurmanas (DMRH). Cvando ln desficocitn confinub durante la lactancia, esta dosis fombién peovocd un retraso general en el dese-
jumta con una dismirucién en | viohifidod y o gonenda de pesa de los crfas. Etos efectas no ¢ observeron o una doss inferior
eqlerm a 2 veces lo DMEH. Se observoron hastomas en lu fertilidod (onomalios en el esperma) en rotos macho frafodus con
pseudoefedring o dosis intapeitoneoles de 4 o & veces lu dosis méxima recomendada en humunos, sin 0 52 observoron
olteociones en Io fertidod tros o odministocion orol o riveles de dosis similres. 6. DATOS FARMACEUTICOS. 6.1 Listo de exci
pientes. Primera capa: Hipromelosa (F 464), Celulosa microcristuling, Silice coloidol onhideo, Estearato de magnesio. Segunda
copa: Lacsa, Celulosa microcristoling, Crascomelosa de sodia, Stice aloidal onhidra, Esteoeato de magnesio. Pelicula de recubri-
mienta: Opodry 1+1-700, que coriene: Hipromelosa (F 464), Diido de fitonio (€ 1711, Macogol 400. 6.2 Incompofibilidades.
Ko s& conacen incompofibilidodes. 6.3 Periodo de validez. 3 ofios. 6.4 Precoutiones especiales de conservacian. Ninguna. 6.5
Moturoleza y contenido del envase. Los comprimidos se acondicianan en blisters fermoformodos de PYC/aluminio. Liming de FVC:
tronsposerite, no plasfficoda y frioligicamente inerte. Liming de ouminio; cara inferior con loca termesellonte de PVC, com exterior
con haca pratedtor incaloro. Coda envzse de o espacialidod cantiene 20 comprmidos (das blisters de diez o:mpnmrdus} 6.6 Precou-
diones especiales de eliminacitn y ofras manipulociones. Ninguna, 7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION,
(B Phorma, S.A Plozo de Monusl Gimez Morero, s/n, Edificio Bronce, Planta 5, 28020 Modrid. 8. NUMERD DE LA AUTORIZA-
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ACUERDO EN
ANDALUCIA
para revertir
las subastas de
medicamentos

Uno de los puntos acordados en el
pacto andaluz para conformar el
nuevo gobierno avalado por el PR,
Ciudadanos y Vox, se centra en la
eliminacion de las subastas de me-
dicamentos impulsadas por el Ser-
vicio Andaluz de Salud (SAS) desde
2012. Asi, Andalucia se incorpora al
sistema de compra centralizada
puesto en marcha por el Ministerio
de Sanidad.

Esta medida, en la que coinciden
tanto PP como Ciudadanos y Vox ha
sido también incorporada dentro del
acuerdo firmado por PP y Vox y
forma parte de un conjunto de 37
objetivos, entre los que se encuen-
tran siete directamente relaciona-
dos con el sector sanitario. Con este
acuerdo se conformé una mayoria
de 59 escanos para la eleccién de

La farmacia del
Ministerio de Defensa
realiza la primera
prueba de verificacion
de extremo a extremo
en entorno real

La prueba, llevada a cabo por el
SEVeM, ha demostrado que el sis-
tema esta ya plenamente opera-
tivo, puesto que es capaz de
verificar, en el conjunto de la ca-
dena del medicamento y mediante
el uso de un cédigo datamatrix in-
cluido en cada envase, que el pro-
ducto que llega al paciente es el
mismo que salié de la planta de
produccién farmacéutica.

LA FARMACIA EN ESPANA

Resultados de las elecciones andaluzas

Partido

@ PSOE
@ Adelante Andalucia
& PP

Ciudadanos

B VOX

Juan Manuel Moreno como presi-
dente de la Junta de Andalucia.

Entre las medidas incorporadas en
el acuerdo entre PP y Vox, ademas
de la mencionada anteriormente se
prevé el desarrollo de un “Plan de
Mejora de la Sanidad Publica” con
la reduccidn de las listas de espera,
la mejora de la atencién primaria 'y
el reforzamiento de las unidades de

Disponible la version
en castellano del
informe sobre drogas
en Espana 2018

La version en castellano del informe
sobre drogas en Espafia 2018 elabo-
rado por el elaborado por el European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA) en colaboracion
con la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas
(PNsD) presenta un planteamiento
general de alto nivel sobre el fené-
meno de las drogas ilegales en Es-
pana. Aborda la reduccién de la
oferta de drogas, el uso de las mis-
mas Yy los problemas de salud pu-
blica asociados.
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cuidados paliativos y de las unida-
des del dolor o el aumento de la fi-
nanciacion para el servicio de
atencion temprana, entre otros. Por
otro lado, prevé habilitar gradual-
mente la libre eleccién de especia-
listas por los pacientes, asi como la
lucha contra el turismo sanitario o
facilitar el uso de la tarjeta sanitaria
Unica en todas las comunidades.

Espana, lider mundial en
donacion y trasplantes,
celebra el 30 aniversario
de la ONT

Espafa, lider mundial en donacién
y trasplantes durante 27 afios con-
secutivos, ha alcanzado en 2018
los 48 donantes por millén de po-
blacién (p.m.p.), con un total de
2.243 donantes, lo que ha permitido
realizar 5.314 trasplantes de érga-
nos. Esta cifra eleva la tasa de tras-
plantes a 114 p.m.p., la mas alta del
mundo. Segun la Organizacion Na-
cional de Trasplantes (ONT), que
este ano celebra su 30 aniversario,
estos datos suponen 6 donantes y
14,6 trasplantes diarios.
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FIP y CGCOF lanzan la version en castellano del informe

USO DE MEDICAMENTOS EN ANCIANOS:

papel de la farmacia en la promocion de la adherencia

La Federacion Internacional Farma-
céutica (FIP) y el Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos de Es-
pafa han lanzado conjuntamente la
version en castellano del informe
“Uso de medicamentos en ancianos:
El papel de la farmacia en la promo-
cion de la adherencia”. Este docu-
mento, originalmente en inglés, fue
realizado por la Universidad de Sid-
ney para la FIR y en sus conclusiones
destaca que la intervencion del far-
macéutico mejora la adherencia a la
medicacién en mayores con enfer-
medades cronicas. Ademas, los au-
tores sefalan que el farmacéutico
juega un papel fundamental con el
asesoramiento en tratamientos de
inicio y también mediante las ayudas
en el manejo de dosis o el apoyo con
los sistemas de recuerdo, interven-
ciones todas ellas que presentan evi-
dencia de mejora de la adherencia,
segun el estudio.

Experiencias

El informe analiza los programas y
servicios farmacéuticos existentes
en todo el mundo para mejorar la ad-
herencia en estos pacientes. "Los far-
macéuticos tienen un papel clave en

Informe disponible
para su descarga en

Portalfarma.com

el seguimiento y la mejora de la ad-
herencia a los medicamentos por los
pacientes, tanto como profesion,
como dentro de un equipo multidisci-
plinar de colaboracién centrado en el
paciente”, sefiala Parisa Aslani, au-
tora principal y profesora de optimi-
zacion del uso de medicamentos en
la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad de Sidney.

El estudio destaca que las conse-
cuencias de la no adherencia son ma-
yores en los pacientes de edad
avanzada, debido a que suelen tomar
varios medicamentos para mdiltiples
enfermedades. Por ello, los autores
recomiendan potenciar la formacion
de los farmacéuticos para reconocer
este deterioro cognitivo y poder asi

ajustar la forma en que se comunican
con los pacientes, los consejos y las
acciones que llevan a cabo. Ademas,
los autores creen que dado el nimero
de puntos de intervencion potencia-
les para el fomento de la adherencia,
desde el médico en el diagndstico, el
farmacéutico en la dispensacion o
durante la toma de un medicamento,
las intervenciones mdiltiples tienen un
efecto relativamente mayor que las
intervenciones Unicas.

El informe repasa diferentes proyec-
tos puestos en marcha en todo el
mundo incluyendo dos desarrollados
en Espafa por el Consejo General de
Farmacéuticos: ADHIERETE, finali-
zado en 2014, y AdherenciaMED, que
en breve presentara resultados.

La versién en castellano del informe
“Uso de medicamentos en ancianos:
El papel de la farmacia en la promo-
cién de la adherencia”, elaborado
por la Universidad de Sidney (Aus-
tralia), puede consultarse y descar-
garse en Portalfarma.com
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CONSEJO EUROPEO

LA FARMACIA EN EL MUNDO

PARLAMENTO EUROPEO

Aprobadas nuevas normas para el
control sobre medicamentos veteri-
narios y piensos medicamentosos

La Unién Europea (UE) va a instaurar nuevas normas
con el fin de mejorar la reglamentacion existente para
combatir mas eficazmente la resistencia a los antimi-
crobianos y aumentar la disponibilidad y la seguridad
de los medicamentos veterinarios y los piensos medi-
camentosos. Estas normas redundaran en beneficio de
la salud de los animales y de la competitividad del sec-
tor farmacéutico veterinario de la Unién. El Consejo de
la Unién Europea ha adoptado un conjunto de medidas
sobre medicamentos veterinarios, que incluye dos nue-
vos Reglamentos referentes a estos medicamentos, asi
como a la fabricacion, comercializacion y uso de pien-
sos medicamentosos.

Fuente: www.consilium.europa.eu

AGENCIA EUROPEA DEL MEDICAMENTO/EMA

La Eurocamara solicita mas
transparencia en el sistema
europeo de seguridad alimentaria

El pleno del Parlamento Europeo ha aprobado una nor-
mativa que busca incrementar la transparencia en los
procedimientos para aprobar el uso de ciertas sustan-
cias, obligando a publicar los estudios en los que se
basa el 6rgano europeo competente para tomar su de-
cision.

Los eurodiputados apoyaron la propuesta legislativa
que la Comision Europea elaboré tras la polémica sus-
citada por la extension del permiso para la comerciali-
zacion del herbicida de la compaiia Monsanto (que
contenia glifosato) y a raiz de la iniciativa ciudadana
que consiguié mas de un millén de firmas de ciudada-
NOS europeos.

Fuente: www.europarl.europa.eu y europapress.es

CONSEJO EUROPEO

La Union Europea se dota
de un Plan de respuesta ante
enfermedades emergentes

La EMA ha hecho publico su “Plan de amenazas para la
salud” que describe como responderia ante una posible
amenaza transfronteriza para la salud, como puede ser
una pandemia de gripe o enfermedades emergentes.
Este plan se basa en el desarrollado para la gripe pandé-
mica que la EMA publicé en 2006 y que refleja la expe-
riencia adquirida durante la gripe en el ano 2009 (H1N1),
asi como el brote de ébola en Africa occidental. Asi
mismo, el plan anunciado por la EMA también se activa-
ria en caso de peligros puntuales, como pueden ser ame-
nazas de origen quimico, ambiental o desconocido.
Fuente: www.ema.europa.eu y actasanitaria.com

Vacunacion, medicamentos
falsificados, y evaluacion de
tecnologias sanitarias, entre los
temas del Consejo de la UE

El pasado 7 de diciembre se celebré un encuentro del
Consejo de la Unién Europea en su formacion de Con-
sejo de Empleo, Politica Social, Sanidad y Consumido-
res; del que surgieron varias recomendaciones vy
adopto opiniones referentes a varios temas sanitarios.
Asi, entre las recomendaciones emitidas se encuentra
la de promover acciones encaminadas a reforzar la
cooperacién en vacunacion para frenar enfermedades
prevenibles.

Fuente: www.consilium.europa.eu
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Resultados positivos de la farmacia comunitaria en
actividades de cribado de riesgo cardiovascular

La Union Farmacéutica de Irlanda (IPU) ha presentado los resultados de un proyecto
piloto que llevé a cabo durante los meses de verano para promover la labor del farma-
céutico en el cribado de riesgo cardiovascular. Esta iniciativa, en la que participaron 68
farmacias de toda Irlanda, tenia como objetivo, entre otros, identificar a las personas
mayores de 50 afos que tenian presion arterial alta.

Fuente: www.ipu.ie

Digitalizacion, prevencion y Farmacia Clinica, aportacion
de la Farmacia francesa a la Estrategia Nacional de Salud

Con el objetivo de situar al farmacéutico en el centro de la transformacion del sistema
de salud, la presidenta de la Orden de Farmacéuticos de Francia, Carine Wolf-Thal, puso
en marcha tres grupos de trabajo y reflexiéon en torno a tres temas: prevencion, nuevas
tecnologias y farmacia clinica. El objetivo es adaptar el futuro de los farmacéuticos a
los cambios sociales y necesidades de los pacientes.

Fuente: www.ordre.pharmacien.fr

Permitida la sustitucion por el farmacéutico comunitario
ante posibles desabastecimientos por el Brexit

Los farmacéuticos comunitarios de Reino Unido podran dispensar una alternativa far-
macoldgica sin consultar a un médico previamente ante posibles desabastecimientos
de medicamentos en el contexto de un Brexit sin acuerdo. El Gobierno britanico lanzé
su estrategia para abordar una "salida dura” de la Unién Europea, sometiéndola a una
consulta publica exprés con representantes de los farmacéuticos y con otros agentes
interesados. Fuente: www.correofarmaceutico.com

Los farmacéuticos sensibilizan sobre el uso correcto de
los antibiéticos

La Sociedad Farmacéutica de Ghana (PSGH) ha aconsejado a los ciudadanos que de-
sistan de compartir los antibidticos recetados entre si para ayudar a minimizar la resis-
tencia antimicrobiana (AMR). Los farmacéuticos ghaneses recuerdan a la poblacién que
la resistencia antimicrobiana se produce cuando las bacterias desarrollan resistencia a
los principios activos de los medicamentos recetados, perdiendo su efectividad.
Fuente: www.allafrica.com

Un informe aconseja retribuir los servicios ofrecidos por
los farmacéuticos

Un informe del Departamento de Salud y Recursos Humanos de Estados Unidos recoge
la posibilidad de que los farmacéuticos y otros profesionales de la salud puedan ver re-
tribuidos los servicios que prestan. El documento reconoce que los profesionales de la
salud con una elevada capacitacion, como los farmacéuticos, pueden ofrecer ciertos
servicios de manera seguray eficaz.

Fuente: www.pharmacist.com
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JESUS
AGUILAR

anuncia el Plan
2030 para la
Farmacia europea
en su despedida
como presidente
de la PGEU

El pasado 31 de diciembre finalizé el mandato del presidente del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Jesus Aguilar, como pre-
sidente de la Agrupacién Farmacéutica Europea (PGEU). A lo largo de
todo el 2018, Aguilar ha liderado los trabajos de los farmacéuticos euro-
peos en ambitos como el Sistema Europeo de Verificacién de Medicamen-
tos (EMVO), dirigido a combatir la entrada de medicamentos falsificados
en la cadena legal, o iniciativas de gran trascendencia para los sistemas

sanitarios como es la Directiva del Test de Proporcionalidad.

si, en relacion con la Directiva del
Test de Proporcionalidad, Aguilar
destaca la importante labor que se
desarrollé durante toda su tramita-

cion para alertar de que “por su ho-
rizontalidad, esta normativa podia
poner en riesgo la calidad de los sis-
temas sanitarios”. Por ello, desde
que se conocid el primer texto fue
motivo de preocupacion por parte
del Consejo General de Farmacéuti-
cos, la PGEU y de otras organizacio-
nes de profesionales sanitarios,
pues podia suponer un instrumento
de liberalizacion que pondria en pe-
ligro la seguridad del paciente, al
pretender rebajar los estandares de
calidad de las profesiones sanita-

rias y con ello, del propio sistema
sanitario espanol.

Finalmente, el texto recogid la espe-
cial consideracion de las profesio-
nes sanitarias, en linea con lo
defendido, y es que al establecer po-
liticas para los servicios sanitarios,
debe tenerse en cuenta la necesi-
dad de garantizar el acceso, la alta
calidad del servicio y el suministro
adecuado y seguro de medicamen-
tos, de conformidad con las necesi-
dades de salud publica de cada
Estado.

| DESARROLLO ASISTENCIAL

Ademads, Aguilar hace balance de su mandato en
cuanto al desarrollo asistencial en la farmacia co-
munitaria europea, que se ha visto reflejado en di-
versos documentos que recogen recomendaciones
para reforzar el papel de los farmacéuticos en am-
bitos como la Salud Publica o el seguimiento de
los tratamientos. En este mismo sentido, ha anun-
ciado que en el primer trimestre de 2019 PGEU pre-

sentard su Vision de la Farmacia Europea 2030, un
documento en el que se ha estado trabajando a lo
largo de los ultimos meses y que sera “la hoja de
ruta para la Farmacia Europea, un marco para
avanzar en nuestra evolucion profesional, en nues-
tro papel para aumentar la seguridad de los trata-
mientos, en la cronicidad y en la salud publica”, ha
senalado.
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AGUILAR OFRECE A SANIDAD

la red de farmacias como aliada en la elaboracién del plan para
la mejora de la Atencion Primaria

“ El presidente del
Consejo General ha
destacado el papel que
puede ejercer la
SJarmacia para reducir
las desigualdades y
promover politicas

preventivas , ,

La ministra de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, Maria Luisa Car-
cedo, acompanada por el secretario
general de Sanidad y Consumo,
Faustino Blanco y la directora gene-
ral de Farmacia, Patricia Lacruz,
mantuvo un encuentro con el presi-
dente del Consejo General de Farma-
céuticos, Jesus Aguilar, y miembros
de su Comité Directivo, Luis Amaro y
Juan Pedro Risquez vicepresidentes;

Raquel Martinez, secretaria general;
Ana Lopez-Casero, tesorera; y Cris-
tina Tiemblo, contadora.

Durante la reuniéon se repasaron los
principales temas de interés en rela-
cion con la sanidad y la politica far-
macéutica, destacando el presidente
del Consejo General “la labor sanita-
ria y social que desarrollan las mas
de 22.000 farmacias y los farmacéu-
ticos en el ambito del medicamento
y la salud publica”, ademas del
avance que se estd produciendo en
servicios como los de Seguimiento
Farmacoterapéutico o Adherencia a
los tratamientos.

En este sentido, se pusieron de ma-
nifiesto los resultados de progra-
mas como conSIGUE. “Datos como
estos demuestran que el farmacéu-
tico aporta eficacia y eficiencia a
nuestro Sistema Nacional de Salud”,
afirmé Aguilar, quien ademas ofre-
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ci6 a la ministra que “aproveche
este potencial asistencial de la red
de farmacias en la elaboracion del
futuro Plan Estratégico de Atencion
Primaria”.

Retos asistenciales

Los retos a los que se enfrenta el sis-
tema sanitario fue otro de los temas
tratados: envejecimiento, cronicidad
o dependencia, entre otros. Asi, el
presidente del Consejo General tras-
ladé a la ministra la aportacion que
puede realizar la farmacia facili-
tando la accesibilidad en el acceso
a todos los medicamentos, en espe-
cial los innovadores; o mediante la
prestacion de servicios concertados
con las administraciones que el far-
macéutico puede ofrecer, en el
marco de sus competencias, y en
colaboracién con el resto de profe-
sionales sanitarios.

T
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Una -
Jarmaeia,
que marca

UNA FARMACIA

DE CONFIANZA PARA
TODAS LAS EDADES

Espana
Global

I_JJ,.mm

' La confianza y la labor asistencial
del farmacéutico en todas las edades,
PROTAGONISTA DEL ULTIMO CAPITULO

La confianza en el farmacéuticoy la
labor asistencial que ofrece a todas
horasy en todas las edades, se des-
tacan en el ultimo video de la cam-
pana “Una farmacia que marca”,
lanzada por el Consejo General de
Farmacéuticos y Marca Espafna —
ahora Espana Global - con el obje-
tivo de difundir la excelencia del mo-
delo farmacéutico espafol. Esta
cuarta y ultima historia se ha dedi-
cado a la confianza en el farmacéu-
tico y la labor asistencial que
desarrolla la farmacia comunitaria
en todas las etapas de laviday a
todas horas. Asi lo destaca Maria
Luisa Alarcén, farmacéutica en
Aldea del Fresno, Madrid, quien re-
lata en el video como “nuestros pa-
cientes saben que nos tienen y
pueden venir sin previa cita y sin li-
mite de tiempo, saben que estamos
y les escuchamos”. Ademas, la his-
toria refleja como es habitual que el
mismo farmacéutico atienda al pa-
ciente alo largo de su vida, e incluso
a varias generaciones de la misma
familia, cuidando de los recién naci-
dos y también de la salud de los
adolescentes y de los mayores, todo

22| tu consejo informa / Farmacéuticos

ello gracias al arraigo de la farmacia
en la comunidad.

Arraigo

En este sentido, Alarcén, destaca
como otros profesionales “tienen
mucho mas movilidad, sin embargo
los farmacéuticos solemos estar
mas fijos, eso hace que conozca-
mos mas al paciente, sus antece-
dentes y sus circunstancias”. Este
arraigo de la farmacia en todo tipo

de nucleos desemboca en un alto
grado de confianza que motiva a los
farmacéuticos a seguir trabajando
por los pacientes, como destacan
los profesionales en el video: “los
pacientes nos ven como una per-
sona cercana, amiga, aunque ven-
gan a pedirte un consejo profesional
al final siempre terminan contan-
dote algo personal porque te tienen
como alguien cercano y eso es lo
que a mi me gusta”.

ACCEDE AL CUARTO VIDEO

DE LA CAMPANA

'ﬁﬂarla Luisa Alarcon
Formaceutica
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| Entrada en vigor — 9 de febrero

TODO A PUNTO para la verificacion de medicamentos

El 9 de febrero entra en vigor el Sistema Espaiiol de Ve-
rificacién de Medicamentos (SEVeM) como un paso
mas en la estrategia para prevenir y frenar la grave ame-
naza de salud publica que supone la falsificacién de me-
dicamentos.

La puesta en marcha de este proyecto —si bien en Es-
paifa no supone un problema real la falsificacion de me-
dicamentos gracias en buena medida a las garantias
del modelo espafiol de Farmacia— si responde a las
obligaciones establecidas a nivel europeo de lucha con-
junta frente a esta amenaza global y que no entiende de
fronteras.

Asi, desde que se publicé la normativa europea hace dos
anos, el Consejo General de Colegios Farmacéuticos,
junto con el resto de organizaciones que forman parte
del Sistema Espafiol de Verificacion de Medicamentos
(SEVeM) viene trabajando de cara a que los laboratorios,
la distribucién y los profesionales farmacéuticos puedan
cumplir con las obligaciones establecidas en el Regla-
mento Delegado de la Comisién Europea UE 2016/161.

Acciones del Consejo General

Desde el Consejo General se ha desarrollado la plata-
forma “Nodofarma Verificaciéon”, cuya gobernanza estara
dirigida por la entidad SEVeM y que garantiza y protege
la confidencialidad de los datos personales y la informa-
cion de las farmacias comunitarias.

Esta plataforma esta gestionada por el Consejo General,
con la participacion voluntaria de los Colegios Oficiales
de Farmacéuticos o Consejos autondmicos, segun se
decida en cada caso. A fecha de cierre de la revistay a
falta de 20 dias de la entrada en vigor, mas de la mitad
de los Colegios de Farmacéuticos estaban ya conecta-
dos al SEVeM.

' CONSENSO

entre profesionales
sanitarios y pacientes

con respecto al uso de
medicamentos biosimilares

. -

Asimismo, desde el Consejo General se ha impartido
formacion a los colegios mediante webinars, se ha ac-
tualizado el folleto de preguntas y respuestas disponi-
ble en Portalfarma.com y se ha elaborado el video
oficial sobre la verificacion de medicamentos en la far-
macia comunitaria, accesible a través del canal You-
Tube del Consejo General.

ACCEDE AL VIDEO OFICIAL SOBRE LA
VERIFICACION DE MEDICAMENTOS

El Consejo Asesor de BioSim, Asociacidn Espafiola de Medica-
mentos Biosimilares, se reunié para asesorar sobre los objeti-
vos para 2019, entre los que destaca reforzar una linea de
colaboracion orientada a pacientes. El Consejo Asesor constato
el alto grado de consenso que hay entre los profesionales sani-
tarios y pacientes en relacién con los valores de accesibilidad,
sostenibilidad y eficiencia que suponen los medicamentos bio-

similares dentro del Sistema Nacional de Salud.
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y el Consejo
General de
Farmaceéuticos
combatiran

las fake news
sobre farmacos
en la Red

El Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos (CGCOF) y el
Instituto #SaludsinBulos (www.sa-
ludsinbulos.com) han rubricado la
firma de un convenio de colaboracién
para frenar los bulos sobre farma-
cos en internet y las redes sociales,
las llamadas fake news. #Saludsin-
Bulos es unainiciativa de la agencia
de comunicaciéon COM Salud y la
Asociacion de Investigadores en
eSalud (AIES) para combatir los

Puesta en marcha
de un curso sobre
gestion de productos
de autocuidado

Jesus Aguilar, presidente del CGCOF,
y Jaume Pey, director general de
ANEFP, han firmado un convenio
para la puesta en marcha de un
curso de formacion sobre la gestion
de los productos de autocuidado en
la farmacia. El programa del curso
estara disponible, a partir del 1 de fe-

brero, en portalfarma.com.
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#SaludsinBulos

bulos de salud en la Red que ya
cuenta con la colaboracién de mas
de una treintena de colegios profe-
sionales, sociedades cientificas y
asociaciones de pacientes. “Gracias
a este convenio, vamos a poder
ofrecer un servicio putblico mas am-
plio. El acuerdo con el Consejo Ge-
neral de Farmacéuticos nos permite
llegar a todos los rincones a través
de la red de farmacias y del farma-
céutico, un profesional de la salud

Reunion con el director
general de Servicios
para las Familias y la
Infancia

Jesus Aguilar, acompafado de Ra-
quel Martinez, secretaria general y
Ana Lopez Casero, tesorera, se reu-
nieron con Angel Parrefio, director ge-
neral de Servicios para las Familias y
la Infancia del Ministerio de Sanidad
con el objetivo de plantear ideas y
proyectos para trabajar conjunta-
mente en beneficio de la sociedad.

en el que confia la poblacién”,
afirma Carlos Mateos, coordinador
de lainiciativa.

Por su parte, el presidente del Con-
sejo General de Colegios Farmacéu-
ticos, Jesls Aguilar Santamaria,
destaca la importancia de combatir
con eficacia la informacién falsa
que circula por las redes sociales y
contribuir a generar contenidos e in-
formacion sanitaria rigurosa, fiable
y de calidad.

Colaboracion con la
Federacién Espaiiola
de Estudiantes de
Farmacia (FEEF)

Miembros de la FEEF visitan la sede
del Consejo para abordar temas de in-
terés para los estudiantes y avanzar
en las lineas de colaboracién con-
junta. En la reunion estuvieron pre-
sentes Raquel Martinez y Ana Lopez
Casero, secretaria general y tesorera
del Consejo General de Colegios Far-
macéuticos, respectivamente.
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Premios Cinfa
y a la Innovacion en la Farmacia Comunitaria

Innovacion y calidad asistencial cada vez mds unidos
en la Farmacia Comunitaria

(ada vez sois mas los farmacéuticos que apostais
por la implementacion de ideas novedosas, por a
mejora de los servicios o de procedimientos, por
la gestion, por I3 motivacion de los equipos... En
definitiva, por una farmacia que innova.

Porque, para Cinfa, la Farmacia Comunitaria gana
en calidad con la integracion de cambios que
signifiquen mejoras reales en el dia a dia.

Por eso, si eres un farmacéutico que busca
hacer de I3 farmacia un lugar orientado a las
necesidades de los pacientes y de la sociedad
actual, y has consequido hacer realidad algun
proyecto que haya contribuido a construir la
Farmacia Comunitaria que todos queremos,
participa.

Bases y mas informacion en:

www.innovacionenlafarmacia.cinfa.com

REQUISITOS

* Proyectos inéditos, realizados durante el afio 2018
en el entorno de la Oficina de Farmacia, y dirigidos
por un farmacéutico o equipo de farmacéuticos
comunitarios.

PREMIOS

* 3 premios de 2.500 € para las acciones de mayor
valor y aplicabilidad en la farmacia.

PLAZOS

* Los participantes podrdn presentar sus proyectos
hasta el dia 27 de febrero de 2019.

* L3 presentacion de los los proyectos premiados
tendrd lugar en el Congreso Europeo de Oficina
de Farmacia (INFARMA), que se celebrard en
Barcelona entre los dias 19 y 21 de marzo de 2019.

Ocinfa

Nos mueve la vida
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AYUDAS ALA
COOPERACION
2018

del Consejo
General

Un afo mas, el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos
ha donado el 0,7% de sus ingresos
por productos y servicios a proyectos
solidarios. En 2018, las ayudas acor-
dadas por el Pleno del Consejo Gene-
ral ascendieron a 25.788 euros que
se distribuyeron entre tres proyectos

de cooperacién al desarrollo en ma-
teria sanitaria y farmacéutica. Las
ONG a las que se les han entregados
las ayudas son: Farmacéuticos sin
Fronteras, Farmacéuticos Mundi y
Nuestro Pequeios Hermanos.

Para la concesion de estas ayudas el
Consejo General prioriza las iniciati-

vas destinadas a ampliary mejorar el
acceso de la poblacién a la sanidad y
todos los aspectos que repercutan
en la salud de los individuos.

En la edicion 2018 las ayudas apro-
badas se destinaron a proyectos sa-
nitarios localizados en Uganda, Peru
y Haiti.

/1N

ONG: Farmacéuticos Sin Fronteras P FHRMMEUT'E“S
PROYECTO: Profe.S|onaI|zaC|on de farmacéuticos en URM, formulacién y TR S'HFH“"TEHAS
laboratorio. Soroti, Uganda. WPF  cshiie
FINANCIACION CONCEDIDA: 16.000€ L
ONG: Farmacéuticos Mundi .
PROYECTO: Reducir la prevalencia de la desnutricion crénica infantil con
un enfoque intercultural que promueva la participacion activa de la
comunidad y la coordinacién intersectorial en los programas sociales de

., . . o . L . ) FARMA
proteccion a la infancia. Distrito Acoria, provincia de Huancavelica (Peru). MUNDI

FINANCIACION CONCEDIDA: 8.000¢€

FARMACEUTICOS
LN D ——

ONG: Nuestros Pequefios Hermanos

PROYECTO: Farmacia comunitaria para la atencion de nifios y adultos
enfermos en la clinica Kay Sr. Héléne en las montafias de Kenscoff, Haiti.
FINANCIACION CONCEDIDA: 2.000€

NPH International

EL 1 DE ENERO

bajaron de precio
1.277 presentaciones
de medicamentos

de farmacia
comunitaria
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La entrada en vigor el pasado 1 de enero de la Orden de Precios de Referen-
cia de 2018, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) el pasado 27 de
noviembre, rebajé los precios de 1.277 presentaciones de medicamentos
de farmacia comunitaria, que reducen la factura publica de medicamentos
en 88 millones de euros. Ademas, bajan de precio 497 presentaciones de
medicamentos hospitalarios.

Toda la informacién en www.portalfarma.com



Apuesta por la
comunicacion
para reflejar
el compromiso
de la profesion

CON LOS
PACIENTES Y
EL SISTEMA

Responsables de comunicacion de
Colegios de Farmacéuticos, Consejo
Autondmicos, y Consejo General man-
tuvieron un encuentro en Madrid, en
el que repasaron las tendencias del
sector y conocieron los principales
proyectos asistenciales en los que
trabaja la profesién. Durante la inau-
guracion, el presidente del Consejo
General de Farmacéuticos, Jesus
Aguilar, destaco el avance que han
experimentado las instituciones co-
legiales en este ambito, e insistio en
la necesidad de “seguir impulsando
la comunicacién y coordinando los
esfuerzos en el seno de la organiza-
cion colegial”. A continuacion, la se-
cretaria general del Consejo General,
Raquel Martinez, animé a todos los
Colegios a promover acciones de co-
municacion que reflejen la realidad
de la farmacia.

Una de las claves del éxito de mu-
chas iniciativas de los farmacéuticos

y las farmacias, radica en el grado de
participacion de los farmacéuticos y
la informacién que reciben, motivo
por el que la labor de los departamen-
tos de comunicacién es clave. En
este dmbito, Sebastian Cebrian, di-
rector general de la Asociacion de
DIRCOM, repaso las ultimas tenden-
cias en comunicacion interna y ofre-
ci6 a los asistentes al encuentro
algunos consejos para informary lle-
gar a los colegiados.

Ejemplos

La mesa “Casos de éxito en comuni-
cacion colegial”, permitié conocer
cuatro ejemplos de iniciativas de Co-
legios de Farmacéuticos (Barcelona,
Las Palmas, Murcia y Valencia) en
areas como la salud publica, la orga-
nizacion de eventos, la informacion
sobre el medicamento o un cambio de
imagen corporativa. Para finalizar, la
farmacéutica y directora de Saludabi-

TU CONSEJO INFORMA

Comunicacioén con el
paciente, tendencias en
redes sociales, campanas de
educacion sanitaria o
relaciones con los medios,
entre los temas tratados en
la jornada “Red de
responsables de
comunicacion de la
Organizacion
Farmacéutica Colegial”

lity, Inma Riu, repasd las posibilidades
de las redes sociales para farmacéu-
ticos e instituciones colegiales ofre-
ciendo algunos consejos para llegar
tanto a profesionales como a los ciu-
dadanos. Ana Lopez Casero, tesorera
del Consejo General, fue la encargada
de clausurar la jornada.

Foto de familia de los responsables de comunicacién de los Colegios de Farmacéuticos.
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‘fJJ Continuada

La oferta formativa del Plan Nacional de Formacién Continuada (PNFC) para este afio 2019 incorpora un nuevo programa
dedicado a Farmacia y vacunas, que incluye diferentes actividades formativas en relacion con la vacunacién, ademas de ac-
tividades informativas destinadas al paciente. En concreto, para el mes de mayo esta prevista la realizacion de dos cursos.

Inscripcion: 1 de febrero - 30 de abril

Inscripcion: 1 de febrero - 30 de abril

El primer curso dentro del nuevo Programa se desarro-
lla bajo el titulo “Conceptos generales sobre vacunas
y vacunacion del viajero” tiene como objetivo actuali-
zar el conocimiento de los farmacéuticos en vacunas
y suimpacto en la salud publica. Se llevara a cabo en
varias ediciones y cuenta con la colaboracién de GSK.

Con la colaboracion de:

(25K

El segundo curso enmarcado en el nuevo programa
Farmacia y vacunas es “Vacunacién antimeningo-
cécica”, que se centra en las caracteristicas de la
infeccion por meningococos y su tratamiento, entre
otros aspectos. El periodo de inscripcién comienza
el 1 de febrero. Se llevara a cabo en varias ediciones
y cuenta con la colaboracién de GSK.

Colegiado No colegiado

Cuota de inscripcion
10€ 100€

Colegiado No colegiado

Cuota de inscripcion

10€ 100€

Inscripcion: 22 de enero - 22 de abril

Inscripcion: 15 de febrero - 29 de abril

En el marco del Programa de Actualizacioén en Far-
macologia y Farmacoterapia del PNFC se ha abierto
el plazo para la segunda edicion del curso Trastor-
nos neuroldgicos y neuropsiquiatricos. Los intere-
sados pueden inscribirse en Portalfarma.com, y
elegir entre las metodologias propuestas:

Material de estudio en formato libro mas Curso Online

Colegiado No colegiado

Proximamente se abrira el plazo de inscripcion
para el curso Buenas Practicas en Distribucion,
cuyo objetivo principal es proporcionar al alumno
los conocimientos y la formacion necesaria para
garantizar la seguridad de los medicamentos
dentro de la cadena de suministro (laboratorio-
distribucion-farmacia). El periodo de inscripcion
comienza el 15 de febrero.

Cuota de inscripcién
112¢€ 157¢€

Solo Curso Online

Colegiado No colegiado

Cuota de inscripcion
30€ 100€

Colegiado No colegiado

Cuota de inscripcién
83¢€ 118¢
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Adhesion,
CISMED™

4]
& —
‘ M Accede a todos

& o i los listados actualizados
SOBRE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS semanalmente.
Disponibles en

Portalfarma

POSICION COD_CN NOMBRE PRESENTACION FARMACIAS PROVINCIAS LABORATORIO
QUE QUE
COMUNICAN COMUNICAN

FALTAS ™ FALTAS "

1 956557 PRIMPERAN 10 mg 30 comprimidos 1.961 49 SANOFI AVENTIS S.A.

2 666107 DALSY 20 mg/ml suspension 1.820 49 MYLAN
oral 150 ml PHARMACEUTICALS S.L.

AAS 100 1.798 49 SANOFI AVENTIS S.A.

686580 100 mg 30

comprimidos

4 750992 ADALAT OROS 30 mg 28 comprimidos 1.518 49 BAYER HISPANIA S.L.
liberacién prolongada

5 801480 CARDURAN NEO 8 mg 28 comprimidos 1.460 49 PFIZER GEP S.L
liberacién modificada

URALYT-URATO Granulado solucién 1.027 49 MYLAN

oral 280 g PHARMACEUTICALS S.L.

700521

7 841056 ADIRO EFG 300 mg 30 comprimidos 2.165 48 BAYER HISPANIAS.L.
gastrorresistentes

8 659680 STOPCOLD 5/120 mg 20 comprimidos ~ 1.981 48 UCB PHARMA, S.A.
liberacién prolongada

9 746081 DISNEUMON 5 mg/ml nebulizador 1.758 48 MYLAN
PERNASAL nasal 25 ml PHARMACEUTICALS S.L.

HEMOVAS 1.625 48 FERRER

INTERNACIONAL

917344 400 mg 60 grageas

* Desabastecimiento oficial (1) Consulta los criterios establecidos en Portalfarma.com

farmacias participantes
en el CISMED

¢No te has dado de alta ain en el CISMED?

Solicita la adhesién en:
adhesioncismed.nodofarma.es




FARMACOVIGILANCIA Y ALERTAS

Diabetes
mellitus

Punto Farmacolégico n.° 129

Ofrece informacion a los farmacéuticos
acerca de la Diabetes Mellitus, su

tratamiento o el fundamental papel del
farmacéutico asistencial

Laincidencia de esta grave afeccion
se halla en aumento y continuara
esta tendencia si no se emprenden
acciones para prevenirla. Conscien-
tes de esta realidad y con motivo de
la celebracién del Dia Mundial de la
Diabetes, el Consejo General de Co-
legios Farmacéuticos elaboré el
punto farmacolégico n.° 129 con in-
formacion dirigida a los farmacéuti-
cos acerca de la Diabetes Mellitus,
su tratamiento o el fundamental
papel del farmacéutico asistencial.
El informe expone de forma deta-
llada la epidemiologia y costes aso-
ciados, los aspectos clinicos vy
prondsticos de esta patologia, etio-
patogenia, prevencion, tipos de tra-
tamientos y criterios de seleccién o
terapias extrafarmacoldgicas, asi
como el papel del farmacéutico
asistencial y la farmacia comunita-
ria en relacion a esta enfermedad.

Estudios realizados

El farmacéutico tal y como destaca
este punto farmacoldgico tiene un
importante papel en la deteccidn
del paciente diabético, segin mues-
tra el estudio piloto realizado por
farmacéuticos comunitarios espa-
noles. Por otro lado, también es fun-
damental la labor del farmacéutico
asistencial en la adherencia y segui-
miento del paciente, que es uno de
los problemas mas relevantes en
los pacientes diabéticos.

Varios estudios indican que la figura
del farmacéutico comunitario pre-
senta una serie de caracteristicas
que pueden mejorar la adherencia al
tratamiento: proximidad al paciente
y su entorno familiar, facilidad de co-
municacién farmacéutico-paciente,
conocimiento mas rapido de todo el
arsenal terapéutico disponible y de
toda la medicacion que toma el pa-
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FARMACOLOGICO |

en AlertasFarmacéuticas |
en Portalfarma.com

ciente; ademas, suele ser el ultimo
profesional sanitario con quien el
paciente mantiene contacto antes
de iniciar su tratamiento.

Por ultimo, cabe destacar la impor-
tancia de la educacion en diabetes.
Comprender los impactos del mundo
real de la modificacion del estilo de
vida para la prevencién de la diabe-
tes es imprescindible para la co-
rrecta asignacion de los recursos
sanitarios y el manejo asistencial
del paciente.

D oY

Suscribete a las
ALERTAS
FARMACEUTICAS
en tu area de
COLEGIADOS en
Portalfarma.com




RIESGO DE DANO
GRAVE EN NINOS

amamantados por madres tratadas
con metadona

La agencia Health Canada, responsable de los medi-
camentos en ese pais norteamericano, ha informado
del riesgo de dafo grave en nifios amamantados por
madres que reciben tratamiento con metadona (Ep-
tadone®, Metasedin® Misyo® y formulacién magis-
tral).

Health Canada revisé un articulo publicado que in-
formd de dos casos canadienses de muerte en nifos
que tenian niveles plasmaticos elevados de meta-
dona, porque estaban siendo amamantados por ma-
dres que recibian tratamiento para la adiccién a los
opioides. También revisé 13 casos internacionales de
toxicidad por metadona en nifios expuestos a través
de la leche materna, en 10 de los cuales se notificé
la muerte de los nifios. En 12 de estos casos se en-
contré un posible vinculo entre la metadona y el
riesgo de dano grave en los nifios.

La revisiéon de Health Canada de la informacion dis-
ponible encontré que puede haber un vinculo entre la
metadona y el riesgo de dafno grave en los nifios ama-
mantados por madres que toman metadona. Peque-
nas cantidades de metadona pueden pasar a los
ninos a través de la leche materna.

Articulo completo en la revista
PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.

FARMACOVIGILANCIA Y ALERTAS

RIESGO POTENCIAL DE
GRAVES REACCIONES

dérmicas con eribulina

La agencia Health Canada, responsable de los medi-
camentos en ese pais norteamericano, ha informado
de la evaluacion y revision de los casos graves de re-
acciones cutaneas (Severe Cutaneous Adverse Reac-
tions, SCAR) con el uso de eribulina (Halaven®), a raiz
de una notificacién canadiense de eritema multi-
forme que fue un caso potencial de SCAR.

Eribulina (Halaven®) es un medicamento de prescrip-
cién médica que estd indicado para tratar varios
tipos de cancer de mamay cancer de tejidos blandos
(liposarcomas).

No hay notificaciones canadienses de SCAR. Esta re-
vision de seguridad analizé 22 casos internacionales
de SCAR con el uso de eribulina (Halaven®), tomados
de la base de datos global de seguridad del laborato-
rio fabricante. De estos 22 casos, se encontro que
cinco casos estaban posiblemente relacionados con
el uso de eribulina (Halaven®).

Tanto el sindrome de Stevens-Johnson (SJS) como
la necrdlisis epidérmica téxica (TEN) ya se han in-
cluido en la informacién de seguridad del producto
de Health Canada, por la Agencia Europea de Medi-
camentos (EMA) y por la FDA de los Estados Unidos.
En Japdn también se identificaron casos de SCAR.
La revision de Health Canada concluyé que no habia
pruebas suficientes para establecer un vinculo di-
recto entre el uso de eribulina (Halaven®) y el riesgo
potencial de SCAR. La informacién actual de seguri-
dad del producto cubre el riesgo potencial de SCAR
y no se requieren advertencias adicionales.

Articulo completo en la revista
PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.
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FARMACOVIGILANCIA Y ALERTAS

LAMOTRIGINA Y CASOS NOTIFICADOS DE
LINFOHISTIOCITOSIS HEMOFAGOCITICA

a nivel internacional: Canada y Europa

La agencia reguladora de medica-
mentos de Canada ha informado del
riesgo de grave reaccién adversa
asociada a tratamientos con lamo-
trigina: casos de linfohistiocitosis
hemofagocitica, con un inicio tardio
de los sintomas (aproximadamente
1 a 4 semanas). La tasa de supervi-
vencia de los pacientes se estimé
en menos del 10% antes de la tera-
pia inmunomoduladora.

La agencia de medicamentos de Ca-
nadd, Health Canada, ha informado
de la identificacién de casos inter-
nacionales de linfohistiocitosis he-
mofagocitica (HLH del inglés
hemophagocytic lymphohistiocyto-
sis) sospechosos de estar asociados
con tratamiento con lamotrigina.

La lamotrigina (Crisomet®, Labi-
leno®, Lamictal®y EFG) es un agente

anticonvulsivante derivado de fenil-
triazina. Se piensa que estabiliza las
membranas neuronales bloqueando
los canales de sodio sensibles al vol-
taje, que inhiben la liberacion de neu-

Articulo completo en la revista PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.

INFORMACION
DE SEGURIDAD

procedente de la
evaluacion periodica
de los datos de
farmacovigilancia que
decide el PRAC

El Comité europeo para la Evalua-
cion de Riesgos en Farmacovigilan-
cia (PRAC) ha acordado cambios en
la informacion autorizada de las fi-
chas técnicas y de los prospectos
de los medicamentos europeos por
motivos de seguridad. Una vez que
serevisany evaltan los datos de los
informes periédicos de seguridad
(IPS; en inglés PSUR), de forma co-
laboradora entre todas las 28 agen-

-

cias nacionales, se presentan los
cambios y se acuerdan en las reu-
niones mensuales del PRAC. En el
numero 419 de la revista Panorama
Actual del Medicamento se mues-
tran los ultimos cambios de infor-
macion de seguridad acordados
recientemente en el PRAC.

El Comité europeo para la Evaluacion
de Riesgos en Farmacovigilancia
(PRAC) ha acordado los cambios en

Articulo completo en la revista PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 419.
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rotransmisores de aminodacidos exci-
tadores (por ejemplo, glutamato, as-
partato) que se cree que juegan un
papel en la generacion y propaga-
cion de las crisis epilépticas.

las fichas técnicas y los prospectos
de los medicamentos que se descri-
ben en el articulo de la revista PAM
419, seguin informa la AEMPS en su
Boletin Mensual de septiembre de
2018. Las fichas técnicas y prospec-
tos de los medicamentos pueden
consultarse en la web de la AEMPS,
dentro de la seccién CIMA: Centro
de Informacién Online de Medica-
mentos.



ALERTA

MEDICAMENTOS

Retirada del mercado

de determinados

kits de llenado del
SISTEMA DE BALON
INTRAGASTRICO ELIPSE™

La AEMPS ha sido informada por la em-
presa MedPass SAS, Francia, de la retirada
del mercado de determinados lotes de kits de
llenado del sistema de balén intragastrico
ElipseTM, con referencia 11A, debido al
riesgo de hiperinsuflacion espontdnea.

El balén intragastrico Elipse™ esta indicado para
facilitar el adelgazamiento temporal de personas
con sobrepeso y obesidad.

INFORMACION AEMPS

Informe del Comité de Disponibilidad
de Medicamentos Veterinarios sobre
vacios terapéuticos y otras necesida-
des prioritarias

IMPORTANTE

FARMACOVIGILANCIAY ALERTAS

Retirada del mercado de
algunas unidades del
medicamento Variargil,
1 frasco de 30 ml

La Agencia Espariola de Medicamentos y
Productos Sanitarios.

Ha informado sobre la retirada de algunos lotes
del medicamento Variargil (Alimemazina tartrato),
1 frasco de 30 ml (CN: 653225), por describirse un
aumento en la concentracién de principio activo
detectada en estudios de estabilidad a largo
plazo.

El Comité de Disponibilidad de Medicamentos Veteri-
narios de la Agencia Espafnola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS) ha publicado un
documento que recoge la propuesta sobre los princi-
pales vacios tanto profilacticos como terapéuticos de
las distintas especies animales. Fuente: AEMPS

Informacién completa disponible en Alertas
Farmacéuticas en Portalfarma.com

medicamentos y
. productos sanitarios

Sistema Espanol de Farmacovigilancia
de Medicamentos de Uso Humano (SEFV-H)

¢QUE NOTIFICAR?

No olvide notificar las
sospechas de RAM en:
www.notificaRAM.es.

Y todas las relacionadas
con medicamentos con
un delante del nombre.

¢{COMO NOTIFICAR?
Notificar cualquier
sospecha de RAM a su
Centro Autonémico o
Regional de Farmacovigi-
lancia mediante las
‘tarjetas amarillas’

en www.notificaRAM.es

¢.DONDE CONSEGUIR ¢DONDE CONSULTAR LAS
TARJETAS AMARILLAS?  FICHAS TECNICAS Y LOS
Consultando a su centro PROSPECTOS DE LOS

MEDICAMENTOS?

En la seccién CIMA:
www.aemps.gob.es/CIMA
También disponibles en la
base de datos Bot Plus

correspondiente del SEFV-
H. Podra encontrar el direc-
torio de centros en:
www.portalfarma.com
www.aemps.gob.es/vigilan-
cia/medicamentosUsoHu-
mano/docs/dir_serfv.pdf.
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Farmacéutica en Murcia

13

Tenemos en
estudio la creacion
de un sello de
Responsabilidad
Social Corporativa
de la Farmacia , ’

¢Es la farmacia un establecimiento
socialmente responsable? ;Se trata
de una moda la Responsabilidad
Social Corporativa/Empresarial?
¢Qué relacion puede tener la Far-
macia con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030 de Naciones Uni-
das? Pararesponder todas estas
cuestiones hablamos con Isabel
Tovar, farmacéutica comunitaria
en Murcia y presidenta del Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de la
Region. Uno de los colegios pio-
neros y activos en la materia.
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Responsabilidad Social Cor-
porativa y Farmacia ¢Un bino-
mio bien avenido?

[l Totalmente. Considero que la Red
de Farmacias de nuestra regién
constituye un ejemplo y un para-
digma de compromiso social, sani-
tario, empresarial y medioambiental,
que cumple con los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible.

¢Qué aporta la RSC al mundo
de la Farmacia?

Creo que aporta un punto de hu-
manidad, cierto grado de correspon-

sabilidad, de querer hacer las cosas
bien. En la Farmacia nos esforzamos
cada dia por hacer las cosas mejor.
Y la RSC ayuda. Buscamos que el pa-
ciente mejore, que esté bien aten-
dido, que no malgastemos nada, que
estemos comprometidos con la me-
jora continua, en definitiva. También
habria que ahadir que la Red de Far-
macias aporta muchisimo a la RSC,
es ejemplo de red de micropymes
comprometida.



El colectivo farmacéutico en
Murcia es muy activo en este
ambito. ¢A qué se debe esta
apuesta del Colegio?

Todo viene de la Agenda 2030 que,
al revisarla y por las caracteristicas
de la Red de Farmacia que tenemos,
vimos que podiamos cumplir con
los objetivos de la agenda. Para lo
cual, primero teniamos que hacer un
diagndstico y ver luego si teniamos
gue cambiar alguna cosa para adap-
tarnos y cumplirlos.

Nos pusimos en contacto con la ca-
tedra de RSC que hay en la Universi-
dad Catdlica San Antonio de Murcia,
y les dijimos que nos evaluasen para
comprobar si realmente cumplimos
con los estandares de la RSC consi-
derando la farmacia como micropy-
mes, enormemente homogéneas.

cY el resultado?

La verdad es que cumplimos mu-
chos de los items que se consideran
como parte fundamental de la Res-
ponsabilidad Social Corporativa, los
que aplican.

Tenemos el estudio ya hecho con
todos los grupos de interés de la far-
macia. Y un estudio en el que se ha
realizado un muestreo al azar de
entre 30-40 farmacias de Murcia, se
han evaluado y todas ellas cumplen
con los estandares de la RSC. Aun-
que seguimos trabajando.

éCudles seran los préximos
pasos?

Queremos llevar ya lo avanzado
al Congreso Internacional de Res-
ponsabilidad Social Corporativa que
se celebra en febrero en Zaragoza; y
tenemos en estudio la creacion de
un sello de Responsabilidad Social
Corporativa de la Farmacia. Esta-
mos en contacto con la Catedra
UCAM para ello.

Si un muestreo estadistico de 40 far-
macias cumple con unos objetivos
minimos comunes de RSC, conside-
ramos que se puede extrapolar a la
totalidad de la Red de Farmacias.

¢Qué Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) cumple la Far-
macia?

Son muchos. Por ejemplo, la far-
macia es fuente de empleo estable
y de calidad en donde el 90% de los
contratos son indefinidos, que coin-
cide con el objetivo 8 de los ODS
que habla de “Trabajo decente y cre-
cimiento econémico”.

Todas las farmacias, el cien por
cien, disponemos de un Punto
SIGRE de reciclaje de medicamen-
tos con lo que contribuimos a la
sostenibilidad medioambiental, y
los objetivos 11 y 12 hablan de
“Produccién y Consumo Responsa-
ble” y de “Ciudades y Comunidades
sostenibles”. Una Red de Farmacias
que presta un servicio cercano al
ciudadano, integrada en cada barrio,
calle, pedaniay vertebrador de la co-
munidad, tanto en el d&mbito rural
como en el urbano.

¢Qué mas objetivos se cum-
plen?

Otro objetivo muy claro es el de
igualdad de género, el ODS nimero
5. Mas del 70% de los colegiados
que ejercen en la farmacia comuni-
taria son mujeres. No hay discrimi-
nacion salarial en funcién del sexoy
se cumplen las exigencias de igual-
dad laboral.

0 en el ambito de la innovacién y la
infraestructura, que es el noveno Ob-
jetivo de Desarrollo Sostenible, con-
tamos con la extensién de la Receta
Electrénica en todo el territorio.
También en la “Reduccion de las de-
sigualdades”, que es el objetivo nu-
mero 10. La Red de Farmacias es un
modelo solidario, apoyado por su dis-
tribucién cooperativa, que presta un
servicio social y equitativo.
Cualquier ciudadano, viva donde viva
y los 365 dias del afio, puede encon-
trar y acceder al mismo medica-
mento, al mismo precio y en
idénticas condiciones de seguridad y
garantia.

HABLAMOS CON...

Y respecto al ODS niumero 3
“Salud y Bienestar” ¢Lo cum-
ple la Farmacia?

AmpIiamente. Es nuestrarazén de
ser.

Se cumple con el medioam-
biente, en igualdad de género,
en reduccion de las desigualda-
des, en innovacién... éNo cree
que deberia hablarse de Res-
ponsabilidad Social Farmacéu-
tica en lugar de Corporativa?

[RISAS]. Quizés. El término seria
mejor. O sino también Responsabi-
lidad Social del Farmacéutico. Hay
que verlo.

Otra iniciativa reciente de
Murcia en el ambito de la RSC,
ha sido la firma con la Federa-
cion de Municipios para ayu-
dar a colectivos vulnerables en
el acceso a los medicamentos
éen qué consiste?

El objetivo es que todas las farma-
cias sean centros donde las personas
con menos posibilidades econémicas
o exclusion social pueden acceder a
su medicacion.
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Antes existian convenios y acuerdos
puntuales de un municipio con una
farmacia, pero ahora es posible en
cualquier municipio y en cualquier
oficina de farmacia.

I3 ¢Hasta qué punto la cerca-
nia y la confianza de la Far-
macia con el paciente y con el
citudadano es una garantia de
éxito en RSC?

Es una garantia total. Las encues-
tas con pacientes que hemos hecho
demuestran que el farmacéutico es
un profesional sanitario altamente
valorado frente a otras profesiones
que también prestan servicio a la
sociedad.

Entre los criticos a la RSC y
al Desarrollo Sostenible se co-
menta que se trata de una moda
mas, una mera fachada, algo
innecesario... cQué les diria?

En mi humilde opinién, la Respon-
sabilidad Social Corporativa es querer
hacer bien las cosas y estar compro-
metidos con ello. Y pienso que no tiene
por qué pasar de moda. Es mas, creo
gue es una moda que se tiene que im-
poner. Es comprometerse a hacer las
cosas bien con el medioambiente, con
el paciente, con los vecinos, con la so-
ciedad en general. Se tarday se invierte
lo mismo en hacer las cosas bien que
mal. Solamente hay que tener ese es-
piritu de superacion. Como decimos
aqui: una pizca mas.

Finalmente, calguna reco-
mendacion a los compaiteros
SJarmacéuticos que se quieran
iniciar en el mundo de la RSC?

Que ya estan en ella, que la farma-
cia es ejemplo de compromiso desde
todo punto de vista. Marie Curie
decia que se teme aquello que se
desconoce. Con esto no quiero decir
que la gente no sepa lo que es la RSC,
ni mucho menos, sino que muchas
veces pensamos que es algo extraor-
dinario y no lo es. Es nuestro dia a dia
de la Farmacia.
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_En el dia a dia

UNA PRIORIDAD.
Cumplir con mi obligacién y
mis objetivos.

UNA NECESIDAD.

Tiempo, pero sé que no se
puede fabricar. Asi que planifi-
cacion.

UN DESEO.

Que nuestra profesion tenga
una buena salud en todos los
sentidos.

UN CONSEJO PROFESIONAL.
llusién, ilusién e ilusién. Forma-
cion, formacién y formacion.

UNA PETICION.

Que seamos capaces de incre-
mentar nuestro nivel de cono-
cimiento y transmitirlo a la
sociedad.

13

La Responsabilidad
Social Corporativa
es querer hacer
las cosas bien , ’




#JPAC2019

3?Jornada Profesional
del Laboratorio Clinico

Importancia del Laboratorio
Clinico en el Diagnéstico Precoz

de la Enfermedad Oculta

\7@4

09:00-09:30h  Acreditacion

09:30-10:00h Acto inaugural de la Jornada

Rodrigo Gutiérrez Fernandez. Director General de Ordenacion
Profesional. Ministerio Sanidad, Consumo v Bienestar Social

Raquel Martinez Garcia. Secretaria General del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Marta Garcia Collia. Vocal Macional de Analistas Clinicos
del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Rafael Calafell Clar. Presidente de la Asociacién Espafiola
del Laboratorio Clinico(AEFA)

10:00-1200h Mesa redonda

MODERADOR
Rafael Calafell Clar. Presidente de la Asociacion Espafiola
del Laboratorio Clinico (AEFA)

“El Laboratorio Clinico y Tecnologia, clave en deteccion
de Enfermedad no conocida. Ejemplos pricticos”

Maria Salinas Lacasta. Servicio de Andlisis Clinicos.

Hospital Universitario de San Juan de Alicante

"Papel del Laboratorio Clinico en la deteccion de
enfermedades ocultas mediante el anilisis citolégico
de sangre periférica y liquidos biolégicos"

Anna Merino. Unidad de Hematimetria y Citologia Laboratorio
Core. Centro de Diagnostico Biomédico, Hospital Clinico de
Barcelona

"Impacto del Laboratorio Clinico en el diagndstico
precoz de la Esclerosis Muiltiple”

Luisa Marfa Villar Guimerans. Servicio Inmunologia.
Haspital Universitario Raman y Cajal de Madrid

Debate y Conclusiones de la Mesa

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias

5oy
ACFR

oy |
L Conse)o GeNerAL Viocalia Nacional
¢ Coleclos OAaALES de Analistas Clinicos
DE FARMACEUTICOS

\ ——

MADRID
" 1 MARZO
= 2019

del Ministerio de
Sanidad, Consumo
y Bienestar Social

P*® del Prado, 18-20
28014 Madrid

12:00-12:30h Pausa - café

12:30-14:00h  Mesa redonda

MODERADORA
Marta Garcia Collla. Vocal Nacional Analistas Clinicos del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

"Como influyen los movimientos migratorios
actuales en el diagnostico Microbiolégico"

Juan Carlos Galdn Montemayor. Seccion de Virologia del
Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Ramadn
y Cajal de Madrid

"El diagndstico del virus del Papiloma Humano
en el cribado poblacional”

Diego Garcia Martinez de Artola. Servicio de Microbiologia
del Hospital Universitario Nuestra Sefora de la Candelaria
Santa Cruz de Tenerife

Debate y Conclusiones de la Mesa

14:00-14:30h  Conclusiones y clausura de la Jornada

Marta Garcia Collia. Vocal Nacional de Analistas Clinicos
del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.

Rafael Calafell Clar. Presidente de |a Asociacion Espafiola
del Laboratorio ClinicolAEFA)

Inscribete en Portalfarma.com
hasta el 26 de febrero - 11:30n R

Farmacéuticos Colegiados 30€

Asociados de AEFA y Residentes  30€

Farmacéuticos no colegiados
y otros profesionales sanitarios

I‘ﬂllj]\) Comida Opcional en el

Restaurante "El Botdnice”



HFARMACIA ASISTENCIAL

Cerca de 3.000

farmacéuticos

Inscritos a la nueva accion de HazFarma

Inicio de la accion: enero 2019

Fin de la accién: junio 2019

EXXITO, los problemas de salud DE NINOS Y ADOLESCENTES.

EXXITOG

La nueva Accién enmarcada en el
proyecto HazFarma, “EXXITO: nifos,
jévenes y farmacia comunitaria:
abordaje de las enfermedades mas
actuales” ha comenzado en enero
con cerca de 3.000 farmacéuticos
inscritos. Esta iniciativa, desarro-
llada por el Consejo General de Cole-
gios Farmacéuticos en colaboracion
con laboratorios Cinfa, supone un
reto debido a la heterogeneidad de
las enfermedades y a la novedad en
la tematica. EXXITO nace con laidea
de actualizar los conocimientos y
las habilidades del farmacéutico en
el abordaje de los problemas de
salud que mas han aumentado su
incidencia en nifos y jovenes en
este siglo XXI.

La Accién no solo aborda las dificul-
tades mas comunes en el aprendi-
zaje como el Trastorno déficit de

Con la colaboracion de:

pom el Desamoiic N
nales en la Famo

$!:|azFarma

unifana

atencion e hiperactividad (TDAH),
sino también otros problemas rela-
cionados con la adiccion a las nue-
vas tecnologias, los trastornos
alimentarios en la infancia: Intole-
rancias y alergias alimentarias y los
Trastornos de la conducta alimenta-
ria (TCA) en jévenes y adolescentes:
Anorexia y bulimia.

Practica colaborativa

Esta actividad tiene un enfoque diri-
gido a la practica diaria para el desa-
rrollo de los Servicios Profesionales
Farmacéuticos Asistenciales (SPFA)
en la Farmacia Comunitaria y a la
promocioén de la practica colabora-
tiva con otros profesionales y nive-
les asistenciales para otorgar la
mejor atencion sanitaria posible a la
poblacién pediatricay juvenil y a los
padres/cuidadores.

Ocinfa

Nos mueve la vida

\

Por tanto, el CGCOF quiere estable-
cer junto con las principales Socie-
dades Médicas en este ambito, un
marco de referencia para el ade-
cuado abordaje de las enfermedades
mas actuales en ninos y jévenes, es-
tableciendo criterios consensuados
sobre las medidas preventivas, la
identificacion precoz de nuevos
problemas de salud, posibles inci-
dencias con la medicacion y la deri-
vacion si fuera necesario, desde la
Farmacia Comunitaria.

Durante el tiempo que dura la Ac-
cién, el Farmacéutico Comunitario
podra participar en una actividad in-
vestigadora con la finalidad de reco-
ger datos relacionados con su
actividad diaria relacionada con al-
guno de los temas de la Accion.

Conselo GeNennL
pe CoLecios OFICIALES
DE FARMACEUTICOS

$
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DESCUBRE LAS NUEVAS COLECCIONES
DE GAFAS DE LECTURA'Y DE SOL

PRODUCTOS LORING

g

Gafa de lectura Ariel, de la nueva coleccién Loring 2019. Marca disponible solo en farmacias.

CALIDAD, DISENO, PRECIO COMPETITIVO
Y SERVICIO EFICAZ, NUESTROS VALORES

DESDE 1994

SOLICITANOS INFORMACION | 91 459 57 06 - comercial@lentesloring.com
Descarga el catdlogo 2019 en www.lentesloring.com
Visitanos en Infarma Barcelona 2019. PABELLON 4 - Stand EQ1



SACTUALIDAD COLEGIAL

TOLEDO

La presidenta aposté porque
el farmacéutico continiie siendo

UNA PIEZA CLAVE
EN EL SISTEMA DE SALUD

El Colegio celebrd el dia de su Patrona nombrando
Colegiado de Honor a la entidad bancaria Eurocaja
Rural. Reconocié a 14 colegiados por sus 25 afos,
a seis por su larga trayectoria profesional, y a 26
por su colaboracién en el programa conSIGUE y
en la Carpa de Atencion Farmacéutica, y dio la
bienvenida a 48 nuevos colegiados.

Leer mas @-

TERUEL

EL ACTO DE CELEBRACION
DE LA PATRONA,

punto de encuentro anual

Durante este Dia, se resalté el significado que
tiene para los farmacéuticos. Ademas esta cele-
bracién se convirtié en punto de encuentro anual
de la profesion y se homenajeé a los farmacéuti-
cos que cumplen 25 y 50 afios de colegiacion, a
los jubilados, asi como se dio la bienvenida a los
nuevos colegiados.

Leer mas @

LAS PALMAS
Entrega de las

INSIGNIAS Y DIPLOMAS

a los farmacéuticos reconocidos en el

DiA DE LA PATRONA

El Colegio cerr6 los tradicionales actos de la Fes-
tividad de la Patrona con un encuentro que conté
con la presencia de numerosos colegiados y del
director del SCS, Conrado Dominguez, quien junto
con el presidente, Juan Ramén Santana Ayala, en-
tregod las insignias y diplomas de reconocimiento
a los farmacéuticos que cumplieron los 15, 25y
50 anos de colegiacion.

Leer mas @
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CIUDAD REAL

Gran éxito del
“Primer Encuentro:

Dermofarmacia,
apuesta
de futuro”

Desgranaron cémo
ha de ser la Atencion
Farmacéutica en
cosmética, el compromiso
con el consejo y la vision
y accion de la
Cosmética Activa

El COF de Ciudad Real organizo el
Primer Encuentro: “Dermofarmacia,
apuesta de futuro”, que registré
una gran afluencia de profesiona-
les interesados por el tema, y que
impartieron expertas de LOréal
Cosmética Activa. El encuentro, al
que asistieron decenas de profesio-
nales de la farmacia lo protagoni-
zaron Marta Villero Martinez,
directora de Skinceuticals, y Maria
Fernandez de Gorostiza, farmacéu-

Dermocosmética de Cosmética Ac-
tiva, a las que presenté Paloma
Garcia Castilla, vocal de Dermofar-
macia del COF Ciudad Real. Ambas
ponentes hablaron de las nuevas
tendencias de estilo de vida, be-
lleza y salud, asi como de la opor-
tunidad de la Dermofarmacia en el
mercado de la belleza, indicando
cémo el consumidor ha cambiado,
y viendo qué valor tiene en el cui-
dado de la piel, asi como potenciar

e

8° CONCURSO
DE ESCA_‘PARATES
N_AYII?EN(:S‘ .

L

Cerca de una veintena de farma-
cias participaron en este certa-
men. Los escaparates de las
farmacias de Maria Teresa Pe-
draza, de Socuéllamos, y Rosa Ca-
rranza, de Puertollano, fueron los
ganadores del 8° Concurso de Es-
caparatismo navidefo del Colegio
de Farmacéuticos de Ciudad Real.

tica y formadora especialista en

GUADALAJARA

Organizan el taller informativo sobre
SISTEMAS PERSONALIZADOS
DE DOSIFICACION (SPD)

Recientemente tuvo lugar en la sede del Colegio el taller
informativo “Proyecto Sistemas Personalizados de Do-
sificaciéon (SPD) Obra Social La Caixa". El objetivo fue
presentar el proyecto a las farmacias de nuestra provin-
cia y explicar su funcionamiento (criterios de inclusion
de pacientes, procedimiento normalizado de trabajo, in-
cidencias,...) Se conto con la colaboracién de la farma-
cia Alvarez Plaza C.B., farmacia adscrita al proyecto.

Leer mas (-I:-)

la atencién profesional.

Leer mas @

ALMERIA

Farmacéuticos almerienses
reciben formacion sobre

LA ENFERMEDAD DE CROHN

Con el objetivo de que el profesional de |la farmacia, den-
tro de sus competencias sanitarias, pueda ofrecer con-
sejo a los pacientes afectados, asi como informacién
general sobre esta enfermedad a la sociedad, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Almeria ha desarrollado re-
cientemente una jornada de formacién sobre la Enfer-
medad de Crohn, que fue impartida por Alvaro
Hernandez Martinez y Marta Lazaro Saez, adjuntos al
Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Torrecarde-
nas de Almeria. La enfermedad de Crohn es un trastorno
inflamatorio crénico de etiologia desconocida. Segun los
ultimos datos de la Unidad de Gestién Clinica de Diges-
tivo del Complejo Hospitalario Torrecardenas, en la pro-
vincia de Almeria son alrededor de 2.500 las personas
afectadas de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, de las
cuales 1.000 corresponden a la enfermedad de Crohn.

Leer mas @
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SANTA CRUZ
DE TENERIFE

MEDALLA
DE LA ISLA
DE LA PALMA

al Colegio Oficial
de Farmacéuticos

El Cabildo concede
esta Medalla por la
dedicacion, la entrega y
el compromiso que esta
noble profesion
demuestra en cada
momento a la ciudadania

El Cabildo Insular de La Palma con-
cedié la Medalla de la Isla de La
Palma al Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Santa Cruz de Tenerife
“por la dedicacion, la ayuda, la en-
trega y el compromiso que esta
noble profesion demuestra en cada
momento a la ciudadania”. En estos
términos se dirigio el presidente de
la Corporacion Insular, Anselmo Pes-
tana, al 6rgano colegial, represen-
tado en el pleno por su presidente,

HUELVA

DESDE LA FARMACIA

La farmacia onubense celebr6 los actos que anualmente
promueve con motivo de la festividad de la Inmaculada
Concepcion, patrona de la corporacion farmacéutica, y que
incluyen desde la bienvenida oficial a los nuevos colegia-
dos al reconocimiento de la trayectoria de los compaferos
mas veteranos, que cumplen 25 y 40 afios de profesion.
Entre estos reconocimientos destacé en esta ocasion el
otorgado a Rafael Martinez Montes, presidente de Farma-
céuticos sin Fronteras, una de las ONG mas relevantes de
su ambito a nivel internacional y que lidera importantes ini-
ciativas, tanto de cooperacion humanitaria a escala global
como de accién social en Espaia. En reconocimiento a su
labor de liderazgo, Martinez Montes ha recibido La Cara-
bela La Pinta en su categoria de Oro, la maxima distincién
que concede el Colegio de Farmacéuticos de Huelva.
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Manuel Angel Galvan, por parte de su
Junta de Gobierno, cargos técnicos
y representantes del Colegio en La
Palma, ademas de a las autoridades
y publico presente.

Pestana contextualizé su discurso
en la celebracion del centenario del
colegio provincial, que comenz6 su
labor en 1918 y que en la actualidad
cuenta con 1.800 colegiados en Te-
nerife, La Palma, La Gomera y El
Hierro.

Reconocen durante los actos de la Patrona

EL LIDERAZGO EN ACCION SOCIAL
Y COOPERACION HUMANITARIA

CELEBRACION DEL DIA
DE LA PATRONA DE LOS
FARMACEUTICOS

e 4‘3"*'

El acto sirvi6 para la concesion de
las Insignias de Oro y Plata, y tam-
bién se reconocioé a los farmacéu-
ticos jubilados. Por otro lado, el
encuentro reconocio la labor de
Guillermo Schwartz Calero, ex pre-
sidente del Colegio Oficial de Far-
maceéuticos de la provincia.

Leer mas (-I:-)




GRANADA

Premiado el

“PACIENTE
VIRTUAL"

de la plataforma de
formacion del Colegio

El “paciente virtual” de la plataforma
de formacion colegial del Colegio de
Farmacéuticos de Granada ha sido
galardonado como “ Mejor Gamifica-
cion en Salud” en los “Premios eSa-
lud - eHealth Awards” enmarcados
dentro del Il Congreso Nacional de
eSalud, celebrado en Madrid.

Con laincorporacion del paciente vir-
tual a la plataforma de formacion del
Colegio, se proporciona al farmacéu-
tico una herramienta interactiva a tra-
vés de la que puede poner en practica
los conocimientos adquiridos du-
rante la realizacion de los cursos y
desarrollar su capacidad de analisis
y el proceso de toma de decisiones.
Para ello, se han disefiado y mode-

ALAVA

Los farmacéuticos alaveses
adquieren destrezas para

MEJORAR LA
COMUNICACION
CON LOS PACIENTES

El COF de Alava acogié el curso “Co-
municacion con el paciente en la far-
macia comunitaria”, con el objetivo
de adquirir destrezas y habilidades,
asi como técnicas de comunicacion
necesarias para construir relaciones
mas efectivas con los pacientes.

La formacion corrié a cargo de Elena
Garcia Ozores, psicologa y psicope-
dagoga. Especialista en enfermeda-
des mentales, esta profesional
acumula mas de 20 afnos de expe-
riencia en materias relacionadas con
la psicologia y desarrollo de habilida-
des personales.

Alo largo de dos sesiones, los farma-
céuticos asistentes pudieron conocer
los distintos tipos de comunicacion y

FARRAAL

Preguetar &l pacients

Wer medis acsan
(Pecets slectrénica)

Tuenar o tensiia al
paciente

Meds o nivel de glucoss
Wi un nedaamenn

Reabirar ficha

Derivar &l médicn

Buscar ficha téonica
medicamenton [CIMA]

lado una serie de pacientes virtuales,
de diferente sexo y edad. Cada uno
de ellos presenta una patologia, sin-
toma o historia clinica diferente.
Este galardén junto con la Acredita-
cion otorgada por la Agencia de Cali-
dad Sanitaria, que posee la Unidad
de Formacién Continuada del Cole-
gio de Granada, lo hacen un referente
nacional en la formacion del profe-
sional farmacéutico.

o

de pacientes para poder establecer
una relacion mas efectiva. La forma-
dora incidié en conceptos como co-
municacion verbal y no verbal, los
estilos de pacientes y personalida-
des, ademas de profundizar en las
caracteristicas generales de los pa-
cientes mentales.

—

ACTUALIDAD COLEGIAL ##

INFORMA A SUS
COLEGIADOS SOBRE EL

SEVeM

Ante la entrada en vigor en fe-
brero del SEVeM, el Colegio ha
organizado una conferencia
para informar a sus colegia-
dos. Su presidenta, Milagros
Lépez de Ocariz, realizé una
introduccién de esta norma-
tiva europea que obligara a
los medicamentos de uso
humano de prescripcién a
disponer de un dispositivo an-
timanipulacién y de un cédigo
Datamatrix que identificard in-
dividualmente el envase.
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FARMACIAS
RURALES

de Viabilidad Econémica
Comprometida de la
provincia reciben una
ayuda de 15.000 euros

La Diputacién de Ledén colaborara
con una partida de 15.000 euros
con las farmacias en situacién eco-
némica comprometida de la provin-
cia para el establecimiento de las
nuevas infraestructuras informati-
cas necesarias para la implantacion
del Sistema Espaiiol de Verificacion
de Medicamentos (SEVeM), que en-
trard en vigor el préoximo 9 de fe-
brero.

El Colegio se reunié con el presi-
dente de la Diputacion, Juan Marti-
nez Majo, para continuar con el
didlogo en torno a la mejora de la si-
tuacion de la farmacia rural y su
atencion al paciente. Ocasion en la

que el presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Leén, Javier He-
rradon Muhoz, explicé la adecua-
cion obligatoria de las farmacias a
la nueva normativa europea contra
la falsificacion de medicamentos.

Segun Javier Herraddn, “esta nueva
iniciativa, que supone una ayuda
mas para que la farmacia rural
pueda permanecer abierta, pres-
tando servicio profesional de cali-

dad a los ciudadanos, se une a la
actual sensibilizacién de la Direc-
cion General de Salud Publica de la
Junta de Castilla y Ledn, que hace
un guifo a la conciliacion de la vida
familiar y laboral del farmacéutico
rural, que viven al servicio del pa-
ciente los 365 dias del ano y que en
muchas ocasiones son el Unico
agente ciudadano perenne en estas
localidades”.

NAVARRA

FIRMA UN CONVENIO
CON ACUNSA

para colegiados, empleados y familiares

CORDOBA

ESTUDIANTES DEL CICLO
DE TECNICO EN FARMACIA

visitan las instalaciones del Colegio

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra ha fir-
mado un convenio de colaboracién con la compafiia de
seguros ACUNSA que permite a los colegiados optar a
un seguro de Asistencia Sanitaria en la Clinica Univer-
sidad de Navarra en Pamplona y Madrid, asi como a un
cuadro médico concertado a nivel nacional. El acuerdo
tendra vigencia de un afo.
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El Colegio recibi6 la visita de mas de una veintena de
alumnos del Instituto de Formacion Profesional Sanitaria
Fundacion Albor. Estos alumnos, estudiantes del Ciclo de
Técnico en Farmacia y Parafarmacia, han visitado las ins-
talaciones de la sede colegial para conocer a fondo sus
funciones y pudieron comprobar de primera mano el fun-
cionamiento de los diferentes departamentos colegiales.
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TARRAGONA

Celebra su

FIESTA
COLEGIAL

con diversas actividades

El Colegio organizé varias actividades
como la Jornada de Donacién de san-
gre, la muestra "Los juegos y entreteni-
mientos” y la "202 Noche del Colegiado”.
Durante dicha noche se dio la bienve-
nida a 33 nuevos colegiados mediante
la tradicional imposicién de becas, y
también tuvo lugar el acto de entrega de
las insignias de Plata y Oro.

Leer mas @

GIPUZKOA

FARMATELEBISTA,
el canal del COFG con video
consejos farmacéuticos de
interés para la ciudadania y
los profesionales

Con la denominacién de “Farmatele-
bista”, el Colegio ha dado un nuevo giro
a su canal de Youtube en el que han co-
brado especial protagonismo los video
consejos con presentaciones cortas en
las que se informa a la ciudadaniay a
los profesionales farmacéuticos sobre
temas de interés relacionados con los
medicamentos y la salud.

Leer mas @

ALICANTE

Organiza la .

SEGUNDA EDICION SISTEMAS
DEL CURSO SONALIZADOS DE
ONLINE DE SPD DOSIFICACION
dirigido a farmacéuticos

SPD

El 21 de enero comenz6 la segunda
edicién del curso online de Servicio CURSO ONLINE
Personalizado de Dosificacién (SPD)
organizada por el COFA y dirigida a far-
macéuticos colegiados. Por otro lado, en
CURSD ONLINE GRATUITO

este mes de enero, concretamente el 28, ACREDNTADG POR BAMES SO ML RRITOS
el Colegio organizé una jornada sobre as-
pectos practicos en la distribucion.
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CADIZ

Firman un

CONVENIO PARA
SUMINISTRAR MEDICAMENTOS

a 38.000 personas empobrecidas en Peri

Farmacéuticos Sin Fronteras (FSFE), a través de su pro-
grama de donaciones ‘Banco de Medicamentos’ firmé
en el Colegio un convenio de colaboracion con la Aso-
ciacion Madre Coraje con el fin de suministrar medica-
mentos a comunidades y familias empobrecidas de
Pery, pudiendo llegar a atender a mas de 38.000 perso-
nas al afo.

Leer mas @

BARCELONA

COLABORAEN LA
MARATO 2018

para recaudar fondos para
la investigacion del cancer

El Col-legi se implicé en La Maraté 2018 de TV3 -que
este afno estuvo centrada en el cancer- para recau-
dar fondos en la investigacion de esta enfermedad.
En el marco de esta iniciativa, el Col-legi desarrollé
una bolsa solidaria que ofrecié a todos aquellos co-
legiados que quieran realizar una aportacion eco-
némica.

ACTUALIDAD COLEGIAL#

CASTILLA Y LEON

Convenio entre

LAS FARMACIAS Y
LOS PACIENTES CON DIABETES

para avanzar en la atencioén y seqguimiento

Los farmacéuticos de Castillay Ledn y las asociaciones
de pacientes con diabetes firmaron un convenio de co-
laboracion para impulsar estudios de investigacion, asi
como para desarrollar acciones formativas y campanas
divulgativas conjuntas. Para ello, se aprovechara la red
de farmacias de Castilla y Ledn, que es la red sanitaria
mas extensa de la Comunidad.

Leer mas @

CANTABRIA

Celebro la festividad de la
PATRONA DE
FARMACIA

El Colegio entreg6 las distinciones a los farmacéuticos
reconocidos en 2018, dando la bienvenida a los nuevos
colegiados y entregando placas a los colegiados con 25
y 40 afos de colegiacion. A este acto acudieron el dele-
gado del Gobierno en Cantabria, Pablo Zuloaga, la alcal-
desa de Santander, Gema Igual, y la subdirectora del
Servicio Cantabro de Salud, Ana Tejerina.
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HUESCA

ANGEL MAS FARRE,
al frente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Huesca

El acto de toma de posesién, presidido por Angel
Mas Farré conté con la asistencia de los presi-
dentes de los Colegios de Farmacéuticos de Za-
ragoza y Teruel y del presidente del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos.

La Junta directiva quedd constituida de la si-
guiente manera: presidente, Angel Mas Farré; vi-
cepresidenta, M.2 José Julian Pascual; secretario,
Ignacio Compaire Bergua; tesorero, Alberto Alte-
mir Malo. También tomaron posesién de sus car-
gos los vocales de Seccion.

Leer mas @

VALENCIA
Entrega sus primeros

PREMIOS FRANCISCO
MORATAL PEYRO

El Colegio entregd sus primeros Premios Fran-
cisco Moratal Peyré en los que se reconoce el
trabajo que realizan los farmacéuticos con el ob-
jetivo de difundir la informacién sanitaria en
Redes Sociales.

Las ganadoras de esta edicién han sido, en la Ca-
tegoria Nacional, Blanca Mari-Ruano por ‘Trabaja-
mos en farmacias espafiolas. Foro para
apafnarnos entre nosotros’; y, en la Categoria Va-
lencia, Virtudes Roig por ‘El Blog de Pills'. La en-
trega de estos galardones se realiz6 en el marco
de la celebracién del Dia de la Patrona.

MALAGA

Ofrece a sus colegiados
un servicio especial

DE ASESORAMIENTO
Y ADAPTACION AL RGPD

El Colegio Oficial de Farmacéuticos, con el obje-
tivo de facilitar la adaptacién de las oficinas de
farmacia de la provincia al Nuevo Reglamento
General de Proteccion de Datos (RGPD), ofrece
a sus colegiados un servicio exclusivo de aseso-
ramiento y gestién en esta materia.

Para las farmacias es fundamental actualizar su
tratamiento de datos a esta nueva normativa, ya
que operan habitualmente con el historial clinico
y los datos sanitarios de los pacientes.

Leer mas @
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Nueva ley de

PROTECCION
DE DATOS:

COMO AFECTA A LAS ENTIDADES
COLEGIALES Y A LOS PROFESIONALES

La Ley de Proteccion de Datos Personales
y Garantia de los Derechos Digitales esta-
blece la necesidad de designar un Dele-
gado de Proteccion de Datos y hasta en 16
casos concretos en los que se exige su exis-
tencia, de manera taxativa. Entre ellos, se
encuentran los colegios profesionales.

La Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protec-
cion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Di-
gitales supone adaptar el derecho espafol al modelo
establecido por el Reglamento General de Proteccién

Un representante de las organizaciones colegia-
les en el Comité consultivo de la AEPD

El articulo 49.1 en el que se refiere a que la presi-
dencia de la Agencia Espafola de Proteccion de
Datos (AEPD) estara asesorada por un Comité
Consultivo que habra de estar compuesto por una
serie de miembros entre los que se cita a «un re-
presentante de las organizaciones colegiales que
agrupan a los Consejos Generales, Superiores y
Colegios Profesionales de ambito estatal de las
diferentes profesiones colegiadas, propuesto por
el Ministro de Justicia».

Obligacion de designar a un Delegado de Protec-
cion de Datos (DPD)

El articulo 34.1 de la ley recoge la obligacién de
designar un Delegado de Proteccién de Datos
(DPD) en «los colegios profesionales y sus con-
sejos generales». Igualmente, la letra l) aclara que
también habran de contar con un DPD los centros
sanitarios obligados legalmente a mantener las
historias clinicas de los pacientes.
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de Datos (RGPD), lo cual tiene un especial interés por
su vinculo con las corporaciones colegiales y los profe-
sionales a través de las principales novedades, como la
figura de un delegado de proteccién de datos.

Base para articular la colegiacion de oficio

La ley, en su articulo 18, establece la articulacion
desde las corporaciones colegiales de la peticion
de datos personales a entidades publicas y priva-
das sobre los profesionales en situacion de ejer-
cicio irregular en sus plantillas e instarles asi, a
la colegiacion de oficio.

Tratamiento de los datos de salud

En relacion a los tratamientos de los datos de
salud, la disposicién adicional decimoséptima ex-
pone las leyes que lo amparan entre las que re-
coge la ley de ordenacién de las profesiones
sanitarias.

Proteccion de datos y transparencia

Otro apunte interesante se encuentra en la dispo-
sicion adicional segunda que apunta que cuando
haya datos personales, los principios de publici-
dad activay el acceso a la informacién publica re-
cogidos en la ley de transparencia, se someteran
también a lo dispuesto en sus articulos 5.3y 15.
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ENTREGA LOS

'La Fundacion =
== Merck Salud

“I1I Premios Solidarios
Con la Esclerosis Multiple”

oincidiendo con el Dia Nacional
de la EM, la Fundaciéon Merck
Salud hizo entrega de los “llI
Premios Solidarios Con La EM”,
que cuentan con el aval social
de la Sociedad Espaiola de Neu-
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rologia (SEN) y la Fundacion del
Cerebro.

Los Premios Solidarios Con la
EM reconocen publicamente a
quienes, con su propia historiay
dedicacioén, contribuyen a nor-
malizar la EM en la sociedad y
fomentan la comprensién hacia
las personas con EM y sus nece-
sidades y preocupaciones.

El acto de entrega conté con la
presencia de Enrique Ruiz Escu-
dero, consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

Ganadores de los
III Premios Solidarios
nla EM

CATEGORIA COLECTIVA

» Premio Digital/Nuevas Tecnologias: Asso-
ciacié D'Esclerosi Multiple de Castell6 por
el proyecto “IKIGAI NEUROLAB. Neurorre-
habilitacién virtual en personas afectadas
de esclerosis multiple”.

» Premio Concienciacién y Divulgacion:
Asociacion de Esclerosis Mdltiple Onu-
bense (ADEMO) por el proyecto “Cre-
ciEMdo junt@s. Una experiencia
educativa para visibilizar la Esclerosis
Multiple Infantil”.

» Premio Accion Social (Ambito nacional):
Asociacion Nacional de Salud Sexual y
Discapacidad por el proyecto “Atencién a
las necesidades sexuales en personas
con Esclerosis Multiple desde ANSSYD".

» Premio Accion Social (ambito local/regio-
nal): Asociacion Leonesa de Esclerosis
Multiple por el proyecto “Programa de
asistencia personal para personas con es-
clerosis muiltiple”.

CATEGORIA INDIVIDUAL

» Premio “Comunicando por una buena
causa”: Jonatan Talavera
Benito por el documental “Ponte en su
lugar”.

» Premio “AprEMdemos de ell@s":
Alberto Garcia Puertas por su experiencia
en el reto “Agua desgasta roca”.

> Premlo “El profesional relacionado con la
EM": Dr. Guillermo Izquierdo, por su tra-
yectoria profesional como especialista en
el manejo de la EM.



Canarias pone en marcha

la Mesa de Pacientes

La Mesa de Pacientes de Canarias,
iniciativa incluida en el Compromiso
para la Mejora de la Sanidad Publica
de Canarias, nace para potenciar el
didlogo entre la administracion y los
pacientes, haciéndolos, asi, coparti-
cipes de las decisiones y de la pres-
tacion sanitaria que les ofrece el

SCS. En esta mesa estan represen-
tados los miembros de las asocia-
ciones de pacientes firmantes del
Compromiso y todas aquellas que
en el futuro se vayan adhiriendo a
este documento de consenso que
ya ha sido rubricado por mas de 65
asociaciones de familiares y pacien-

“La Verdad Increible”

CAMPANA DE CONCIENCIACION SOCIAL SOBRE LA URTICARIA CRONICA

DE LA MANO DEL PACIENTE %t

tes, sindicatos y colegios profesio-
nales. El titular de la Consejeria de
Sanidad del Gobierno de Canarias,
José Manuel Baltar, y el director del
Servicio Canario de la Salud (SCS),
Conrado Dominguez, asistieron a la
primera reunién celebrada el pasado
8 de enero.

“La Verdad Increible” es una camparia de concienciacion social de la Asociaciéon de Afectados por la Urticaria
Cronica (AAUC), en colaboracién con Novartis, y dirigida a la poblacion general para sensibilizar e informar
acerca de la Urticaria Croénica (UC), y en especial de la Urticaria Crénica Espontanea (UCE). La Urticaria Crénica
(UC) es una enfermedad de la piel que afecta cerca de 300.000 personas en Espana.

En la web de ‘La Verdad Increible’, tanto aque-
llos que padecen de UC, como los que no, pue-
den encontrar informacién muy valiosa para
conocer en qué consiste la enfermedad, qué
tipos hay y cudles son sus sintomas; ademas
de consejos y recomendaciones o un test de
autoevaluaciéon que puede realizarse para
ayudar a aquellas personas que sospechen
que pueden tener urticaria cronica.

INCREIZLE

www.laverdadincreible.urticariacronica.org
Sigue la accion en el hashtag #LaVerdadIncreible
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Por Maria del Mar Sanchez Cobos. Farmacéutica.

£ we Ny n F

Soplaba el levante. Suave. Aun asi, era capaz de cerrar puertas y ventanas y arrastrar
consigo el aroma marino, hacia las estancias de esta poblacion, que luminosa se abre
al mediodia. Cuando entraba aqui, parecia calmarse e iba recorriendo despacio las
cuatro paredes de esta rebotica donde siempre, siempre, se hablé de la mar.

Al grito de jabajo las ancoras!, co-
menzaban las tertulias donde se sa-
boreaba un mundo impregnado de
aventuras. Un lugar donde viejos
instrumentos de navegacion y na-
vios encerrados en botellas compar-
ten anaqueles con albarelos y tarros
farmacéuticos. Cartas marinas, fa-
roles y escafandras le disputan el
espacio a diplomas, titulos y orlas
que acreditan la profesion del far-
macéutico, que ademas de su tra-
bajo, estaba enamorado del mar. Lo
amaba por encima de todas las
cosas. Discernia todos los gradien-
tes de azul. Versado en vientos y
mareas; en calmas y tempestades.
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Anoraba salir al mar abierto y sentir
como la espuma cruje, cuando el
mar ruge. Abrid la ventana y aspiré
la brisa salada contemplando un ve-
lero que se perdia volando como un
corcel en el claro horizonte. Y sofi6
con salir al levante, sorteando islo-
tes, sintiendo el chasquido de los
palos al vaivén del mar. Su pasién
marinera se forjé jugando a la vera
de la desembocadura del Guadal-
quivir, donde por siglos partieron las
naos y galeones en busca de nue-
vas rutas y tierras ignotas. En su
mente infantil habian quedado gra-
badas las gestas e historias de los
grandes navegantes, de los que se

hablaba sin parar en aquella misma
rebotica, que ya antes habia perte-
necido a su abuelo y a su bisabuelo.
En aquellas tertulias, aparte de criti-
car al gobierno de turno y comentar
los ultimos avances cientificos, se
glosaban fundamentalmente las ha-
zafas en ultramar. el descubri-
miento de América, el tornaviaje de
Urdaneta, la expedicion Malaespina
o la desaparicion del San Telmo.
Pero sin ningun género de dudas, el
tema preferido era la primera vuelta
al mundo. Y es que en Sanlucar de
Barrameda se hicieron a mar abierta
las cinco naves (Trinidad, San Anto-
nio, Concepcioén, Victoria y San-




tiago), que bajo el mando de Maga-
llanes iniciaron la gran gesta nau-
tica que cambié la concepcion del
mundo para siempre. Atras queda-
ban los vitores y aplausos con los
que una enfervorizada muchedum-
bre habia despedido a los navegan-
tes la manana del 10 de agosto de
1519 en Sevilla. Magallanes, pru-
dente y valeroso, navegante curtido,
suefa con los mares del Este y en-
contrar un paso hacia las islas de
las Especias. Una vez conseguido el
apoyo de Carlos |, este portugués
apasionado por la aventura, recluta
a golpe de pregoén a la gente de mar
por las calles de Sevilla, Cadiz,
Palos... y espafoles, portugueses,
africanos, italianos y chipriotas,
hasta 256, se enrolan camino de la
gloria. Tres anos después de levar
anclas, solo regres6 una nave: la
nao Victoria, con dieciocho exhaus-
tos supervivientes. Este pequefo
barco comandado por Juan Sebas-
tidn Elcano, habia conseguido com-
pletar la circunnavegacion de la
Tierra por vez primera. Una gran
epopeya de una dureza inigualable:
motines, tormentas, hambrunas y
enfermedades acompanaron ala ar-
mada durante toda la expedicion.
Especialmente severo fue el paso
por el desolado y frio estrecho -lla-
mado posteriormente de Magalla-
nes-, y la travesia por el mayor de los
océanos del planeta, el Pacifico.
Saltando de puerto en puerto las
naves proseguian su singladura.
Contemplaban las estrellas, los ho-
rizontes plateados de las islas de
naturaleza sin domar; fondos mari-
nos de luz verdosa donde se refleja-
ban prodigiosas selvas. El siseo de
las palmeras, las blancas playas y
el clamor de las tumultuosas olas
nacidas en los vendavales oceani-
cos acompané a los argonautas. En
su viajar descubrieron nuevas islas,
en las que se relacionaron con los
pueblos indigenas, aunque no siem-
pre fueron bien acogidos. Conoce-
mos todos los pormenores gracias
al diario del joven italiano Antonio
Pigaffeta, que naveg6 en la nao ca-
pitana, la Trinidad, comandada por
el propio Magallanes. En ella tam-
bién viajaban el cirujano Juan de

Morales de Sevilla y las "cosas de
botica": medicinas, ungiientos, acei-
tes, aguas destiladas, etc. Sabemos
que la tripulacion fue afectada por
el escorbuto la llamada "peste del
mar”, que debi6 ser tratada por este
cirujano y posiblemente también
por el extremeino Hernando de Bus-
tamante, barbero y cirujano que em-
barcé en la nao Concepciéon donde
Elcano iba como maestre. Antonio
Hernandez Colmenero de Huelva y
Nicolds el Griego, parece ser que
también poseian algunos conoci-
mientos médicos. Todos ellos regre-
saron con Elcano, que habia tomado
el mando de la expedicién, una vez
muerto Magallanes a manos de los
nativos en Filipinas.

La mortalidad a bordo fue mayor por
enfermedad que por combates o
naufragios. La falta de higiene y la
mala alimentacion causaron estra-
gos en las tripulaciones. Los barcos
llevaban un cirujano a bordo que
debia tener unos conocimientos
médicos minimos para atender a
cualquier dolencia que acaeciera
durante la expedicion. Se sabe que
llevaban una farmacopea bastante
completa. Hasta 1553 no hubo obli-
gacion de que hubiera un boticario
en cada galera. En la Armada Inven-
cible hay constancia de la presencia
de dos boticarios. Los boticarios
embarcados eran los encargados de
comprar y administrar los produc-
tos farmacéuticos y del estudio y
conservacion de las plantas descu-
biertas en las nuevas tierras. No es
hasta el siglo XVIIl cuando se aco-
mete la reforma de la Armada y de
la Sanidad Naval. Se crea la figura
del Boticario Inspector del que de-
pendian todos los boticarios de la
Armada. Posteriormente y, ya en el
siglo XX se crearon las Farmacias
Sucursales, dependientes de los ar-
senales y los hospitales navales.
Aunque, en 1989, al unificarse los
servicios sanitarios del ministerio
de Defensa, el Cuerpo de Sanidad
de la Armada desaparece, y con él
la seccion de Farmacia. Esto no
significa que hoy dia no haya far-
macias y profesionales en los arse-
nales encargados de la dotacion y
preparacion de distintas operacio-

FARMACIA CON ARTEZmmmmimii;

nes: expediciones transocednicas,
contribuciones internacionales, o
los botiquines para embarcaciones
auxiliares de apoyo a buques y sub-
marinos. El Centro Militar de Farma-
cia de la Defensa tiene actualmente
su sede en la Base de San Pedro (Ma-
drid) a cuyo frente se encuentra un
coronel farmacéutico director. Ade-
mas de atender las necesidades far-
macéuticas de las Fuerzas Armadas,
este centro es el depdsito estatal de
medicamentos para emergencias y
catastrofes: pandemias, desabas-
tecimientos, accidentes nucleares
o defensas a ataques NRBQ (nu-
cleares, radioldgicos, bioldgicos y
quimicos).

La vuelta al mundo facilité el cono-
cimiento cientifico y empirico. A
partir de entonces se realizaron nu-
merosos viajes y expediciones de
caracter comercial, religioso y
cientifico. Un intercambio de sabe-
res y mercancias. La "globalizacion”
habia comenzado. Ahora sabemos
que vivimos en un cuerpo celeste
que flota en un espacio infinito. Una
esfera que gira sobre si mismay or-
bita alrededor de una estrella. Las
nuevas tecnologias han permitido
que se cartografie completamente,
asi como conocer la posicion de
cualquier objeto en la misma, gra-
cias al sistema GPS.

De aquellas tertulias en la rebotica
decimondnica solo quedan los re-
cuerdos. Ahora, en ella navegan los
ninos de la casa en un ordenador de
ultima generacion, buscando infor-
macién para un trabajo sobre el V
Centenario de la primera circunna-
vegacion de la Tierra. La pantalla
tiene de fondo un grabado de la nao
Victoria. Aquella que, cuando nadie
la esperaba, regresé a casa, desar-
bolada, con las velas desgarradas,
casi un buque fantasmay los super-
vivientes macilentos y famélicos,
pero emocionados tras su inmortal
proeza. Y lloraron como nifnos, enca-
bezados por Elcano, al postrarse
ante Nuestra Sefiora de la Victoria
entonando un himno de accién de
gracias, mientras repicaban las
campanas de la capital sevillana.
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SLANZAMIENTOS Y NOVEDADES

Productos
Loring

celebra sus 25 anos de
historia en la farmacia con
novedades muy especiales

2019 es una fecha muy sefa-
lada para Productos Loring, ya
que es el afo en que la compa-
fila cumple 25 afos en la far-
macia espanola. Para celebrar
este aniversario la compafiia
lanza un catélogo repleto de
novedades en gafas de lectura
y gafas de sol disponible solo
en farmacias.

20 5w 20 e
fensas

Edda Pharma
presenta

Edda plast

nueva linea para el
cuidado cotidiano

v

Edda Pharma amplia su vade-
mécum extendiendo su por-
folio de productos para el
cuidado cotidiano con el lan-
zamiento de Edda Plast, marca
que incluye entre otros produc-
tos: Tiritas sensitivas, apositos
callicidas, Antiampollas, Par-
ches Stop Dolor 24 horas.
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ISDIN lanza
una nueva gama

ISDIN
Reparador

Labial
\ 4

Los labios carecen de células
protectoras, grasa y queratina,
y con la llegada del frio tienden
a secarse, agrietarse y hasta in-
fectarse.

Por este motivo, ISDIN lanza la
nueva gama ISDIN Reparador
Labial con nuevos reparadores
labiales con acido hialurénico,
con accién antioxidante.

AMA

Premio ABC Salud
a la Mejor Empresa
Tecnolbgica Sanitaria
2018 a Exablate
Neuro de Insightec

v

AMA entreg6 el pasado mes de diciembre el Premio ABC
Salud a la Mejor Empresa de Tecnologia Sanitaria 2018 a
Exablate Neuro de Insightec, un equipo médico de alta tec-
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nologia que trata el temblor del parkinson sin cirugia.
Estos galardones se han consolidado como uno de los
eventos de referencia del sector en Espaia.



CINFA lanza
una campana
transmedia

para promocionar sus principales
marcas de invierno

Cinfa ha lanzado una nueva campana trans-
media para promocionar sus principales
productos para esta época del afio: Pharma-
grip Forte, Cinfatés Expectorante y Respi-
bien Freshmint. Un gigante es el personaje
del nuevo spot del antigripal de Cinfa, que
recorre la ciudad junto con el mensaje “Cui-
date a lo grande con Pharmagrip Forte”.

SAUN NO TIENES LA RE ISTA

Consejos de tu farmaceutico en tu farmacia?
ride tus § ¢ emplaret | ratuitor!

Entre nue t a er iones, elige la tuya y personalizala, jsin compromiso!
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Podovis®

Crema efecto talco que
elimina el sudor y el olor

v

La Crema Efecto Talco de Podo-
vis® ejerce una acciéon anti-
sudor y anti-olor que dura todo
el dia. Su férmula combina al-
middn de tapioca, con propieda-
des absorbentes, y Provitamina
B5 emoliente, deja la piel seca
y con un efecto seda. Ademas,
contiene una mezcla de trietil-
citrato y aceite de salvia offici-
nalis que tiene una accién
antibacteriana y antimicética,
eliminando la causa del mal
olor.

60 | lanzamientos y novedades / Farmaceéuticos
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Lilly

La indicacion de
Baricitinib como
tratamiento de Lupus
Eritematoso sistémico
sera evaluado por la FDA

Eli Lilly and Company e Incyte
Corporation han anunciado
que la Agencia Americana del
Medicamento (FDA) ha conce-
dido la designacién de evalua-
cion acelerada (‘Fast Track’) a
baricitinib, farmaco actual-
mente en investigacion como
tratamiento del lupus eritema-
toso sistémico (LES).

\ 4
Almirall

Anuncia que el ensayo
en fase III de P-3058
para onicomicosis ha
alcanzado el objetivo
primario

Almirall ha anunciado que el
ensayo clinico pivotal en fase
Il de P-3058 (solucién un-
gueal al 10% de terbinafina) ha
alcanzado el objetivo primario
de proporciéon de curacién
completa y los objetivos se-
cundarios en el tratamiento de
la onicomicosis de leve a mo-
derada.

NORMON

amplia su vademécum en
disfuncion eréctil y lanza Sarilen®

\ 4

El principio activo de Sarilen® es el vardenafilo, un inhibidor potente
y selectivo de los fosfodiesterasa-5 (IPD5) especifica del CMPC.
Pertenece al grupo farmacoterapéutico de preparados urolégicos.
Por tanto, es un medicamento para el tratamiento de la disfuncién
eréctil en hombres adultos. Esta disponible en seis presentaciones:

5mg, 10 mgy 20 mg.
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Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos

NUEVO CANAL DE VIDEOCONSEJOS
PLANTAS MEDICINALES Y FARMACIA

Videoconsejo sanitario sobre el
uso de plantas medicinales y el
papel de la farmacia y el
farmacéutico, como experto en
el medicamento.

#TuFarmacéuticolnforma

Teodomiro Hidalgo,

Vocal nacional de Oficina de
Farmacia del Consejo General
de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.

Siguenos y compartelo!

INFORMACION
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\ 2 YouTube
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SLANZAMIENTOS Y NOVEDADES

LABORATORIOS VINAS
Radio Salil y Sportsalil

estrenan nuevas webs

Con el propésito de garantizar al consumidor y al profe- >
sional de farmacia una informacion directa y rigurosa
sobre sus gamas de productos, Sportsalil y Radio Salil,
destacadas marcas de salud deportiva de Laboratorios
Vifas, disponen desde el pasado mes de septiembre de
sendas nuevas webs.

Presenta Aftex

para las primeras denticiones en el bebé

Aftex, la gama de Laboratorios Vifias para el tratamiento >
de Ulceras y aftas bucales presenta un nuevo producto
de uso pediatrico, Aftex Primeras denticiones. Este pro-
ducto es un gel oral especialmente ideado para aliviar las
molestias de las inflamaciones de las encias cuando

oty agticulacion 57

salen los primeros dientes.

s
Sebamed
EMULSION SIN JABON

CON ACEITE DE OLIvA
EMULSAD SEM SABAD

—— COM ULEQ DE OLIvA
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LETI

presenta i
Sebamed Emulsion

Sin Jabon
con Aceite de Oliva

Laboratorios LETI ha presen-
tado Sebamed Emulsién Sin
Jabén, una emulsioén libre de
jabdn y de agentes alcalinos,
que hidrata y reduce la sensa-
cion de sequedad, descama-
ciony tirantez. Contiene lipidos
naturales procedentes del
aceite de oliva.

Aquilea

45 anos creciendo

con la fuerza de
la naturaleza

Aquilea ha cumplido 45 anos
trabajando. La historia de la
compaiia empieza en 1973,
cuando Daniel Hausmann Mon-
taner, doctor en Farmacia, espe-
cialista en plantas medicinales
e impulsor de la fitoterapia,
orient6 el concepto de planta
medicinal a un campo mas
cientifico, y ademas consiguié
sentar las bases para el desa-
rrollo de férmulas a base de in-
gredientes activos vegetales.

Jabon
y fluido
Hidra-Calm,

dos productos para la
piel sensible de Babé

Laboratorios BABE ofrece dos
productos formulados especi-
ficamente para la piel sensible:
el Jabon Hidra-Calm que lim-
pia suavemente y respeta el
equilibrio natural de la piel,
junto con el Fluido Hidra-Calm
que calma, hidrata y reduce la
sensibilidad.
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DESCUBRIR NUESTRA NUEV
ESTA EN TUS MANOS

Bot PLUS avanza con nuevos contenidos:

Farmacogenética: nueva informacion sobre aquellos farmacos cuya respuesta
terapéutica puede verse modificada en funcidn de la variabilidad genética de los
pacientes. Un valor afadido que mejora la interoperabilidad de una forma novedosa.

Medicamentos y nifios: nueva codificacion en la administracion de medicamentos en
nifos, con la identificacion de edades limite recomendadas, la incorporacion de un
apartado especifico en las fichas de medicamentos y con capacidad de busqueda y
deteccidn de errores.

Un avance en la capacidad asistencial de Bot PLUS y de interoperabilidad con otros
sistemas de informacion, dotando al profesional de las herramientas necesarias en la
practica actual en la farmacia.
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» 01 MAR

32 JORNADA PROFESIONAL

LABORATORIO CLiNICO
> 15 FEB Fecha: 1 de marzo 2019 > 14/1 5 MAR

Organiza:
Vocalia Nacional de Analistas 39 SYMPOSIUM

N AGENDA

Clinicos del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos de AEFI
Sede: Ministerio de Sanidad 3 J SYMPOSIUM

et AEFI
Cuota de Inscripcion: .

#Infarmainnova o Socios de AEFA: 30€
Competicion de ideas paraidentificar e Farmacéuticos colegiados: 30€ Fechas:
las que mejor resuelven los 5 princi- e Resto: 50€ 14y 15 de marzo de 2019
pales retos a los que se enfrenta la -
oficina de farmacia Boletin de inscripcion en Orgar'uz:f\:' ~
Portalfarma.com a partir del Asociacion Espafola de
Captacion de ideas: 1 de febrero. Farmacéuticos de la Industria (AEFI)

hasta el 15 de febrero Hotel Barcelé Sants. Barcelona

Informacion e inscripciones:
www.aefi2019.com

Toda la informacion en:
www.infarmainnova.es

» 13/15 FEB

IX CONGRESO
INTERNACIONAL 3*Jornada Profesional » 19/21 MAR
dellaboratorio clinico

MEDICAMENTOS

HUERFANOS Y > 05/07 MAR
ENFERMEDADES RARAS
Fechas: Informatica de la Salud

Sede del congreso:

Hotel Melia Lebreros. Sevilla :,

Organiza: =il

Colegio Oficial de Farmacéuticos fOfS @ | U d

de Sevilla "L Pl o8 e o Trassformacice Dhstol”
'_ ¥ Ovganiza

Inscripciones e informacion:
www.farmaceuticosdesevilla.es I N FARMA

1315 de febrero INFORSALUD 2019

ENCUENTRO EUROPEO
DE FARMACIA
Fechas:
5-7 de marzo de 2019 Fechas:
- 19-21 de marzo de 2019
Organiza: ; , Fira Barcelona. Gran Via
Sociedad Espafiola de Informatica - -
de la Salud (SEIS) Toda la informacién en:
www.infarma.es
Lugar:
Hotel NH Collection Eurobuilding.
Madrid
X CONGRESO INTERNACIONAL DE Lema:
MEDICAMENTOS HUERFANOS “Los Pilares de la

Y ENFERMEDADES RARAS

LAS ENFERMEDADES RARAS
ESAFID GLOBAL

Transformacién Digital”

Informacion e inscripciones:
www.seis.es/inforsalud-2019/




» 17/18 MAY

11 CONGRESO NACIONAL

PROFESIONALES
DE LA FARMACIA

ER CONGRESO
NACIONAL

DE PROFESIONALES
DE LA FARMACIA

Fechas:

17 y 18 de mayo

Hotel NH Ventas de Madrid.
www.congresoasprofa.com

Secretaria técnica:
josemanueltaboada@gmail.es
Tel.: 685138776

» 22/24 MAY
V CONGRESO IBEROAMERICANO
SALUD AMBIENTAL
v, G111 1) AMBIENTAL R

I JOFNARA D Lk ASOCRACIEN ETPANOLA OF SPROBNN 964

L salad ambienial snte ol cambio climabice

AGEN DA M

PREMIOS CINFA

A LA INNOVACION EN
LA FARMACIA COMUNITARIA

Abierto el plazo de inscripcion

iPARTICIPA antes del 27 de Febrero de 2019! :

Plazo de inscripcion:
hasta el 27 de febrero

Correo electrénico:
premioscinfa@cinfa.com

Bases en:
innovacionenlafarmacia.cinfa.com/es/inicio

PREMIO )
A LA INNOVACION

en el Ambito Sanitario

-

Premio a la Innovacion en el Anbito Sanitario

Convoca:

Catedra Celgene de Innovacioén en Salud

Premiara a un ganador y a un finalista por cada una
de las categorias (oncologia, hematologia, dermato-
logia, reumatologia, gestién sanitaria, farmacia hos-
pitalaria e innovacion en pacientes).

Dotacion:
Ganadores: 10.000 €

Finalistas:
3.000 €

Cierre de la convocatoria:
10 de febrero de 2019

Mas informacion:

Fechas: nal ) o

22-24 de mayo www.premioinnovacionsanitaria.es
Organiza: o

Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental (SESA) SOLUCIONES PASATIEMPOS N° 443
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Factores de riego de la hipertension
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Nuevo envase de [_JNeupro

rotigotina parche transaermico

Hecho para los pacientes, hecho cOn los pacientes

BENEFICIOS PARA LOS PACIENTES:

D Mejoras en el manejo:

Envase de mayor tamano para un
manejo facil y un sistema de «clic»
para la apertura y un cierre seguro.

q .
| ; Instrucciones claras para la
aplicacién correcta del parche:

El prospecto ha sido disenado para
que los pacientes puedan leerlo
mas facilmente, ademas incluye
imagenes en 3D que mejoran la
comprension de su uso.

ES/E/1809/0015b

— . .
1_} Recordatorio de presionar el
parche al menos 30 segundos:

Para la correcta adhesion del
parche es necesario presionarlo.

DESCARGUE DESCARGUE

FICHA TECNICA FICHA TECNICA

Descargue a través de este QR en su movil
los datos de contacto de UCBCares

¢Tienes alguna duda? Llamanos

5 » . 800 099 684 (Teléfono gratuito desde Espana)
Desde UCBCares damos soporte e informacién a pacientes, 434915 700 649

profesionales sanitarios , cuidadores y todo usuario que
tenga una duda sobre los productos o servicios de UCB

ucbcares.es@ucb.com
www.ucbcares.es




copsulas U

Normogrip son medicamentos ': Gripalnorm es un medicamentic
| no sujetos a prescripcion médica, | sujeto a prescripcion médica.

Novmoguip. Gana la, partida
— q los sinlomay de la gupe. —

La combinacioén de los 3 principios activos de Normogrip alivia los molestos
sintomas de los procesos catarrales y gripales como el dolor leve
o moderado, la fiebre, la congestion y la secrecion nasal.
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