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              Han elaborado conjuntamente un Decálogo con consejos prácticos para prevenir los problemas derivados de la falta de hidratación en verano.

              Recomiendan elevar a 2,5 litros diarios el consumo de líquidos.

              Este Decálogo estará a disposición de los ciudadanos en las farmacias y las asociaciones de consumidores.

          
 
  
    





  
Consideran que las elevadas temperaturas pueden tener una influencia muy perjudicial en la salud de los consumidores 




Asociaciones de Consumidores y Farmacéuticos lanzan una campaña para prevenir la deshidratación 




Madrid, 4 de julio de 2006.-

Asociaciones de Consumidores y Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos han unido sus esfuerzos y sus medios para divulgar el "Decálogo para una correcta hidratación":




 Con él, se pretende facilitar una serie de recomendaciones a los ciudadanos ante los efectos del calor, con el objetivo de que tengan presente la necesidad de reponer los líquidos que el organismo pierde como consecuencia de la acción del calor y el ejercicio físico, propios de esta época del año.





Aunque la sed es la señal de alerta, que nos informa de un déficit de líquidos, hay que tener en cuenta que, en algunos grupos de población, como lactantes, niños, mujeres embarazadas, personas mayores y personas enfermas, esta sensación puede verse disminuida.





Por lo tanto, es necesario insistir en la ingesta de líquidos para no caer en la deshidratación que puede tener graves consecuencias para la salud, según se expresa en un documento técnico del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos que sirve de apoyo a estas recomendaciones.





Asociaciones de consumidores y farmacias podrán disponer del Decálogo, una guía de fácil comprensión para cualquier ciudadano, que le ayudará a evitar problemas ante un verano que se anuncia caluroso y seco.
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